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KUUME

* Kuume on viruksen tai bakteerin aiheuttama elimistdon tulehdusreaktio.

* Raja-arvona voidaan pitaa yli 38°C perasuolesta mitattuna ja yli 37,5°C korvasta mitattuna.
* Kuumeen kesto vaihtelee tyypillisesti 3-7 paivan valilla.

* Lievassa kuumeessa kotiseuranta riittda. Lapsen yleisvointi ratkaisee ladkarikaynnin tarpeen.

* Lapsen vointia voi lievittdad viilentamalla lapsen ihoa haaleilla kaareilla sekda keventamalla
lapsen vaatetusta. Tulehduskipuldadkkeilld voidaan alentaa kuumetta noudattamalla
pakkausselosteiden annossuosituksia.

* Riittavasta nesteytyksesta tulee huolehtia. Kuivumaan viittaavat lapsen virtsan ja kyynelnesteen
vahyys, ihon kimmoisuuden vaheneminen ja heikko yleisvointi.

* Komplikaationa lapsi voi saada kuumekouristuksen, jossa raajat nykivat ja lapseen ei saa
katsekontaktia. Kouristus kestdaa muutaman minuutin eikd ole lapselle hengenvaarallinen. On
suositeltavaa kuitenkin olla yhteydessa paivystykseen.

Lapsi saa palata varhaiskasvatukseen

yhden kuumeettoman paivan jalkeen.




HENGITYSTIEINFEKTIOT:
FLUNSSA

Flunssa on viruksen aiheuttama ylahengitystieinfektio.

Lapsi saa palata

varhaiskasvatukseen yhden
kuumeettoman paivan jalkeen.

Yleisin lastentauti, jota esiintyy eniten syksyisin ja talvisin.

Oireina ovat nenan tukkoisuus, nuha, kurkkukipu ja kuume. Flunssan aikana voi
esiintya myos yskaa seka silmien punoitusta.

Hengitystieinfektiot voivat laukaista lapsella nokkosihottumaa, joka on koholla
olevaa, punoittavaa, kutiavaa ja nopeasti paikkaa vaihtavaa. Oireita voidaan lievittaa
antihistamiinivalmisteilla. Oireiden ollessa rajut, ota yhteys paivystavaan
lastenladkariin.

Flunssa paranee usein itsestaan. Kuumetta voi alentaa tulehduskipulaakkeilla.

Lapsen voi olla vaikea niistaa, joten tukkoisuutta voi helpottaa nendan laitettavilla
keittosuolatipoilla tai -sumutteilla. Sumutteita saa kayttda vain muutaman paivan
ajan.

* Lapsen yskaa ei tule hoitaa yskanlaakkeilla, silla niiden on todettu aiheuttavan
enemman haittaa kuin hyotya.

* Lapsen sangyn paatya on hyva kohottaa unien ajaksi hengityksen helpottamiseksi.




HENGITYSTIEINFEKTIOT:
ANGIINA

* Nielurisatulehdus eli angiina saa usein alkunsa flunssan yhteydessa.

Lapsi saa palata
varhaiskasvatukseen, kun

yleisvointi on hyva tai kun

 Nielurisatulehdus voi olla virus- tai bakteeriperdinen. mahdollisen antibioottikuurin
Bakteeritulehdukset ovat alle 3-vuotiailla lapsilla harvinaisia. aloituksesta on kaksi paivaa.

* Oirekuva vaihtelee virus- ja bakteeritulehduksen valilla.

* Bakteeritulehdukselle ominaista on korkea kuume, kaulan turvonneet imusolmukkeet, kipea nielu
ja vaaleat peitteet nielussa. Nuhaa ja yskaa ei yleensa esiinny.

* Laakdriin on hakeuduttava, jos lapsella on runsasta syljeneritystd, danen kaheytta,
nielemisvaikeuksia, velttoutta, huono yleisvointi tai korkea kuume.

* Bakteeritulehdus todetaan pikatestin tai nieluviljelyn avulla. A-streptokokin aiheuttamiin
tulehduksiin hoitona on usein ladakarin maaraama antibioottikuuri. Virustulehdukset eivat vaadi
antibioottihoitoa.

* Lapsen voi olla nielukipujen vuoksi vaikea sydda, joten riittavasta nesteytyksesta tulee kotona
huolehtia. Kuivumaan viittaavat lapsen virtsan ja kyynelnesteen vahyys, ihon kimmoisuuden
vaheneminen ja heikko yleisvointi.

* Hammasharjat tulee vaihtaa uusiin 2-3 vuorokautta antibioottikuurin aloituksen jalkeen.




VATSATAUDIT

Akilliset vatsataudit ovat tavallisimpia lastentauteja.

Yleisimpia ovat rota- ja norovirus. Rotaviruksen itdmisaika on noin 2 vuorokautta ja
noroviruksen itamisaika on 10-48 tuntia, kuitenkin tavallisimmin vuorokausi.

Erittdin helposti tarttuvia.
Oireina ovat nopeasti alkava oksentelu, ripuli ja mahdollinen kuume.

Runsas ripulointi ja oksentelu voivat aiheuttaa elimiston kuivumista, johon saatetaan
joutua hakemaan apua sairaalasta. Talloin voidaan joutua turvautumaan
suonensisaiseen nesteytykseen. Kuivumaan viittaavat lapsen virtsan ja kyynelnesteen
vahyys, ihon kimmoisuuden vaheneminen ja heikko yleisvointi.

Vatsatautien hoitona on riittdva nesteytys ja tarvittaessa apteekista saatava
ripulijuoma menetettyjen suolojen korvaamiseksi. Juomaa ei saa kayttda normaalin
juoman tai ruoan sijasta.

Lapselle annettavan normaalin juoman maara riippuu lapsen oksennusten ja
ripuloinnin maarasta. Mita enemman lapsi oksentaa ja ripuloi, sitd suurempi nesteen
tarve on.

Lapsen paluu varhaiskasvatukseen on suositeltavaa

vasta kahden taysin oireettoman paivan jalkeen.




LOISTAUDIT: TAIT

* Tai on pieni hiuksissa, erityisesti korvien takana ja niskassa viihtyva
loinen.

* Tain munat ovat mannaryynimaisia ja ne kiinnittyvat tavallisesti hiusten
tyveen.

e Tartunta tapahtuu hiusten, hiustarvikkeiden ja paahineiden valityksella.
* Qireena on pdanahan kova kutina.

* Ennen hoitoa kaikkien perheenjasenten hiukset on tarkastettava, ja vain
tartunnan saaneet hoidetaan. Hoitona hiusten pesu tdaishampoolla ja
kampaus taikammalla. Hoito uusitaan viikon kuluttua.

* Kotona liinavaatteet, vaatteet ja muut tekstiilit on pestava 60 asteessa.
Hiustarvikkeet ja pehmolelut on laitettava esimerkiksi 80 asteiseen
saunaan muutamaksi tunniksi tai suljetuissa pusseissa pariksi paivaksi
pakastimeen.

Tartunnasta on ilmoitettava varhaiskasvatusryhmaan. Lapsi saa

palata lapsiryhmaan, kun lapsen hiukset on pesty tdishampoolla.




LOISTAUDIT: KIHOMADOT

* Kihomato on ihmisen suolistossa elava 3-13 mm pitka valkoinen loinen.

* Tartunta saa alkunsa, kun munat siirtyvat lasten sormien kautta suuhun. Munat leviavat
helposti vuodevaatteiden, ovenkahvojen ja kadsien valityksella.

* Qireena on erityisesti yoaikaan esiintyva voimakas perdaukon seudun kutina.

* Koko perhe tulee hoitaa kerralla Pyrvin-tablettiladkitykselld, jonka saa apteekista ilman
reseptid. Ladkehoito uusitaan 2 viikon kuluttua.

» Laadkehoidon lisdksi tulee vaihtaa vuodevaatteet, pesta lelut seka siivota koti ja eritoten
erilaiset kosketuspinnat perusteellisesti. Kynnet on leikattava lyhyeksi ja kdsihygieniasta
huolehdittava.

Tartunnasta on ilmoitettava lapsen
varhaiskasvatusryhmaan. Lapsen voi

tartunnasta huolimatta tuoda lapsiryhmaan,
kunhan laakitys on aloitettu.
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| LOISTAUDIT: SYYHYPUNKKI

Syyhypunkki ihmisen ihossa elava loinen, joka muodostaa ihoon kaytavia.
Tarttuu ihokosketuksessa tai vuodevaatteiden valityksella.
Oireena on voimakas ilta-aikaan esiintyva kutina.

Syyhypunkista aiheutuvia ihomuutoksia on havaittavissa etenkin ranteissa, kammenissa,
sormivaleissa ja jalkapohjissa.

Koko perhe on syyta hoitaa samanaikaisesti apteekista ilman reseptia saatavalla
permetriinia sisaltavalla voiteella. Voidetta levitetdan limakalvoja lukuun ottamatta koko
vartalolle. Kutinaoireista karsivilla hoito uusitaan viikon kuluttua.

Kodin vuodevaatteet ja muut tekstiilit tulee pesta 60 asteessa tai laittaa pariksi tunniksi 80
asteiseen saunaan.

Tartunnasta on ilmoitettava lapsen

varhaiskasvatusryhmaan. Lapsi saa palata
lapsiryhmaan, kun hoito on toteutettu.




ROKKOTAUDIT: VESIROKKO

* Vesirokko on herpesviruksiin kuuluva erittdin herkasti tarttuva kuumetauti.

* Tartunnan voi saada sairastuneen lapsen rakkuloiden tai hengitysteiden valityksella.
Taudin itamisaika on noin 10-21 paivaa.

* Ennen rakkuloiden ilmaantumista ensioireena saattaa olla ruokahaluttomuutta,
paansarkyd, kuumetta ja vasymysta. Tauti voi joskus olla myds lieva ja kuumeeton.

* Tyypillisin oire on kuitenkin vartalolla esiintyvd voimakkaasti kutiseva
vesirakkulainen ihottuma.

* \Vesirokko paranee yleensa itsestddan noin viikossa. Kuumetta voidaan alentaa
tulehduskipulaakkeilla ja kutinaa helpottaa antihistamiinivalmisteilla. Oireita
voidaan myos lievittaa esim. apteekista ilman reseptia saatavilla voiteilla.

* Kerran sairastettu vesirokko ei yleensa uusiudu.

* Vesirokkorokotus tuli osaksi kansallista rokotusohjelmaa 1.9.2017.

Lapsen taytyy olla lapsiryhmastad pois

rakkuloiden kuivumiseen asti, yleensa noin viisi
vuorokautta.




ROKKOTAUDIT: ENTEROROK

Qr‘l; :; » Aﬁ S

* Enterorokko on enteroviruksen aiheuttama helposti
tarttuva rokkotauti, jonka esiintyvyys on suurimmillaan
loppukesasta ja alkusyksysta.

* Tarttuu ulosteen, kasien tai hengitysteiden valityksella.
Taudin itamisaika on 3—-7 vuorokautta.

* Ensioireina ovat voimattomuus, nielukipu, kuume,
paansarky ja vatsaoireet.

* Noin kahden vuorokauden kuluttua ensioireista ilmaantuu
kammeniin, ranteisiin, jalkapohjiin ja suun limakalvoille
punaisia alueita, jotka voivat kehittya rakkuloiksi tai
haavaumiksi.

* Enterorokko eroaa vesirokosta siten, etta rakkulat eivat
kutise.

Lapsi voi palata lapsiryhmaan
* Lapsella oireet ovat usein lievid ja tauti paraneekin sitten, kun kuume on
itsestdan noin 7-10 vuorokaudessa.

laskenut ja yleiskunto on

e Taudin leviamista voidaan ehkdista tehostamalla hyva.
kasihygieniaa.




ROKKOTAUDIT: VAUVAROKK(

Vauvarokko on herpesviruksen aiheuttama kuumetauti, jota
esiintyy tyypillisimmin alle 3-vuotiailla.

Tarttuu herkasti syljen valityksella. Taudin itamisaika on 5-15
paivaa.

Oireina ovat korkea kuume ja mahdollisesti muut paikallisoireet,
kuten |0ysa uloste, artyisyys ja silmien punoitus.

Kuumeen laskiessa iholle ilmaantuu nappyldista tai punaldiskaista
ihottumaa, joka aloittaa leviamisen usein korvien alueelta
muualle vartaloon.

Vauvarokkoa on kuumeiluvaiheessa vaikea erottaa muista
infektioista, joten ladkarikaynti on aiheellinen.

Tauti paranee itsestdaan. Kuumetta ja artyisyytta voidaan kuitenkin
lievittaa tulehduskipulaakkeella.

Vauvarokko on tyypillisesti
kolmen paivan sairaus, ja lapsi
voi palata lapsiryhmaan, kun

yleiskunto on hyva ja kuume
laskenut, ihottumasta
rilppumatta.




ROKKOTAUDIT: PARVOROKK(

* Parvorokko on parvoviruksen aiheuttama rokkotauti, joka on
yleisin 5-15-vuotiailla.
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* Tarttuu pisaratartuntana. Taudin itdmisaika on 4-28 paivaa.
* Ensioireina ovat kuume, flunssaoireet ja paansarky.

* Noin viikon kuluttua ensioireista lapselle tulee ihottumaa poskiin,
joista se levida 1-4 vuorokauden kuluessa vartalolle ja raajoihin.

Parvorokko parantuu itsestaan ja oireet ovat usein lievia.

Virus ei enéa tartu
ihottumavaiheessa. Lapsi voi

palata lapsiryhmaan yleisvoinnin
ollessa hyvéa, vaikka lapsella viela
olisikin ihottumaa.
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Markarupi on bakteerin aiheuttama helposti tarttuva pinnallinen ihoinfektio,
jota esiintyy erityisesti loppukesasta.

Tarttuu ihokosketuksen valitykselld. Taudin itamisaika on 2-5 paivaa.

Alkuoireena on sierainaukkoon tai suupieleen kehittyva kudosnestetta erittava
rakkula.

Rakkulat voivat levitda kosketuksen tai raapimisen seurauksena muuallekin
vartaloon. Rikkoutuessaan rakkulat erittavat markaa, jonka seurauksena iholle
muodostuu kovaa karstaista rupea.

Pienille markiville ihoalueille riittda usein paikallishoitona apteekista ilman
reseptia saatava neomysiinin ja basitrasiinin yhdistelmaantibioottivoide.
Voidetta levitetdan ihoalueille noin viikon ajan kahdesti paivassa
saippuapesujen jalkeen.

Isommat tulehtuneet ihoalueet vaativat laakarin maaraaman antibioottikuurin.

Lapsi saa palata lapsiryhmaan kaksi vuorokautta

paikallishoidon aloituksen jalkeen tai vuorokauden
kuluttua antibioottihoidon aloituksesta.

AUUT INFEKTIOT: MARKARUPI

y‘l‘l‘ :

14



!
0

/IYMRINFEKTIOT : SILMATULEHDUS

I

o TN I
1 * Silmatulehdus voi aiheutua useista eri syista.

* Tarttuu kasien valityksella.

R \Q ‘\@ \ * Qireina ovat silman punoitus, kirvely ja rahmiminen.
& R {

* Nuhan vyhteydessa ilmaantunut silmatulehdus paranee usein

: itsestaan.

= * Silmia on hyva huuhdella haalealla keitetylla vedelld useita
kertoja padivassa esim. vanutupolla. Laakari voi lisaksi maarata
tulehdukseen antibioottikuurin silmatippoina tai -voiteina.

* Kotona tulee kayttdaa omia kasvo- ja kasipyyhkeita.

* Lapsen ei tarvitse olla pois lapsiryhmasta silmatulehduksen takia.

15



LAHTEET

Ashorn, M. (2016). Lapsen ripuli ja oksentelu. Ladkarin tietokannat. Ter-veysportti. Haettu 19.4.2018 Duodecim-
tietokanta.

Evira (n.d.) Norovirus. Pdivitetty 31.3.2016. Haettu 20.11.2017 osoitteesta
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/tietoa-elintarvikkeista/elintarvikevaarat/ruokamyrkytykset/ruokamyrkytyksia-
aiheuttavia-viruksia/norovirus/

Halt, K., Tossavainen, P. & Dunder, T.(2017). Urtikaria — tavallinen syy lasten pdivystyskaynteihin. Tieteessa —
katsausartikkeli 10/2017 vsk 72 s. 651-656. Haettu 26.3.2018 osoitteesta Medic-tietokanta.

Hannuksela-Svahn, A. (2015). Markéarupi (Impetigo contagiosa). Laakarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu
20.11.2017 Duodecim-tietokanta.

Hannuksela-Svahn, A. (2017). Paatait. Ladkakirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 20.11.2017 Duodecim-tietokanta.

Jalanko, H. (2009a). Suolistotulehdus. 100 kysymysta lastenlaakarille. Terveyskirjasto. Haettu 22.11.2017
Duodecim-tietokanta.

Jalanko, H. (2009b). Infektiot ja paivdhoito. Ladkarikirja Duodecim. Terveyskirjasto. Haettu 21.11.2017 Duodecim-
tietokanta.

Jalanko, H. (2016a.) Kuumekouristus. Laakarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 16.2.2018 Duodecim-tietokanta.

Jalanko, H. (2016b). Flunssa lapsella. Ladkarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 9.1.2018 Duodecim-tietokanta.
Jalanko, H. (2016c). Enterorokko. Ladkarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 20.11.2017 Duodecim-tietokanta.

Jalanko, H. (2016d). Parvorokko (pikkurokko). Laakarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 1.2.2018 Duodecim-
tietokanta.

Jalanko, H. (2017a.) Kuume lapsella. Laakarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 16.2.2018 Duodecim-tietokanta.

Jalanko, H. (2017b). Rokkotaudit. 100 kysymysta lastenladkarille. Terveyskirjasto. Haettu 22.11.2017 Duodecim-
tietokanta.

Jalanko, H. (2017c). Vesirokko. Lagkarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 20.11.2017 Duodecim-tietokanta.

Jalanko, H. (2017d.) Vauvarokko ("kolmen pdivan kuume”). Ladkéarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 1.2.2018
Duodecim-tietokanta.

Lumio, J. (2017c). Norovirus. Laakarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 20.11.2017 Duodecim-tietokanta.

Lumio, J. & Jalanko, H. (2017). Nielurisatulehdus (”angiina”). Ladkarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 9.1.2018
Duodecim-tietokanta.

Potilasohje: Streptokokki A. (n.d.). Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma. Tarkistettu 11.12.2015. Haettu
13.2.2018 osoitteesta http://www.kitee.fi/documents/42125/276479/Strepto-kokki+A+potilasohje/5ba2c8a6-5cae-462d-8d73-
edb98f1b486e

Rajantie, J. Heikinheimo, M. & Renko, M. (2016). Lastentaudit. Duodecim. Printon Trikikoda: Tallinna

Sairas lapsi, nielutulehdus. (2016). Sairaudet. Haettu 13.2.2018 osoitteesta http://www.sairaslapsi.com/sairaudet/nielutulehdus

Sairas lapsi, vesirokko. (2016). Sairaudet. Haettu 13.2.2018 osoitteesta http://www.sairaslapsi.com/sairaudet/vesirokko

Sairas lapsi, markarupi. (2016). Sairaudet. Haettu 1.2.2018 osoitteesta http://www.sairaslapsi.com/sairaudet/markarupi

Seppdnen, M. (2016) Silméan sidekalvotulehdus (konjunktiviitti). Ladkarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 21.11.2017 Duodecim-
tietokanta.

Seppanen, M. (2013) Silmatulehdus. Laadkarikirja Duodecim. Terveysportti. Haettu 21.11.2017 Duodecim-tietokanta.

Silman sidekalvontulehdus (konjuktiviitti). (n.d.). Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri. Haettu 13.2.2018 osoitteesta https://hoito-
ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Silm%C3%A4n%20sidekalvontulehdus%20(konjunktiviitti).pdf

Storvik-Syddnmaa, S., Talvensaari, H., Kaisvuo, T. & Uotila, N. (2015). Lap-sen ja nuoren hoitotyd. Helsinki: Sanomapro.

Terve.fi (2010). Sidekalvon tulehdus. Haettu 22.11.2017 osoitteesta http://www.terve.fi/sidekalvon-tulehdus/sidekalvon-tulehdus

Terve.fi (n.d.). Lasten markarupi. Haettu 22.11.2017 osoitteesta http://www.terve.fi/73284-mita-markarupi-on

THL, rotavirus (n.d.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Pdivitetty 18.9.2015. Haettu 22.11.2017 osoitteesta
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/rotavirus

THL, norovirus (n.d.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Pdivitetty 10.2.2016. Haettu 20.11.2017 osoitteesta
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/norovirus

THL, paatai (n.d.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Paivitetty 20.5.2016. Haettu 20.11.2017 osoitteesta
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/muut-taudinaiheuttajat/paatai

THL, kihomato (n.d.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (n.d.d.). Pdivitetty 20.5.2016. Haettu 20.11.2017 osoitteesta
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/muut-taudinaiheuttajat/kihomato

THL, vesirokko (n.d.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (n.d.e.). Pdivitetty 5.9.2017. Haettu 20.11.2017 osoitteesta
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/vesirokko

THL, enterovirus. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Paivitetty 26.11.2015. Haettu 20.11.2017 osoitteesta
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/enterovirus

THL, méarkarupi. Infektiot. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Paivitetty 7.12.2015. Haettu 20.11.2017 osoitteesta
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/terveysneuvonta/infektiot#markarupi

Von Schatz, M. & Matilainen, H. (2009). Tarttuuko se? Ehkaise, esta ja hoida. Helsinki: Kirjapaja.
Piirroskuvat: Elina Vanninen, Annakaisa Ojanen & Roope Ojanen, Papunet.net

Piirroskuvat sivut 10-11: Elina Vanninen, Papunet.net. Muokattu versio alkuperaisesta. 16


https://www.evira.fi/elintarvikkeet/tietoa-elintarvikkeista/elintarvikevaarat/ruokamyrkytykset/ruokamyrkytyksia-aiheuttavia-viruksia/norovirus/
http://www.kitee.fi/documents/42125/276479/Strepto-kokki+A+potilasohje/5ba2c8a6-5cae-462d-8d73-edb98f1b486e
http://www.sairaslapsi.com/sairaudet/nielutulehdus
http://www.sairaslapsi.com/sairaudet/vesirokko
http://www.sairaslapsi.com/sairaudet/markarupi
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Silm%C3%A4n%20sidekalvontulehdus%20(konjunktiviitti).pdf
http://www.terve.fi/sidekalvon-tulehdus/sidekalvon-tulehdus
http://www.terve.fi/73284-mita-markarupi-on
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/rotavirus
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/norovirus
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/muut-taudinaiheuttajat/paatai
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/muut-taudinaiheuttajat/kihomato
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/vesirokko
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/enterovirus
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/terveysneuvonta/infektiot#märkärupi

