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.الحمى هي رد فعل التهابي للجسم ناجم عن فيروس أو بكتيريا•

)فتحة الشرج أي من )درجة مئوية بالقياس من المستقيم 38يمكن اعتبار مافوق •
.درجة مئوية بالقياس من الأذن کحد التقييم37.5وما فوق 

.أيام7إلى 3تتراوح مدة الحمى عادة من •

.ترصد الوضع في المنزل يكفي  في حالات الحمى الخفيفة•

.الحالة العامة للطفل تحسم الحاجة إلى زيارة الطبيب•

يمكن أن تقلل مضادات   .يمكنك التخفيف علی الطفل بترطيب جلد الطفل بلفة دافئة وبتخفيف ملابس الطفل•
.الالتهاب غير الستيروئيدية  من الحمى باتباع التوصيات الموجودة في في نشرة الحزمة

طفل إڵی الجفاف، يستدل نقص البول وقلة الدمع السائل من عين ال. ينبغي الإعتناء بالترطيب الکافي بالسوائل•
.  وانخفاض في مرونة الجلد و ضعف الجسم

مکن التلامس يمکن عن تکون التشنجات بسبب الحمی کمضاعفات للطفل ، حيث تكون الأطراف متشنجة ولا ي•
ومع ذلك ، فمن المستحسن الاتصال  .العيني بالطفل،  يستغرق حالات التشنج بضع دقائق ولا يهدد حياة الطفل

.الطوارئبقسم 

الحمى
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.می بيومبعد زوال الحالمبکرالتعليممجموعةيمکن للطفل عن يعود إلی 
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ليمالتعمجموعةيمکن للطفل عن يعود إلی 

.  بعد زوال الحمی بيوم المبکر

زکام لا:التنفسيالجهازالتهابات
.الفيروسيسببهاالتيالعلويالتنفسيالجهازعدوىهيالانفلونزا•

.والشتاءالخريففيتظهروالتيشيوعًاالأطفالأمراضأكثر•

.والحمىالحلقوآلامالأنفالتهاب،الأنفاحتقانالأعراضوتشمل•

.بالأنفلونزاالإصابةأثناءأيضًاالعينينوأحمرارالسعاليظهرقد•

مرتفعةجلديةلطخاتوهي،الطفللدى (جلديةحساسية)الشريةفيسببآالتنفسيالجهازالتهاباتتکونأنيمكن•
طريقعنالأعراضتخفيفيمكن .بسرعةالجسمعلیأماکنهاتتغيروالحكةشديدةالجلدسطحفيالإحمرار
.حادةالأعراضكانتإذاالأسنانبطبيباتصل .الهيستامينمضادات

 .الالتهاباتبمضاداتالحمىخفضويمكننفسهاتلقاءمنالأنفلونزاتتحسنماغالبا•

بإستخدامأوحالمالالماءبمقطراتالأنفيةالممراتانسدادتخفيفالممکنومنالأنفيالأحتقانمنالطفليعانيقد•
.فقطأياملبضعةالبخاخات

.الفوائدمنأكثرأضرارًاتسببأنهاثبتلأنهالسعالبأدويةالطفلسعاليعالجأنينبغيلا•

 .تنفسهلتسهيلالنومفترةخلالالطفلسريرنهايةرفعيفضل•
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کرالمبالتعليممجموعةيمکن للطفل أن يعود إلی 

عندما يكون صحته جيدة بشکل عام أو بعد مرور

.تملةيومين من بداية العلاج بالمضادات الحيوية المح

البلعومإلتهاب :التنفسيالجهازالتهابات

.الانفلونزامعتبدأماغالباالتيوالبلعومإلتهابأياللوزتينإلتهاب•

نسدونالأطفالفينادرةالبكتيريةالالتهاباتتکون  .بكتيرياأوفيروسعنناجمالبلعومإلتهابيكونأنيمكن•
.سنوات 3

.والبكتيريةالفيروسيةالالتهاباتبينالأعراضتختلف•

سطحعلیشاحبقناعوالحلقفيوآلامالرقبةفيالليمفاويةالغددوتضخمشديدةبحمىالبكتيريةالالتهاباتيتميز•
 .عامبشکلوالسعالالأنفإلتهابلاتظهر .الحلق

ضعفأوالبلعأوالصوتفيبحةأواللعابمنمفرطإفرازمنيعانيالطفلكانإذاالطبيةالمشورةطلبيجب•
.الحرارةدرجةفيارتفاعأوشديد

غالباً ما يکون علاج الالتهابات   .وزراعتهاالعينةأخذيتم الكشف عن العدوى البكتيرية عن طريق اختبارسريع ب•
لا تتطلب الالتهابات  .الناجمة عن بکتريا المكورات العقدية من خلال مسار مضاد حيوي يصفه الطبيب

.الفيروسية العلاج بالمضادات الحيوية

ل الکافية في قد يعاني الطفل من الصعوبة في تناول الطعام بسبب آلام الحلق ، لذلك سيتم الاعتناء بالسوائ•
ي صحته يدل نقص البول و قلة الدموع لدی الطفل إلى الجفاف إلی انخفاض في مرونة الجلد وضعف ف .المنزل
.العامة

.أيام بعد البدء بعلاج بالمضادات الحيوية٣أو ٢يجب استبدال فرش الأسنان •
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کرالمبالتعليممجموعةإلىالطفلإعادةالمفضلمن

.الأعراضزوالعلیبعد مرور يومين 

أمراض المعدة

.شيوعًاالطفولةأمراضأكثرهيالمفاجئةالمعدةأمراض•

حواليالعجليالفيروسحضانةفترةتبلغ  .نوروڤيروسوالعجليالفيروسعنالناجمالإسهالهيشيوعاالأكثر•
بسهولةمعدية .أيضآيومآتبلغأنيمکنولكنهاساعة٤٨إلى١٠منتتراوحالنوروفيروسحضانةوفترة،يومين
 .للغاية

.المحتملةوالحمىوالإسهالللتقيءسريعظهورالأعراضتکون•

منيكونقد .المستشفىمنالمساعدةطلبإلىتحتاجقدوالتيالجفافإلىوالقيءالغزيرالإسهاليؤديأنيمكن•
يدل نقص البول و قلة الدموع لدی الطفل إلى   .الوريدطريقعنالإماهةإلىاللجوءالحالةهذهفيالضروري

.الجفاف إلی انخفاض في مرونة الجلد وضعف في صحته العامة

لأملاحالتعويضالصيدليةمنالإسهالسوائلعلیالحصولويمکن،المعدةأمراضعلاجهوالكافيالترطيب•
.الأطعمةوالإعتياديةالسوائلعنکبديلالسوائلهذهاستخداميجبلا  .الأمرلزمإذاالمفقودة

التقيءزادكلما .الطفللدىوالإسهالالتقيءكميةعلىللطفلالمقدمةالإعتياديةوالسوائلالمشروباتكميةتعتمد•
.السوائلإلىالحاجةزادت،الطفللدىوالإسهال
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ةالمدرسإلیيعودأنللطفليمکنالعدوىالمبکرعنالتعليممجموعةتبليغيجب

القملبعلاجالخاصبالشامبوالشعرغسلبعد .

القمل:الطفيليةالأمراض
.والرقبةالأذنينخلفخاصةً ،الشعرفيصغيرطفيلالقمل•

.عرالشبقاعدةيتعلقماوعادةالشوفاندقيقأوالسميذيشبهالقملبيض•

.الرأساوأغطيةالشعراكسسواراتوالشعرخلالمنالعدوىتحدث•

.للرأسالشديدةالحکةأعراضهاتکون•

يکون .فقطالمصابينوعلاجالعلاجقبلالأسرةأفرادجميعشعرفحصيجب•
.أسبوعبعدالعلاجتجديديتم .القملبعلاجالخاصالشعرمشطبالشامبوالعلاج

فيمئوية .درجة٦٠فيالأخرىوالمنسوجاتوالملابسالشراشفغسليجب•
فيلينةالوالألعابالشعرإكسسواراتوضعيجب،المثالسبيلعلى،المنزل
أياملبضعةمغلقةأكياسفيأوساعاتلبضعدرجة٨٠بدرجةالصاوناحمام
.المجمدةفي
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يمالتعلمجموعةتبليغيجب

دوىبالعبالإصابةعنالمبکر

إلیالطفلأخذيمكن،

الماطالمبکرالتعليممجموعة

.الدوائيالعلاجبدأ

:الطفيليةالأمراض
الشعريةأوالدبوسيةالديدان

الأمعاءفييعيشملم١٣إلى٣طولهأبيضطفيلالدبوسيةالديدان•
.البشرية

ينتشر .فمالفيالأطفالأصابععبرالبيضتتحركعندماالعدوىتحدث•
.ليديناوعبرالأبوابومقابضالسريرأغطيةخلالمنبسهولةالبيض

.الليلفيالشرجمنطقةفيالشديدةالحكةهيالأعراض•

أقراصباستخدامواحدوقتفيالأسرةأفرادجميععلاجيجب•
Pyrvin،وصفةبدونالصيدليةمنعليهاالحصوليمكنوالتي

 .أسبوعينبعدالدواءتجديديتم  .طبية

ابالألعوغسلالسريرأغطيةتغييريجب،الأدويةإلىبالإضافة•
قصيجب  .بدقةالمختلفةالملامسةأسطحوخاصةمنزلكوتنظيف
.اليدينبنظافةالعنايةويجبالأظافر



.دالجلفيممراتتشكلوالبشريالجلدعلیالقارمة هي طفيلية تعيش •

.أغطية السريرخلالمنأوالجلدملامسةطريقعنالعدوىتنتشر•

.المساءفيقويةحكةهيالأعراض•

وصمينالمعفيسيمالاملحوظةالجربسوستسببهاالتيالجلديةالتغيرات•
.القدمينوباطنإصبعفتحاتوبينالکف

علىيحتويمدهنمرهممتزامنبشكلالعلاجالأسرةأفرادجميععلیيجب•
الجسمعلىالدهننشريتم .طبيةوصفةبدونعليهاالحصوليمکنالبيرميترين

الذينكلأولئبالنسبةأسبوعبعدالعلاجتجديديتم .المخاطيةالأغشيةباستثناءكله
.الحكةأعراضمنيعانون

فيوضعهاأودرجة٦٠فيالأخرىوالمنسوجاتالمنزليالفراشغسليجب•
 .درجة٨٠فيساعتينلمدةالساونا
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الطفيليةالأمراض – و القارِمَة الجَرَبیة أَ 
الحكةسُوس 

مجموعةإلیالطفليعودقد .الطفلإصابةعنالمدرسةتبليغيجب

.العلاجمنالانتهاءبمجردالأطفالبينوالمبکرالتعليم



  .للغايةمعديةحمیوهوالهربسلفيروستابعمرضهوالماءجُـدَرِي  •

حضانةفترة .التنفسيالجهازأو)الحويصلات(البثور طريقعنبالعدوىالمريضالطفلإصابةيمكن•
.يوم٢١-١٠حواليالمرض

بعضفي.يالطفح البثرظهورقبلوالتعبوالحمىوالصداعالشهيةفقدانالأوليةالأساسيةالأعراضيکون•
.حمیودونخفيفاًالمرضيكونأنيمكنالأحيان

.الجسمعلىقويةوحكةجلديطفحهيشيوعاالأكثرالأعراضفإن،ذلكومع•

مضاداتباستخدامالحمىخفضيمكن .تقريباأسبوعغضونفينفسهتلقاءمنالماءجُـدَرِي  يشفيعادة•
المثالسبيلعلىالأعراضتخفيفأيضًايمكن .الهستامينبمضاداتوالحكةالستيروئيديةغيرالالتهاب
.طبيةوصفةبدونالصيدليةمنبالدهون

.واحدةلمرةبهاالإصابةبعدالماءجُـدَرِي  يتكررلاعادة•

.١/٩/٢٠١٧فيللتطعيمالوطنيالبرنامجمنجزءًاالماءجُـدَرِي  لقاحأصبح•
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الماءالجُـدَرِي  –الجُـدَرِي  أمراض 

حتىالمبکرالتعليممجموعةخارجالطفليكونأنيجب

أيامخمسةحواليکالمعتاد،البثورتجف .



هيسبببسهولةمعديمرضهوالمِعوَي ةوالفموالقدماليدمرض•
المِعوَي ةالمَعِد يةالحُمَةفيروسات

.الخريفوبدايةالصيفأواخرفيواسعانتشارمع•

حضانةفترة .التنفسيةالمسالكعبرأوواليدينعبرالبرازالعدویيحدث•
.أيام٧إلى٣هيالمرض

وآلاموالصداعوالحمىالحلقوألمالضعفالأوليةالأعراضتکون•
.البطن

فيحمراءمناطقتظهر،الأوليةالأعراضمنيومينحواليبعد•
تطورتأنيمكنالتيالمخاطيةوالأغشيةوالأخمصوالرسغينالکفين
.جروحأوتقرحاتإلى

صلاتالحويتتسببلاحتىالماءجدريعنالمعويةالمكوراتيختلف•
.الحكةفي

تلقائيآالمرضمنويشفیخفيفةالطفلعلیالأعراضتكونماغالباً•
.أيام١٠إلی٧خلال

.اليديننظافةتحسينطريقعنالمرضانتشارمنعيمكن•
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الید والقدممرض–الجُـدَرِي  أمراض 
والفم المِعوَی ة 

مجموعةإلیيعودأنللطفليمكن

والحمیزوالبعدالمبکرالتعليم

 .العامةحالتهتحزن



الهربسفيروسعنالناجمالحمىمرضهوالورديالطفحمرض•
.سنوات٣سندونالأطفالعندشيوعًاالأكثروهو

.يومًا١٥إلى٥هيالحضانةفترة .اللعابعبربسهولةتلتصق•

ةموضعيأعراضوربماالحرارةدرجةفيارتفاعالأعراضتشمل•
.العينينواحمراروتهيجالبرازرخاوةمثلأخرى

،الجلدعلىحمراءأوبثرةجلديطفحيظهر،الحمىتزولعندما•
.الجسمبقيةإلىالأذنمنالانتشارفييبدأماوغالباً

خرىالأوالالتهاباتالورديالطفحمرضبينالتمييزالصعبمن•
  .موضوعيالطبيبإلیالذهابفإنلذا،الحمىمرحلةخلال

الحمىتخفيفيمكنذلكومع .تلقائيآالمرضمنالشفاءيکون•
.الالتهاببمضاداتوالتهيج
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الطفح الوردي–أمراض الجدري

الورديالطفحمرضتمتدماعادةً 

فلللطويمكن،أيامثلاثةلمدةمرضًا

المبکرالتعليممجموعةإلىالعودة

طوتهبجيدةالعامةصحتهتكونعندما

.الطفحعنالنظربغضالحمى



،الحمامى العدوائية هو مرض معدي ناجم عن فيروس البافور•
إلى ٥وهو الأكثر شيوعًا في الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين

.عامًا١٥

ن فترة حضانة المرض هي ميحدث العدوی علی شکل القطرات، •
.يوم٢٨إلى ٤

.الأعراض الأولى هي الحمى وأعراض الأنفلونزا والصداع•

ح بعد حوالي أسبوع من الأعراض الأولية ، يصاب الطفل بطف•
أربعة جلدي في الخدين ، ينتشر إلى الجسم وأطرافه خلال يوم إلى

.أيام

.فيفةخالأعراضتكونماوغالباًشفاءالذاتيهوالحمامى العدوائية •

الجلديالطفحمرحلةفيالفيروسيعديلا•
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أو الداء الخامس–أمراض الجدري 
الحمامى العدوائية

مجموعةإلىالعودةللطفليمكن

الةالحتكونعندماالمبکرالتعليم

لاالطفلكانلوحتى،جيدةالعامة

.جلديطفحمنيعانييزال



أو الحصفالقوباء-إلتهابات أخری 
الحمامى العدوائية هو مرض معدي ناجم عن فيروس •

ن وهو الأكثر شيوعًا في الأشخاص الذي،البافور
.عامًا١٥إلى ٥تتراوح أعمارهم بين 

فترة حضانة يحدث العدوی علی شکل القطرات، •
.يوم٢٨إلى ٤المرض هي من 

الأعراض الأولى هي الحمى وأعراض الأنفلونزا •
.والصداع

بعد حوالي أسبوع من الأعراض الأولية ، يصاب •
سم الطفل بطفح جلدي في الخدين ، ينتشر إلى الج

.وأطرافه خلال يوم إلى أربعة أيام

نتكوماوغالباًشفاءالذاتيهوالحمامى العدوائية •
.خفيفةالأعراض

الجلديالطفحمرحلةفيالفيروسيعديلا•
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حالةالتكونعندماالمبکرالتعليممجموعةإلىالعودةللطفليمكن

.جلديطفحمنيعانييزاللاالطفلكانلوحتى،جيدةالعامة



.يمكن أن يحدث التهاب العين لعدة أسباب• 

.يحدث العدوی عبر اليد•

.يکون الأعراض  الاحمرار والحرق في العين وإفرازات أمض العين•

.إلتهاب العين الناجم من الرشح يشفی من الداخل تلقائيآ• 

يصفقد .لمسحةاباستخدامالمثالسبيلعلى،اليومفيمراتعدةالفاترالمغليبالماءالعينينشطفالجيدمن•
.الدهونأوالعينقطراتمثلللالتهاباتمضادًاعلاجًاأيضًاالطبيب

.المنزلفيبكالخاصةواليدالوجهمناشفاستخدامعليك•

.العينالتهاببسببالمبکرالتعليممجموعةخارجيکونأنالطفليحتاجلا•
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