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Aikuisväestön liikunta- ja terveystottumuskysely on toteutettu 
viiden kunnan yhteishankkeena. Hankkeen tukena on toiminut Smart-
Sport asiantuntijayritys. Hämeenlinnan lisäksi kysely toteutettiin Sei-
näjoella, Tuusulassa, Keravalla ja Järvenpäässä. 
	 Yhteisellä kyselyllä on saatu vertailukelpoista tietoa aikuisväestön 
hyvinvointiin liittyvistä tekijöistä sekä myös aikuisväestön tyytyväi-
syydestä paikallisiin liikuntapalveluihin. Kyselyn tuloksia hyödynne-
tään paikallisten hyvinvointipalveluiden kehittämisessä. 
	 Tässä tiivistelmässä esitellään Hämeenlinnan ydintulokset.  

SEINÄJOKI 1.224 vastaajaa

HÄMEENLINNA 570 vastaajaa

KERAVA 254 vastaajaa
TUUSULA 391 vastaajaa

JÄRVENPÄÄ 159 vastaajaa

sisällys

1 	 Kyselyn toteutus ja vastaajat.......................................................3

2 	L iikunta- ja terveystottumukset  / Liikkumisen tavat .................4

3 	L iikuntasuosituksen toteutuminen...............................................6

4	L iikkumisen esteet.......................................................................8

5 	I stumisen määrä .........................................................................9

6 	 Unen määrä...............................................................................11

7 	 Ravintotottumukset...................................................................13

8	 Tieto istumisen, unen ja ravinnon suosituksista........................15

9	L asten liikuntasuositusten toteutuminen..................................15

10 	Liikuntapalveluiden arviointia....................................................16

Kaupunkilaisten ideoita Hämeenlinnan
liikuntapalvelujen kehittämiseen......................................................18



3Aikuisväestön liikunta- ja terveystottumukset 2019

Kyselyt toteutettiin Hämeenlinnassa ja hankkeen kump-

panikunnissa syys-lokakuussa 2019. Kyselyt toteutettiin 

sähköisillä kyselyillä, jotka löytyivät kaupunkien omilta 

nettisivuilta. Kyselyistä tiedotettiin jokaisessa kunnassa 

paikallisen median sekä kuntien omien tiedotuskanavi-

en kautta. Yhteensä kyselyihin vastasi yli 2.500 vastaa-

jaa. Kuntakohtaiset vastaajamäärät on kuvattu edellisen 

sivun karttakuvassa. Eri taustamuuttujien osalta kunta-

kohtaiset vastaajaprofiilit olivat kaikissa kunnissa erit-

täin samankaltaiset, mikä parantaa saatujen tulosten 

vertailtavuutta.  

Hämeenlinnassa kyselyyn vastasi määräaikaan mennes-

sä 570 kaupunkilaista. Hämeenlinnan vastaajien jakau-

tuminen sukupuolittain, ikäryhmittäin, asuinalueittain 

ja perhestatuksen osalta on esitetty oheisessa kuviossa. 

Tässä tiivistelmässä tuloksia tarkastellaan ensisijaisesti 

sukupuoli ja ikäryhmä taustamuuttujien kautta. Kunta-

vertailuissa tulostarkastelu tehdään 25v – 65v ikäryh-

mässä.

1	 Kyselyn toteutus ja vastaajat Taustatiedot

74%
26%

4%
16%

39%
26%

15%

76%
15%
1%
2%
1%
2%
3%

41%
59%

0% 20% 40% 60% 80%

SUKUPUOLI

Naiset

Miehet

IKÄ

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

ASUINALUE

Kantakaupunki

Lammi

Tuulos

Hauho

Iittala

Renko

Jokin muu

LAPSIA PERHEESSÄ

On alle 18 v. lapsia samassa taloudessa

Ei alle 18 v. lapsia samassa taloudessa
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2 	  Liikkumisen tavat
	  Hämeenlinna

Arkiliikkumista (kävellen tai pyörällä tehtyä työ-/kauppa-
matkojen kulkemista, koiran ulkoilutusta, pihatöitä tms.)

Kuntoliikuntaa (kuntolenkkeilyä, kuntosalilla / ohjatuilla tunneilla 
käyntiä, pallopelien pelaamista tms.)

Luontoliikuntaa (luonnossa liikkumista & retkeilyä, 
marjastusta, sienestystä tms.)

Kilpaurheilua (organisoitua ja säännöllistä lajiharjoittelua 
ja kilpailutoimintaa)

Ei ollenkaan
Satunnaisesti

Säännöllisesti

2%

1%

2%

4%

2%

1%

26%

25%

30%

36%

23%

29%

25%

18%

72%

74%

68%

64%

73%

69%

75%

81%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

8%

6%

14%

14%

10%

6%

7%

10%

57%

58%

52%

50%

63%

56%

60%

52%

35%

36%

34%

36%

27%

38%

33%

38%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

11%

11%

9%

5%

9%

12%

14%

4%

19%

21%

16%

18%

24%

19%

21%

10%

70%

68%

75%

77%

67%

69%

65%

86%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

74%

80%

54%

68%

60%

71%

82%

85%

11%

10%

18%

14%

14%

13%

9%

7%

15%

10%

28%

18%

26%

16%

9%

8%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

Kysymys: Missä määrin tavanomaiseen arkeesi sisältyy 
alla mainitun tyyppistä liikunnallista aktiivisuutta?
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79%

51%

78%

51%

84%

47%

84%

55%

77%

52%

10%

18%

6%

20%

9%

18%

7%

18%

11%

21%

11%

31%

16%

29%

8%

35%

9%

28%

12%

27%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset

Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset

Järvenpää, miehet

Kerava, naiset

Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset

Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset

Tuusula, miehet

13%

10%

12%

8%

11%

9%

15%

12%

13%

16%

22%

16%

19%

27%

24%

24%

27%

30%

25%

21%

65%

74%

69%

65%

65%

67%

58%

58%

61%

63%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset

Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset

Järvenpää, miehet

Kerava, naiset

Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset

Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset

Tuusula, miehet

5%

14%

7%

2%

9%

15%

6%

8%

4%

9%

59%

54%

60%

60%

55%

58%

64%

60%

54%

58%

36%

32%

33%

38%

36%

27%

30%

32%

41%

33%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset

Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset

Järvenpää, miehet

Kerava, naiset

Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset

Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset

Tuusula, miehet

Kuntien välinen luontoliikunta HML
Kuntien välinen arkiliikunta HML

1%

3%

1%

4%

2%

2%

1%

2%

1%

26%

31%

18%

19%

19%

27%

32%

32%

25%

36%

73%

66%

81%

77%

81%

71%

66%

67%

73%

63%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset

Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset

Järvenpää, miehet

Kerava, naiset

Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset

Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset

Tuusula, miehet

Arkiliikkumista (kävellen tai pyörällä tehtyä työ-/kauppa-
matkojen kulkemista, koiran ulkoilutusta, pihatöitä tms.)

Kuntoliikuntaa (kuntolenkkeilyä, kuntosalilla / ohjatuilla 
tunneilla käyntiä, pallopelien pelaamista tms.)

Luontoliikuntaa (luonnossa liikkumista & retkeilyä, 
marjastusta, sienestystä tms.)

Kilpaurheilua (organisoitua ja säännöllistä lajiharjoittelua 
ja kilpailutoimintaa)

2 	  Liikkumisen tavat – kuntien välinen tarkastelu
		  (25-65 v. vastaajat)

Ei ollenkaan
Satunnaisesti

Säännöllisesti
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3 	  Liikuntasuosituksen 
	  toteutuminen Hämeenlinna

Liikuntasuositus ei toteudu miltään osin

Liikuntasuositus toteutuu lihaskunnon osalta

Liikuntasuositus toteutuu kestävyysliikunnan osalta

Liikuntasuositus toteutuu kaikin osin

Kysymys: Arvioi liikutko määrällisesti ohessa kuvatun 
suosituksen mukaisesti? Lue suositus huolellisesti läpi!

AIKUISVÄESTÖN LIIKUNTA-
SUOSITUS: 

Kestävyysliikunta:
Viikoittain vähintään 2t 30min “reipasta kes-
tävyysliikuntaa” TAI vähintään 1t 15min vii-
kossa “rasittavaa kestävyysliikuntaa”. Reipas 
kestävyysliikunta on lievää hengästymistä 
aiheuttavaa liikuntaa (esim. kävely, pihatyöt 
tms.) ja rasittava kestävyysliikunta vastaa-
vasti tehokkaampaa, selvää hengästymistä 
ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa (esim. kun-
tolenkkeily).  

Lihaskuntoliikunta
Kestävyysliikunnan LISÄKSI vähintään 2 krt 
viikossa LIHASKUNTOON vaikuttavaa lii-
kun-taa (esim.  kuntosaliharjoittelu, ohjatut 
jumpat, pallopelit tms.)  

Lisähuomiot yli 65-vuotiaille: 
Yli 65-vuotiaille korostetaan em. kestävyys-
liikuntasuosituksen lisäksi lihaskunnon ja 
notkeuden säilyttämistä sekä tasapainon 
harjoittamista 2–3 kertaa viikossa.

42%

38%

54%

50%

46%

41%

34%

52%

38%

40%

31%

27%

36%

40%

42%

27%

7%

8%

6%

14%

2%

5%

8%

16%

11%

12%

8%

9%

13%

13%

13%

4%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v
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35%
54%

30%
53%

40%
44%

30%
40%

32%
45%

42%
32%

46%
27%

33%
33%

44%
38%

38%
32%

6%
3%

10%
12%

6%
15%

9%
9%

8%
12%

14%
10%

12%
4%

19%
5%

15%
9%

19%
5%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset
Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset
Järvenpää, miehet

Kerava, naiset
Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset
Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset
Tuusula, miehet

LIIKUNTASUOSITUKSEN TOTEUTUMINEN 

Liikuntasuositus ei toteudu miltään osin

Liikuntasuositus toteutuu lihaskunnon osalta

Liikuntasuositus toteutuu kestävyysliikunnan osalta

Liikuntasuositus toteutuu kaikin osin

3 	  Liikuntasuosituksen toteutuminen – kuntien välinen tarkastelu
		  (25-65 v. vastaajat)

Juuri julkistetussa kansallisten liikunta-
suositusten päivityksessä korostetaan, 

että myös kaikenlainen lyhytkestoinenkin 
fyysinen aktiivisuus on  hyödyllistä! 

Muista siten sisällyttää päivääsi 
mahdollisimman paljon kaikenlaista 

liikuskelua!  

Koutsi
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Mikäli vastasit edelliseen kohtaan, että nykyiset liikuntasuositukset eivät kohdaltasi täysin toteudu 
(= muu kuin 1. vaihtoehto), kerro liittyykö asiaan joitakin ao. syistä tai jokin muu syy. Voit tarvit-
taessa valita useamman vaihtoehdon

NAISET Vastaajien määrä: 237

19%

54%

37%

14%

17%

0% 20% 40% 60%

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
liikunnan harrastamisessa),

Ajan puute

Oman motivaation puute (liikunta ei innosta /
kiinnosta tms.)

Sopivien liikuntapaikkojen puute (liikuntapaikat liian
kaukana, tarjonta vääränlaista tms.)

Sopivien liikuntapalveluiden puute (sopivan
harrastusryhmän, ohjauksen / neuvonnan

puuttuminen tms.)

MIEHET Vastaajien määrä: 60

17%

47%

28%

23%

23%

0% 20% 40% 60%

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
liikunnan harrastamisessa),

Ajan puute

Oman motivaation puute (liikunta ei innosta /
kiinnosta tms.)

Sopivien liikuntapaikkojen puute (liikuntapaikat liian
kaukana, tarjonta vääränlaista tms.)

Sopivien liikuntapalveluiden puute (sopivan
harrastusryhmän, ohjauksen / neuvonnan
puuttuminen tms.)

Terveydelliset syyt 
(esim. sairauden takia rajoitteita 

liikunnan harrastamisessa),

Ajan puute

Oman motivaation puute 
(liikunta ei innosta / 

kiinnosta tms.)

Sopivien liikuntapaikkojen puute 
(liikuntapaikat liian kaukana, 

tarjonta vääränlaista tms.)

Sopivien liikuntapalveluiden puute 
(sopivan harrastusryhmän, ohjauksen / 

neuvonnan puuttuminen tms.) 

NAISET  N = 237 MIEHET   N = 60

4	  Liikkumisen esteet 
		 Hämeenlinna
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5 	  Istumisen määrä
	  Hämeenlinna

Kysymys: Arvioi istumisen määrää tavanomaisena arkipäivänäsi. Huomio istumisen määrässä 
mm. mahdollinen työtehtäviisi ja -matkoihisi liittyvä istuminen sekä kaikenlainen vapaa-ajan 
istuminen (television katselu, tietokoneen ääressä istuminen yms).

Yli 8 t/pv

7–8 t/pv

Alle 7t/pv (suositus)

64%

62%

68%

59%

65%

59%

57%

86%

18%

19%

17%

32%

11%

19%

24%

10%

18%

19%

15%

9%

24%

22%

19%

4%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta 
pitkäkestoinen ja yhtäjaksoinen istuminen 
on haitallista. Tarkkoja istumisen määrään 

liittyviä suosituksia ei olemassa, mutta 
suositeltavaa olisi kuitenkin pyrkiä 

välttämään istumista yli 
7 tuntia päivässä.      

Koutsi
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5	  Istumisen määrä – kuntien välistä tarkastelua 
		  (25-65 v. vastaajat) 

Yli 8 t/pv

7–8 t/pv

Alle 7t/pv (suositus)

Pyri välttämään liiallista istuskelua 
ja katkomaan istumisjaksojasi 

vähintään tunnin välein. 
JOKAINEN PENKISTÄ YLÖS-
NOUSU ON TERVEYSTEKO! 

59%

64%

45%

63%

57%

65%

73%

67%

63%

66%

19%

18%

29%

15%

18%

13%

16%

19%

19%

11%

22%

18%

27%

23%

25%

22%

11%

15%

19%

24%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset

Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset

Järvenpää, miehet

Kerava, naiset

Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset

Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset

Tuusula, miehet

Koutsi
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6 	  Unen määrä Hämeenlinna Kysymys: Arvioi unen määrääsi tavanomaisina arkipäivinäsi.

4%

3%

4%

5%

4%

4%

3%

4%

36%

34%

41%

18%

33%

36%

41%

33%

60%

63%

55%

77%

63%

60%

56%

63%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

Alle 6 t/vrk

6–7 t/vrk

Yli 7t/vrk (suositus)

Unen tarve on jossain määrin yksilöllistä, 
mutta yleisesti suositeltavana pidetään 

7–9 tuntia unta vuorokaudessa.  
Riittämätön unen määrä vaikuttaa 

negatiivisesti mielialan ja virkeyden lisäksi 
lukuisiin terveystekijöihin.  
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Alle 6 t/vrk

6–7 t/vrk

Yli 7t/vrk (suositus)

6 	  Unen määrä – kuntien välistä tarkastelua 
		  (25-65 v. vastaajat) 

4%
3%

4%
4%

3%
7%

5%
5%

6%
3%

35%
44%

36%
60%

46%
52%

42%
49%

36%
49%

61%
53%

60%
35%

51%
41%

54%
46%

58%
48%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset
Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset
Järvenpää, miehet

Kerava, naiset
Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset
Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset
Tuusula, miehet

Riittävään yöuneen voit vaikuttaa 
erityisesti pyrkimällä säännölliseen 

unirytmiin. Myös riittävä päivittäinen 
liikkuminen edistää hyvää yöunta! 
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Koutsi

7 	  Ravintotottumukset Hämeenlinna Kysymys: Arvioi omia nykyisiä ravintotottumuksiasi. 
Valitse itseäsi parhaiten kuvaava vaihtoehto

Nykyisissä ravitsemustottumuksissani olisi parannettavaa terveellisyyden näkökulmasta

Syön mielestäni terveellisesti, mutta en käytä ruokavalioni perusteena nykyisiä ravitsemussuosituksia

Syön mielestäni terveellisesti ja pyrin noudattamaan nykyisiä ravitsemussuosituksia

45%

50%

31%

54%

35%

40%

48%

64%

37%

32%

52%

23%

43%

41%

35%

26%

17%

17%

17%

18%

22%

18%

17%

9%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25 v

25-34 v

35-49 v

50-65 v

Yli 65 v

Ravitsemussuositusten mukaan 
on monta tapaa syödä hyvin. 
Ei ole vain yhtä ainoaa oikeaa 
tapaa syödä terveellisesti vaan 

terveellisen ruokavalion voin 
koostaa monella eri tavalla. 

Säännöllinen ateriarytmi 3–4 
tunnin välein ja monipuolinen 
ruoka auttaa jaksamaan ja 

pitää terveenä. 
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Koutsi

Nykyisissä ravitsemustottumuksissani olisi parannettavaa terveellisyyden näkökulmasta

Syön mielestäni terveellisesti, mutta en käytä ruokavalioni perusteena nykyisiä ravitsemussuosituksia

Syön mielestäni terveellisesti ja pyrin noudattamaan nykyisiä ravitsemussuosituksia

7	  Ravintotottumukset – kuntien välistä tarkastelua 
		  (25-65 v. vastaajat) 

47%
25%

49%
46%

53%
26%

42%
26%

49%
34%

34%
57%

27%
40%

26%
50%

33%
52%

30%
42%

18%
18%

22%
15%

20%
24%

25%
21%

22%
22%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset
Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset
Järvenpää, miehet

Kerava, naiset
Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset
Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset
Tuusula, miehet

Terveellisen ruokavalion perustana on 
kasvikset, hedelmät, marjat ja täysjyvä-
viljatuotteet. Myös vähärasvaisia maito-
taloustuotteita, kasvikunnan proteiineja 
tai vähärasvaista lihaa sekä pehmeitä 
hyviä kasvirasvoja on hyvä sisällyttää 

päivittäiseen syömiseen. Kalaa suositellaan 
syötäväksi 2–3 kertaa viikossa. 

Myös herkuttelu silloin tällöin kuuluu 
hyvään syömiseen, mutta runsaasti kovaa 
rasvaa, suolaa ja sokeria sisältäviä ruokia 

tulisi kuitenkin syödä harvemmin
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45%

43%

12%

0% 20% 40% 60%

Kaikkien lasteni liikunta-aktiivisuus on suositusten mukaista

Lasteni liikunta-aktiivisuus on osan osalta suositusten
mukaista, mutta joidenkin osalta liian vähäistä

Kaikkien lasteni liikunta-aktiivisuus on liian vähäistä
suosituksiin nähden

8	 Tieto istumisen, unen ja 
	 ravinnon suosituksista

9	L asten liikuntasuositusten 
	 toteutuminen

Kysymys: Kuinka hyvin mielestäsi tiedät nykyiset 
istumiseen, uneen ja ravintoon liittyvät suositukset

Lisäkysymys vastaajille, joilla alle 18 v. lapsia samassa taloudessa: 
Arvioi toteutuvatko alla olevat lasten ja nuorten liikuntasuositukset lastesi osalta?

77%

86%

82%

21%

14%

17%

2%

1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

ISTUMISEEN liittyvät suositukset

UNEEN liittyvät suositukset

RAVINTOON liittyvät suositukset

Tiedän riittävän hyvin Tiedän pintapuolisesti, mutta en riittävän hyvin En tiedä ollenkaan

En tiedä ollenkaan

Tiedän pintapuolisesti, 
mutta en riittävän hyvin

Tiedän riittävän hyvin

LASTEN JA NUORTEN
LIIKUNTASUOSITUS: 

Alle 7 v lasten tulisi liikkua vähintään 3 tuntia päivässä vaihtelevasti ja 
monipuolisesti.

 7–18 v lasten tulisi liikkua vähintään 1–2 tuntia päivässä monipuolisesti 
ja ikään sopivalla tavalla.

Kaikkien lasteni liikunta-aktiivisuus
on suositusten mukaista

Lasteni liikunta-aktiivisuus on osan  
osalta suositusten mukaista, mutta

joidenkin osalta liian vähäistä

Kaikkien lasteni liikunta-aktiivisuus on 
liian vähäistä suosituksiin nähden
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10 	 Liikuntapalveluiden arviointia
	  Hämeenlinna 
		  (kaikki vastaajat, N=570)

Kysymys: Kuinka tyytyväinen olet kaupunkisi nykytilanteeseen alla 
mainittujen OMATOIMISEEN liikkumiseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden 
ja palveluiden osalta?

44%

13%

17%

42%

14%

26%

53%

13%

7%

4%

47%

49%

40%

39%

24%

52%

36%

38%

18%

29%

5%

21%

8%

4%

11%

8%

4%

17%

10%

17%

2%

8%

2%

1%

3%

1%

1%

7%

5%

4%

2%

9%

33%

14%

48%

13%

6%

25%

60%

46%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kävelyn ja juoksulenkkeilyn olosuhteet (kävelytiet,
kunto/pururadat yms.)

Pyöräilyn olosuhteet (pyörätiet ja -reitistöt yms)

Hiihtoladut

Uimahallit

Kunnalliset kuntosalit

Uimarannat

Luontoliikunnan olosuhteet (ulkoilualueet ja -reitit, metsät &
vesistöt yms.)

Lähiliikuntapaikat (ulkokuntosalit, koulupihat, vapaakäyttöiset
pallopelikentät, frisbeegolfradat yms)

Kaupungin tuottamat ohjauspalvelut (ohjatut liikuntatunnit,
kerhotoiminta, erityisryhmien liikunta yms.)

Kaupungin muu liikuntapalvelu (asiakaspalvelu, viestintä- &
tiedotustoiminta yms.)

Erittäin tyytyväinen Melko tyytyväinen Melko tyytymätön Erittäin tyytymätön En osaa arvioida

Kävelyn ja juoksulenkkeilyn olosuhteet
(kävelytiet, kunto-/pururadat yms.)

Pyöräilyn olosuhteet (pyörätiet ja -reitistöt yms.)

Hiihtoladut

Uimahallit

Kunnalliset kuntosalit

Uimarannat

Luontoliikunnan olosuhteet (ulkoilualueet 
ja -reitit, metsät, vesistöt yms.)

Lähillikuntapaikat (ulkokuntosalit, koulupihat,
vapaakäyttöiset pallopelikentät, frisbeegolfradat yms.)

Kaupungin tuottamat ohjauspalvelut (ohjatut liikunta-
tunnit, kerhotoiminta, erityisryhmien liikunta yms.)

Kaupungin muu liikuntapalvelu 
(asiakaspalvelu, viestintä ja tiedotus)

Melko tyytyväinen

Erittäin tyytymätön

Melko tyytymätön

En osaa arvioida

Erittäin tyytyväinen
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Kysymys: Kuinka tyytyväinen olet kokonaisuudessaan oman kaupunkisi 
tuottamiin liikunnan harrastamisen mahdollisuuksiin ja edellytyksiin 
(liikuntapaikat, -ympäristöt ja –palvelut)?

Melko tyytyväinen

Erittäin tyytymätön

Melko tyytymätön

Erittäin tyytyväinen

10 	 Liikuntapalvelujen arviointia 
		 – kuntien välistä tarkastelua 
		  (25-65 v. vastaajat) 

26%
18%

15%
12%

21%
20%

27%
22%

10%
7%

67%
73%

68%
67%

69%
63%

68%
65%

71%
72%

6%
7%

16%
18%

10%
17%

5%
12%

17%
19%

1%
2%

1%
2%

0%
0%

1%
1%

2%
3%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hämeenlinna, naiset
Hämeenlinna, miehet

Järvenpää, naiset
Järvenpää, miehet

Kerava, naiset
Kerava, miehet

Seinäjoki, naiset
Seinäjoki, miehet

Tuusula, naiset
Tuusula, miehet

Erittäin tyytyväinen Melko tyytyväinen Melko tyytymätön Erittäin tyytymätön



KAUPUNKILAISTEN IDEOITA HÄMEENLINNAN 
LIIKUNTAPALVELUIDEN KEHITTÄMISEEN

Kyselyn kautta saatiin lähes 300 erilaista kehittämis-
ehdotusta. Ohessa poimintoja joistakin ideoista. 

Kiitos kaikille kyselyyn osallistuneille!  

Some-kamppis: Kokeile mahdolli-
simman monta erilaista kaupungin 

tarjoamaa liikuntalajia, kerää 
leimoja passiin ja saa jokin mukava 

palkinto jos saat sen täyteen.

Ohjattuja liikunta-
hetkiä lähipuistoissa 

lapsille. 

Tuomelan koulun 
pihaa tulee kehittää.

Itäiselle puolelle 
kaupunkia enemmän 
lähiliikuntapaikkoja

Liikunta ja terveellinen 
ruoka - tempaus, esittely 

iäkkäimmille ja miksei 
kaikillekin 

Ulkoliikuntapaikoille voisi 
järjestää enemmän ohjattuja 
tunteja, vaikka ihan maksut-

tomia tutustumisia tms 
Merkitty maastopyöräreitti 

Ahvenistoharjulle 
(Ahvenisto-pohjoinen, 
Ahvenisto-Kalpalinna). 

Itäpuolelle olisi hyvä saada hyviä 
sisäliikuntapaikkoja, esim. HYKin 

remontin yhteydessä.

Lammille ulkokuntosali 
Untulan rantaan

Ryhmiä ylipainoisille ja 
ei juurikaan liikuntaa 

harrastaneille. Kaupungin keskustaan 
avantouintipaikka 

Työttömille, eläkeläisille ja 
vähävaraisille lapsiperheille 

edullisempia / ilmaisia 
liikuntamahdollisuuksia. 

Hauhon frisbeegolf-
radalle saatava 

opastinkyltit mahdolli-
simman pian Uimahallilippu voisi olla halvempi. 

Kiitos rantareitistä, helppo 
lähteä kävelylle ja “luontoon”. 
Renkoon tarvitaan virallinen 

uimaranta. 

Leikkipuistojen 
välittömään yhteyteen 

toivoisin aikuisten liikunta-
välineitä. 

Kaipaisin aikuinen-lapsi-
liikuntaa myös isommille 
lapsille (alakouluikäiset). 

Enemmän ohjattuja liikunta-
muotoja myös pitäjiin. 
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SMARTSPORT
+358 40 575 1717
smartsport.fi
info@smartsport.fi 

Asiantuntijatukea 
liikuntapalvelujen 
kehittämistyöhön


