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HYVINVOINNIN PALASET

Henkilokohtaista tukea henkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistamiseksi

PALVELUN SISALTO:

ICEIET W EINERE RN EIINEREEEININE
yksil6llisesti tai ryhmassa

Henkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
rakentaminen ja keinoja sen yllapitamiseen

ltsetuntemuksen ja henkisten voimavarojen
lisaamiseen tahtaavaa tietoa ja toimintaa

PALVELUN TAVOITTEET:

Kehitat omaa itsetuntemustasi seka vahvistat
hyvinvointiasi erityisesti arkisissa tilanteissa

Saat ohjausta oman hyvinvoinnin rakentamiseen
ja luottamusta omiin vahvuuksiisi suunnatessasi
tyohon tai koulutukseen

Opit nakemaan hyvinvoinnin laaja-alaisesti ja
tiedostamaan mitka asiat parantavat omaa
hyvinvointiasi




TERVETULOA HYVINVOINNIN PALASET

—PALVELUUN!

Hyvinvointi koostuu pienista palasista, ja jo pienilla muutoksilla voi olla suuri merkitys. Henkinen,
sosiaalinen ja fyysinen hyvinvointi on tarkeaa, jotta arki ei tuntuisi jatkuvalta taistelulta.

Tassa palvelussa tapaamisten sisalto ja tavoitteet suunnitellaan yhdessa asiakkaan kanssa, sinun tarpeesi
huomioon ottaen. Henkil6kohtainen valmentajasi keskittyy juuri niihin asioihin, joihin sina kaipaat tukea

ja ohjausta.

Tapaat valmentajaa kuukauden ajan viikoittain. Toisinaan tapaaminen voi pitaa sisallaan keskustelua
kahvikupin daressa, toisinaan taas toiminnallisia harjoitteita esimerkiksi ulkoliikuntapaikallastai
lenkkipolulla. Yhdessa valmentajan kanssa suunnittelette juuri sinua auttavan mallin toimia.




OTA YHTEYTTA, OLEMME TAALLA SINUA VARTEN!
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