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Mitä hyvään elämään kuuluu?
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Mitä onnellisuus tarkoittaa?
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Lasten ja nuorten ajatuksia onnellisuudesta, 
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Onnellisuus

Perheen 
kanssa on 

kivaa Kotona kaikki 
hyvin

Käsillä 
tekeminen 

tekee 
onnelliseksi

Liikunta tekee 
onnelliseksi

On mukavaa 
ja hyvä olla

Tunne, että 
joku pitää 

huolta

On mielekkäitä 
harrastuksia

Onnistuminen 
tekee 

onnelliseksi

Kavereiden ja 
perheen 

kanssa kaikki 
hyvin

Hauskaa pitää 
olla elämässä

Mukava 
yksinolo
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Lasten ja nuorten ajatuksia onnellisuudesta, 
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Onnellisuutta 
estäviä 
asioita

Vanhempien 
riitely/ 

hankala 
erotilanne

Kiusaaminen

Jos läheisillä 
tai itsellä 
menee 

huonosti

Huonot välit 
kavereihin

Koulussa 
kamala kiire

Tunne, että 
kukaan ei 
kuuntele 
koulussa
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Ajatuksia siitä, mikä tuottaa arjessa iloa

Hyvä 
arki

kaverit
Hyvä 

ryhmähenki

Vapaa-aika

Hauskuus

Lemmikit

Puhelin ja 
videopelit

harrastukset

Onnistumiset

Ulkoilu ja 
luonto

Kotona kaikki 
hyvin

Ei kiusata

Turvallinen 
koti

Pehmolelut

perhe
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Toiveita aikuisille

Toiveita 
aikuisille

Kysyä lapsen 
mielipidettä

Olla 
ystävällinen 
vaikka olisi 

huono päivä Kuunnella 
lasta eikä 

puhua niin 
paljon 

puhelimeen

Kysyä lapselta 
mitä kuuluu

Jutella lasten 
kanssa 

kivoista ja ei 
niin kivoista 

asioista

Luoda 
sääntöjä ja 
pitää kiinni 

niistäAikuiset 
voisivat antaa 
lasten päättää 

jostain 
asioista

Kannustaa 
lasta

Pitää huolta, 
että lapsella 
on mukava 

olo

Innoittaa 
harrastuksiin

Yhteistä aikaa

Seurata mitä 
puhelimilla 
tapahtuu

Antaa lapsille 
tilaa ja 

ymmärrystä

Pitää huolta, 
että ei kiusata
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