HYVINVOINNIN PALASET -PALVELU

Hyvinvointi on keskeinen osa nuoren hyvaa elamaa

e Kehitat omaa itsetuntemustasi seka KENELLE?
vahvistat hyvinvointia arjessasi

e Saat ohjausta oman hyvinvointisi
rakentamiseen ja luottamusta omiin
vahvuuksiisi suunnatessa tyohon tai
koulutukseen

e Opit nakemaan hyvinvoinnin laaja-alaisesti .
ja tiedostat mitka asiat parantavat omaa MISSA?
hyvinvointiasi

e Opit vaikuttamaan arkisilla valinnoilla
omaan hyvinvointiisi

e Opit arjen rytmia ja vapaa-ajan seka
tyon/opiskelun erottelun

Seutukunnan alle 29-vuotiaille nuorille, jotka
tarvitsevat henkilokohtaista tukea ja
ohjausta hyvinvointinsa vahvistamiseksi
polullaan kohti ty6ta tai opintoja
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