Tyomatka ja
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keinot ja vaikuttavut
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Johdanto

Tyomatkapyoraily Hameenlinnan kaupungin
strategiassa ja tavoitteissa

Keinovalikoima

Pyoréailyn edistamisen vaikutukset
Vaikutusketjut
Pyoréailylla on merkittavia terveysvaikutuksia
Pyorailyhankkeet ovat kannattavia
Tyomatkapydrailyn hyddyt tydnantajalle

TyOmatka ja tybasiapyorailyn edistamisen keinot ja
vaikutusten arviointi

Lahteet
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Johdanto

A Tyon tavoitteena oli listata kaytantoja tydmatka A Ohjausryhma

ja tydasiapyorailyn lisaamiseksi seka selvittaa A Niklas Lahteenmaki, Hameenlinnan kaupunki, pj
millaisia myonteisia vaikutuksia sahkopyorailyyn A Kimi Kénkénen, Hameenlinnan kaupunki
ja pyorailyyn panostamisella erityisesti A Juuso Puurula, Hameenlinnan kaupunki
tydmatkoilla on. A Jari Pekuri, Hameenlinnan kaupunki

A Tydhon on kuulunut suppea kirjallisuuskatsaus, A Petri Takala, Hameenlinnan seudun 4H yhdistys
jossa on tarkasteltu etupadssa kotimaista A NinaKarasmaaHAMK
kirjallisuutta ja aiheeseen liittyvien hankkeiden A Minna TakalaTawastCyclingClub
tuloksia. Kirjallisista lahteista 10ytyvia tietoja on

. A Selvityksen laatimisesta ovat vastann&iiowisesta
taydennetty muutaman haastattelun avulla. Laura Mansikkamaki ja Milla Talja.

A Raportinvalokuvat ovaSitowiserja Hameenlinnan
kaupungin.
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Tyomatkapyorally Hameenlinnan kaupungin
strategiassa ja tavoitteissa

A Hameenlinnan kaupunki on sitoutunut edistamaan
pyoraliikennetta strategioissa ja suunnitelmissaan.

A Kaupunkistrategiassa painopisteend Resurssiviisas
kaupunki

A Hiilineutraali Hameenlinna 2035
toimenpidesuunnitelmassa tavoitteina:
A Liikennejarjestelmén kestava kehittdminen
A Kestavien kulkutapojen maaran kasvu
A Liikkumistarpeen (autolla) vahentaminen
A Hameenlinnan pyorailyn edistamisohjelma 2016
2021

A Tavoitteena, etta tyomatkapyoraily
Hameenlinnassa lisdantyy

A Sahkopyorien kokeiluhanke vuonna 2016

A HAMEENLINNAN
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Tyomatkapyorailyn edistamisen keinovalikoima

Pydrailyn
infrastruktuurin ja
kunnossapidon
kehittaminen

Pyorailyverkosto
Pyo6rapaikat
Kunnossapito
Opastus ja
informaatio
Kaupunkipyora
jarjestelma
Riittavat
henkiloresurssit
Erillinen pyorailyn
budjetti

2

Pyorailyole
suhteiden
kehittaminen
tyOpaikalla

A Sosiaalitilat
tyomatkaliikur
nantarpeisiin

A Pyorapysakointi

A Pyoranhuolte
paikka

Pyorailya edistavat
tydosuhdeedut

TyOdsuhdepolku
pyora
Polkupydralaina
Polkupydralla
taitettu tyOmatka
osana tyOaikaa

Y hteiskayttbpyora
liityntaliikentee-
seen
Kaupunkipydraka
usi

TyoOasiointikaytannot

Y hteiskayttopyora
Korvaus oman
pyoran kaytosta
tyGasiointiin
Kaupunkipyora
jarjestelman
hyodyntaminen
TyOasiamatkapyor
ailyn ohjeistus

Y hteiskayttoautot

Autojen pysakoinnin hallinta tyématkapyorailyn edistamista
taydentavana keinoja

Viestinta, kampanjat ja

kokeilut

Sahkopyora ym.
kokeilut
Viestinta
hyodyista
Uuden

Wl CINE!
perehdytys
Henkilokohtainen
neuvonta
Kampanjat
Kilpailut




Pyorailyn edistamisen vaikutusketjut

o

PYORAILYA EDISTAVA HANKE
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YKSILO YMPARISTO PAIKALLISTALOUS LIIKENNEJARJESTELMA
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TERVEYS OMATALOUS MATKA-AIKA PAASTOT KAUPUNKI- YRITYKSET MATKAILU  INVESTOINNIT SUJUVUUS TURVALLISUUS
YMPARISTO

Kuva 1. Pyoréilyn edistdmisen vaikutusketjut. LaHgigkenomic2016
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Pyorailylla on merkittavia
terveysvaikutuksia

A Saannollinen tydmatkapyoraily alentaa
verenpainetta, leposyketta, seka tehostaa
verenkiertoa ja parantaa kestavyyskuntoa.

A Terveysvaikutukset tuovat merkittavia
yhteiskuntataloudellisia saastgja.

A Tyomatkansa saannollisesti pyorailevit sairastuvis
sydan ja verisuonitauteihin tai syopaan 460 % 3
muita epatodennakodisemmin kuin samanikaiset
Ly(?lr(naﬂ(tansa autolla tai julkisilla kulkuvalineilla

ulkevat.

A Hameenlinnassa on HEMEkentamallin avulla
arvioitu, ettd kuolleisuuden vahenemisesta
saatava hyoty 15 vuoden aikana on:

A Jos pyorailymaarat nousevat 20 %
kymmenessa vuodessa, vuosittain saatava
hyoty on 400 00@bnn  nnne

A Jos pyorailymaarat nousevat 50 % s
kymmenessa vuodessa, vuosittain saatava I
hyotyon1 0000061 Mnn nnne

AA HAMEENLINNAN . .. .
D‘-ﬂ KAUPUNKI Lahteet: vitenumerot 5 ja 6 2.3.2021



Pyorailyhankkeet

ovat kannattavia

A Pyorailyhankkeiden
hyotykustannussuhteet ovat
usein 5§ 10 valilla kun taas
korkeimmat _
moottoriajoneuvoille _
tarkoitettujen vaylahankkeiden
hyotykustannussuhteet ovat
Suomessa olleet 3154,7.

A Pyoraily tuottaa yhteiskunnalle
0,16 euroa kilometria kohden,
kun taas autoilu maksaa 0,15
euroa kilometria kohden.

A HEMEENLINNAN . N
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Pyorally lisaa ympariston viihtyisyytta

APyorailyn lisaaminen mahdollistaa
vilhtyvyyden lisaantymisen, kun
kaupunkitilaa vapautuu esimerkiksi
pysakoinnilta ja melu seka
hengitysilman epapuhtaudet
vahenevat.

APyorateille mahtuu viisinkertainen

autoihin verrattuna.
AYhden auton tarvitsemaan P

pysakointipaikkaan puolestaan mahtul s &

Kymmenesta viiteentoista pyoraa. ;

D‘ﬂ HEEE{‘.H"“" Lahteet: viitenrot 16 ja 17



Tyomatkapyorailyn hyodyt tyonantajalle 1/2

Parantaa
tyonantaja-
mielikuvaa

Lisda
ty6hyvinvointia

Lisda Parantaa

turvallisuutta imagoa

Luo . Kestavan liikkumisen . Toimii rekry-
viihtyisyytta edistiminen tointivalttina

S Lisia ymparists- Niyttid

ystavillisyytta esimerkkia

Luo kustannus-
saastdja

tydntekijbita
ja asiakkaita

&ﬂ H ﬂ Eﬁn H NIAR Kuva 2. Tyomatkapyorailyn hyodyt tyonantajalle. Lahde: Fiksusti €8hinsto.  2.3.2021



Tyomatkapyorailyn hyodyt tyonantajalle 2/2

TyOmatkapyoraily lisaa terveytta ja Muita tyoOmatkapyorailyn hyotyja
hyvinvointia
A Viidennes tyoikaisista ei liilku kaytannossa A Henkilokunnan autojen
lainkaan. pysékbin_tipailgkatarpeen vé_iher!emisen k_autta
A Tyomatkaliikunta on helppoa arkiliikuntaa, tyonantaja voi saada merkittavia saastoja.
Joka vahentaa stressia, parantaa tyossa A Tydasiamatkojen kustannukset vahentyvét
Jaksamista ja vahentda sairaspoissaoloja. A Tyomatka ja tydasiamatkaliikkumisen paastot
A 2-3 kertaa viikossa liikkuvilla on 4,5 paivaa vahenevat

vahemman sairauspaivia vuotta kohden kuin A Parantaayénantantajamielikuvaa
enintdan kerran viikossa liikkuvilla.

A Yksi sairauspaiva maksaa tyonantajalle
keskimaarin 351 euroa.

(L BAREENLINNAN ) shnde: Fiksusti tihicsivusto. 23,2021



Tyomatkapyorailyn
edistamisen
kategoriat

1. Pyorailyn infrastruktuurin ja kunnossapldoni%" ']
kehittaminen —

2. Pyorailyolosuhteiden kehittaminen tyopalkalla ot
3. Pyorailya edistavat kaytannot ja tyosubelgut
4. TyOasiointikaytannot =

5. Viestinta, kampanjat ja kokeillut =~

6. Autojen pysakaoinnin hallinta tyomatkapyorallin N —
edistamista tadydentavana keinoja _ -
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1.Pyorailyn infrastruktuurin ja kunnossapidon kehittaminen
Keinot

ALaadukas ja toimiva pyorailyverkosto

ALaadukkaiden pyorapaikkojen rakentaminen
ja solmupysakeille |

AKaupunkipyorajarjestelman kayttéon ottaminen
AKunnossapito

AOpastus ja informaatio

ARiittavat henkiloresurssit

AErillinen pyorailyn budjetti

A HAMEENLINNAN
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1. Pyorailyn infrastruktuurin ja kunnossapidon kehittaminen

Vaikutusten arviointi 1/3

Pyorailyn hyodyt ja kustannukset
Helsingissa

A Pyorailyn halt_id\zltoja kustannukset
laskettiin 10 ja 20 miljoonan euron
iInvestointiohjelmille.

A Arviointimenetelman mukaan
Investointiohjelmien terveysvaikutukset
ovat mittavat ja yhteiskuntataloudelliset
hyodyt merkittavat kummassakin
Investointiohjelmassa.

A Hyoty-kustannussuhteet ovat
moninkertaiset tavanomaisiin _
tiehankkeisiin verrattunakummankin
tavoiteskenaarion hyotykustannussuhde
on lahella kahdeksaa.

) AL RGN R EY VAR shdeHelsingin kaupunki 2013

Vaikutukset Vaikutukset
yhteensa yhteensa

nykyarvo nykyarvo
356 milj. euroa 888 milj. euroa

INVESTOINNIT INVESTOINNIT
10 milj. euroa/v 20 milj. euroalv

Investointien nykyarvo e
yoy Investointien nykyarvo

114 milj. euroa

Hyo6ty-kustannussuhde 7.8 Hyoty-kustannussuhde 78

Kuva 3: Investointivaihtoehtojen
kustannukset ja nettohy6dyt. Lahde
Helsingin kaupunki 2013.
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1. Pyorailyn infrastruktuurin ja kunnossapidon kehittaminen
Vaikutusten arviointi 2/3

Karvialla pyorailylla on saavutettu saastoja
terveysmenoista

A Karvia on nostanut kaikenikaiset, mutta
etenkin ikaihmiset, pydrille.

A KarviarkunnanjohtajanTarja
Hosiasluomamukaan Karvian
terveydenhuoltokustannusten pitéisi olla
tarvekerrointen pohjalta Satakunnan
korkeimmat,mutta kunnassa menee
kolmanneksi tai neljanneksi vahiten rahaa
sote-menoihin maakunnassa.

A Karviansosiaalitoimen kustannuksissa
nakyy ennaltaehkaisevan tyon ja
yhteisollisten toimintamalliemmerkitys.

Dﬂ Hﬂgﬁﬂ HN AN Lahde:Kuntalehti 2017 2.3.2021



