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Johdanto

ÅTyön tavoitteena oli listata käytäntöjä työmatka-
ja työasiapyöräilyn lisäämiseksi sekä selvittää 
millaisia myönteisiä vaikutuksia sähköpyöräilyyn 
ja pyöräilyyn panostamisella erityisesti 
työmatkoilla on.

ÅTyöhön on kuulunut suppea kirjallisuuskatsaus, 
jossa on tarkasteltu etupäässä kotimaista 
kirjallisuutta ja aiheeseen liittyvien hankkeiden 
tuloksia. Kirjallisista lähteistä löytyviä tietoja on 
täydennetty muutaman haastattelun avulla.

ÅOhjausryhmä

ÅNiklas Lähteenmäki, Hämeenlinnan kaupunki, pj

ÅKimi Känkänen, Hämeenlinnan kaupunki

ÅJuuso Puurula, Hämeenlinnan kaupunki

ÅJari Pekuri, Hämeenlinnan kaupunki

ÅPetri Takala, Hämeenlinnan seudun 4H yhdistys

ÅNina Karasmaa, HAMK

ÅMinna Takala, TawastCyclingClub

ÅSelvityksen laatimisesta ovat vastanneet Sitowisestä
Laura Mansikkamäki ja Milla Talja.

ÅRaportin valokuvat ovat Sitowisenja Hämeenlinnan 
kaupungin. 
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Työmatkapyöräily Hämeenlinnan kaupungin 
strategiassa ja tavoitteissa 
ÅHämeenlinnan kaupunki on sitoutunut edistämään 

pyöräliikennettä strategioissa ja suunnitelmissaan.

ÅKaupunkistrategiassa painopisteenä Resurssiviisas 
kaupunki 

ÅHiilineutraali Hämeenlinna 2035 
toimenpidesuunnitelmassa tavoitteina:

ÅLiikennejärjestelmän kestävä kehittäminen

ÅKestävien kulkutapojen määrän kasvu

ÅLiikkumistarpeen (autolla) vähentäminen

ÅHämeenlinnan pyöräilyn edistämisohjelma 2016τ
2021

ÅTavoitteena, että työmatkapyöräily 
Hämeenlinnassa lisääntyy

ÅSähköpyörien kokeiluhanke vuonna 2016
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Työmatkapyöräilyn edistämisen keinovalikoima 

Å Pyöräilyverkosto
Å Pyöräpaikat
Å Kunnossapito 
Å Opastus ja 

informaatio
Å Kaupunkipyörä-

järjestelmä
Å Riittävät 

henkilöresurssit
Å Erillinen pyöräilyn 

budjetti 

Pyöräilyn 
infrastruktuurin ja 

kunnossapidon 
kehittäminen

Å Sosiaalitilat 
työmatkaliikun-
nantarpeisiin

Å Pyöräpysäköinti 
Å Pyöränhuolto-

paikka

Å Työsuhdepolku-
pyörä

Å Polkupyörälaina 
Å Polkupyörällä 

taitettu työmatka 
osana työaikaa 

Å Yhteiskäyttöpyörä  
liityntäliikentee-
seen

Å Kaupunkipyöräka
usi

Å Sähköpyörä ym. 
kokeilut 

Å Viestintä 
hyödyistä 

Å Uuden 
työntekijän 
perehdytys

Å Henkilökohtainen 
neuvonta

Å Kampanjat
Å Kilpailut

Pyöräilyolo-
suhteiden 

kehittäminen 
työpaikalla

Pyöräilyä edistävät 
työsuhde-edut

Työasiointikäytännöt Viestintä, kampanjat ja 
kokeilut

Autojen pysäköinnin hallinta työmatkapyöräilyn edistämistä 
täydentävänä keinoja

Å Yhteiskäyttöpyörä
Å Korvaus oman 

pyörän käytöstä 
työasiointiin

Å Kaupunkipyörä-
järjestelmän 
hyödyntäminen 

Å Työasiamatkapyör
äilyn ohjeistus

Å Yhteiskäyttöautot
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Pyöräilyn edistämisen vaikutusketjut
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Kuva 1. Pyöräilyn edistämisen vaikutusketjut. Lähde:  Bikenomics2016 



Pyöräilyllä on merkittäviä 
terveysvaikutuksia
Å Säännöllinen työmatkapyöräily alentaa 

verenpainetta, leposykettä, sekä tehostaa 
verenkiertoa ja parantaa kestävyyskuntoa. 

Å Terveysvaikutukset tuovat merkittäviä 
yhteiskuntataloudellisia säästöjä.

Å Työmatkansa säännöllisesti pyöräilevät sairastuvat 
sydän- ja verisuonitauteihin tai syöpään 40 - 50 % 
muita epätodennäköisemmin kuin samanikäiset 
työmatkansa autolla tai julkisilla kulkuvälineillä 
kulkevat. 

Å Hämeenlinnassa on HEAT-laskentamallin avulla 
arvioitu, että kuolleisuuden vähenemisestä 
saatava hyöty 15 vuoden aikana on:
Å Jos pyöräilymäärät nousevat 20 % 

kymmenessä vuodessa, vuosittain saatava 
hyöty on 400 000-флл лллϵ

Å Jos pyöräilymäärät nousevat 50 % 
kymmenessä vuodessa, vuosittain saatava 
hyöty on 1 000 000-н млл лллϵ

2.3.2021Lähteet: viitenumerot 5 ja 6 



Pyöräilyhankkeet 
ovat kannattavia
ÅPyöräilyhankkeiden 

hyötykustannussuhteet ovat 
usein 5τ10 välillä kun taas 
korkeimmat 
moottoriajoneuvoille 
tarkoitettujen väylähankkeiden 
hyötykustannussuhteet ovat 
Suomessa olleet 3,5τ4,7. 

ÅPyöräily tuottaa yhteiskunnalle 
0,16 euroa kilometriä kohden, 
kun taas autoilu maksaa 0,15 
euroa kilometriä kohden. 

2.3.2021Lähteet: viite nro 1 



Pyöräily lisää ympäristön viihtyisyyttä

ÅPyöräilyn lisääminen mahdollistaa 
viihtyvyyden lisääntymisen, kun 
kaupunkitilaa vapautuu esimerkiksi 
pysäköinniltä ja melu sekä 
hengitysilman epäpuhtaudet 
vähenevät. 

ÅPyöräteille mahtuu viisinkertainen 
määrä pyöräilijöitä autoteillä liikkuviin 
autoihin verrattuna. 

ÅYhden auton tarvitsemaan 
pysäköintipaikkaan puolestaan mahtuu 
kymmenestä viiteentoista pyörää.

2.3.2021Lähteet: viite nrot 16 ja 17 



Työmatkapyöräilyn hyödyt työnantajalle 1/2

2.3.2021Kuva 2. Työmatkapyöräilyn hyödyt työnantajalle. Lähde: Fiksusti töihin ςsivusto.



Työmatkapyöräilyn hyödyt työnantajalle 2/2

Työmatkapyöräily lisää terveyttä ja 
hyvinvointia
ÅViidennes työikäisistä ei liiku käytännössä 

lainkaan. 

ÅTyömatkaliikunta on helppoa arkiliikuntaa, 
joka vähentää stressiä, parantaa työssä 
jaksamista ja vähentää sairaspoissaoloja. 

Å2-3 kertaa viikossa liikkuvilla on 4,5 päivää 
vähemmän sairauspäiviä vuotta kohden kuin 
enintään kerran viikossa liikkuvilla.

ÅYksi sairauspäivä maksaa työnantajalle 
keskimäärin 351 euroa. 

Muita työmatkapyöräilyn hyötyjä

ÅHenkilökunnan autojen 
pysäköintipaikkatarpeen vähenemisen kautta 
työnantaja voi saada merkittäviä säästöjä.

ÅTyöasiamatkojen kustannukset vähentyvät

ÅTyömatka- ja työasiamatkaliikkumisen päästöt 
vähenevät

ÅParantaa työnantantajamielikuvaa

2.3.2021Lähde: Fiksusti töihin ςsivusto.



Työmatkapyöräilyn 
edistämisen 
kategoriat

1. Pyöräilyn infrastruktuurin ja kunnossapidon 
kehittäminen

2. Pyöräilyolosuhteiden kehittäminen työpaikalla

3. Pyöräilyä edistävät käytännöt ja työsuhde-edut

4. Työasiointikäytännöt

5. Viestintä, kampanjat ja kokeilut

6. Autojen pysäköinnin hallinta työmatkapyöräilyn 
edistämistä täydentävänä keinoja
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1.Pyöräilyn infrastruktuurin ja kunnossapidon kehittäminen 
Keinot 

ÅLaadukas ja toimiva pyöräilyverkosto

ÅLaadukkaiden pyöräpaikkojen rakentaminen asemille 
ja solmupysäkeille

ÅKaupunkipyöräjärjestelmän käyttöön ottaminen 

ÅKunnossapito 

ÅOpastus ja informaatio

ÅRiittävät henkilöresurssit

ÅErillinen pyöräilyn budjetti 

2.3.2021



1. Pyöräilyn infrastruktuurin ja kunnossapidon kehittäminen
Vaikutusten arviointi 1/3

Pyöräilyn hyödyt ja kustannukset 
Helsingissä 

ÅPyöräilyn hyödyt ja kustannukset 
laskettiin 10 ja 20 miljoonan euron 
investointiohjelmille. 

ÅArviointimenetelmän mukaan 
investointiohjelmien terveysvaikutukset 
ovat mittavat ja yhteiskuntataloudelliset 
hyödyt merkittävät kummassakin 
investointiohjelmassa. 

ÅHyöty-kustannussuhteet ovat 
moninkertaiset tavanomaisiin 
tiehankkeisiin verrattuna: kummankin 
tavoiteskenaarion hyöty-kustannussuhde 
on lähellä kahdeksaa. 

2.3.2021

Kuva 3: Investointivaihtoehtojen 
kustannukset ja nettohyödyt. Lähde 
Helsingin kaupunki 2013.Lähde:Helsingin kaupunki 2013 



1. Pyöräilyn infrastruktuurin ja kunnossapidon kehittäminen
Vaikutusten arviointi 2/3

Karvialla pyöräilyllä on saavutettu säästöjä 
terveysmenoista

ÅKarvia on nostanut kaikenikäiset, mutta 
etenkin ikäihmiset, pyörille. 

ÅKarvian kunnanjohtajanTarja 
Hosiasluomanmukaan Karvian 
terveydenhuoltokustannusten pitäisi olla 
tarvekerrointen pohjalta Satakunnan 
korkeimmat, mutta kunnassa menee 
kolmanneksi tai neljänneksi vähiten rahaa 
sote-menoihin maakunnassa.

ÅKarvian sosiaalitoimen kustannuksissa 
näkyy ennaltaehkäisevän työn ja 
yhteisöllisten toimintamallien merkitys.

2.3.2021Lähde:Kuntalehti 2017 


