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1 Liikkumisen ohjauksen hanke

Traficomin rahoittamassa tyopaikkojen liikkkumisen ohjaus Himeenlinnassa -hankkeessa on
vuosien 2020-2021 aikana pyritty edistdamaan kestavampien liikkumisen tapojen yleistymista
Hameenlinnassa. Hankkeessa oli alun perin kolme toimenpidekokonaisuutta: TP1) hankkeessa
perustetaan liikkkumisen ohjauksen verkosto kaupungin, Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin (KHSHP)
sekda Hdmeen ammattikorkeakoulun (HAMK) yhteistyona; TP2) edistetdan pyorailya ja
sahkopyorien kayttdoa kaupungissa; TP3) selvitetaan KHSHP:n henkiloston edellytykset

yhteiskuljetuksiin ja kokeillaan yhteiskuljetuksia.

Hanke kaynnistyi hyvin vuoden 2020 alkupuoliskolla, mutta syksylla 2020 hankkeessa tapahtui
muutama suurempi muutos. Hankkeen projektipaallikkona tyoskennellyt kaupungin
ilmastokoordinaattori Emmi Leppanen menehtyi pitkallisen sairauden seurauksena ja KHSHP joutui
keskeyttamaan osallistumisensa hankkeeseen johtuen koronapandemiasta. Hankkeen
vetovastuun otti syyskuussa 2020 uusi ilmastokoordinaattori Juuso Puurula ja toimenpide 3

jatetiin kokonaan pois hankkeesta rahoittajan suostumuksella.

Koronapandemia ja rajoitustoimenpiteet vaikuttivat merkittavasti myos hankkeen muihin
toimenpiteisiin. TP1 koostui verkoston yhteisista tilaisuuksista, liikkkumissuunnitelmista tyopaikoille
seka pyorailyohjauksesta. Verkoston yhteisia tilaisuuksia ja pyorailyohjauksia oli tarkoitus jarjestaa
kolme kappaletta ja pyorailyohjauksia ainakin kaksi kertaa. Py6railyohjauksia toteutui kolme
kappaletta, minka lisaksi verkoston yhteisia tapahtumia olivat paattajapyoraily vuoden 2020
syyskuussa, webinaari samassa kuussa seka pyorailytapahtuma osana Hameenlinnan limaston
viikkoa. Yhteisiin tilaisuuksiin ja pyorailyohjauksiin osallistui vaihtelevasti vaked, n. 10-30 henkil6a

per tapahtuma.

Ty6paikkojen liikkkumissuunnitelmia markkinoitiin alueen yrityksille ja tavoitteena oli saada tehtya
5-10 liikkumissuunnitelmaa eri tyopaikoille. Liikkumissuunnitelmia tehtiin HAMKin opiskelijatdina
ja niitd markkinoitiin seka opinnadytetyon tekijoille etta opiskelijaryhmille projektitdina. Erityisesti
liikkumissuunnitelmia markkinoitiin HAMKin liikennealan sekd kestdvan kehityksen koulutuksien
opiskelijoille. Liikkumissuunnitelmista kiinnostuneita ty6paikkoja oli noin 10 yritysta tai muuta

toimijaa.




Ty6paikkojen liikkumisen ohjaus Himeenlinnassa -hankkeen loppuraportti 2(9)
4.8.2021

Toimenpiteen tavoitteita ei kuitenkaan saavutettu, silld ainoastaan kaksi opiskelijaa tarttui
liikkumissuunnitelmien tekoon. Toista liikkumissuunnitelmaa alettiin tekemaan Osuuskauppa
Hameenmaan Hameenlinnan Tiirion Prismalle ja toista suunnitelmaa alettiin tekemaan Hameen
liitolle. Molemmat tyot olivat viela kesken hankkeen paattymisen aikaan kesdkuussa.
Liikkumissuunnitelmia markkinoitiin moneen otteeseen, mutta ne eivat herattaneet kiinnostusta
opiskelijoissa. Osaltaan tilanteeseen saattoi vaikuttaa koronapandemia ja etdopinnot, toisaalta
opiskelijat saattoivat ensisijaisesti etsid opinnaytetydaiheita tydpaikoista, joissa haluaisivat

tyoskennella tulevaisuudessa.

Koska TP3 jai kokonaan pois hankkeesta KHSHP:n pois jattaytymisen takia, hankkeen budjetti
pieneni hieman. Osa hankkeelle osoitetusta rahoituksesta uudelleen kohdennettiin TP2-
kokonaisuuteen, jossa selvitettiin seka pyorailyn hyotyja etta pilotoitiin sahkdpyorien kayttoa
kaupungin kotihoidossa tydasiakdynneilla. Lisarahoituksella kotihoidon sahkopyorakokeilua, jonka
oli alun perin tarkoitus kestaa syyskuusta 2020 joulukuulle 2020, laajennettiin. Lisdarahoituksen
turvin kokeilun kesto piteni kesakuuhun 2021 ja kokeiluun saatiin hankittua useampia pyoria.
Kotihoidon sahkopydrakokeilu oli hankkeen onnistunein ja rahallisestikin merkittavin kokonaisuus,

joten sita tarkastellaan tarkemmin luvussa kaksi.

TP2:een sisaltynyt selvitystyo pyorailyn hyodyista teetettiin Sitowise Oy:lta kaupungin
puitesopimuksen mukaisesti. Selvityksessa tarkasteltiin erityisesti pyorailyn terveydellisia ja
taloudellisia hyotyja ja selvitettiin erilaisia malleja, joilla kaupunki voisi edistda pyorailya.
Selvityksen mukaan pyoraily tuo taloudellista sadastéa muun muassa alentuneina sosiaali- ja
terveyskuluina seka vahentyneina sairauslomina. Pyoraparkit myos maksavat tyopaikoille

vahemman kuin autopaikat. Koko selvitys on luettavissa Hdmeenlinnan kaupungin nettisivuilla.

2 Kotihoidon sahkopyorakokeilu

Kahdessa kotihoidon yksikdssa, Keinusaaren ja Itaisen yksikot, kokeiltiin syyskuusta 2020 aina
kesakuulle 2021 asti sahkopyorien kayttoa asiakaskdaynneilld. Kokeilu alkoi suppeammin syksylla,
jolloin molemmat yksikot saivat kdayttoonsa yhden sahkopyoran kokeiltavaksi syys-joulukuun

ajaksi. Kuten aiemmin todettiin, KHSHP jattaytyi pois hankkeesta, jolloin kotihoidon



https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2021/03/HML_tyomatkapyorailyn_keinot_ja_vaikutukset.pdf
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sahkopyorakokeilua paatettiin laajentaa. Tammikuusta kesdkuulle Keinusaaren yksikossa olikin

kaytossa yhteensa kolme sahkdpyoraa ja itdisessa yksikossa oli kaytossa kaksi pyoraa.

Tavallisesti kotihoidon tydntekijat liikkuvat asiakkaidensa luokse autolla tai, jos asiakas sattuu
asumaan yksikon lahelld, jalan. Autolla liikkkuminen aiheuttaa kuitenkin kustannuksia kotihoidon
tyontekijoille mm. polttoainekustannusten muodossa ja se lisdaa yksityisautoilun maaraa
kaupungissa. Parkkipaikkojen l6ytaminen on myds ongelma joillain alueilla. Hdmeenlinnan
kaupungin kotihoidossa on myos vaikeuksia rekrytoida tydvoimaa, silla ala ei ole houkutteleva ja

tyo on kuormittavaa.

Tata taustaa vasten haluttiin |ahtea selvittamaan, voisivatko sahkopyorat ratkaista useamman
epakohdan yhdelld kertaa. Sahkopyorien kokeilussa huomiota haluttiin kiinnittda erityisesti
hoitajien osalta tyossa jaksamiseen seka pyoradilyn vaikutuksiin liikkkumisen nopeuteen
asiakaskaynneilld. Toisaalta kynnys sahkopyorailyyn voi yksilotasolla olla korkea, minka vuoksi
positiivinen kokemus pydrien kokeilusta voi motivoida lisadamaan pyo6railyda muutenkin arjessa.
Liikennesuoritteiden kestavoittaminen on avainasemassa yritettdessa saavuttaa seka kaupungin

omia etta kansallisia ilmastotavoitteita.

Kokeilun aikana kotihoidon tyontekijat tayttivat seurantalomaketta aina pyorailypaiviensa jalkeen.
Lomake oli tehty Microsoft Forms -ohjelmalla ja se sisalsi viisi kysymysta, joista nelja oli

monivalintakysymyksia ja yksi vapaaehtoinen avoin kysymyskentta:

1) Milla alueella tyoskentelit tanaan?

2) Olitko ajoissa asiakaskaynneilla?

3) Oliko pyoralla liikkuminen nopeampaa kuin autolla (tai jalan)?

4) Vaikuttiko pyoralla ajelu vireystilaasi ja jaksamiseesi?

5) Vapaa sana, voit jattaa tahan palautetta tai vaikka fiiliksia pdivan pyorailysta (huom. ei ole
pakollinen tayttaa)

Kysely aukesi QR-koodilla, joka oli tulostettuna pyodravarastoon. Kotihoitajat kayttavat QR-koodeja
ladkejaossa ja muutenkin tyossaan, joten se koettiin helpoksi ratkaisuksi myos kokeilun seurannan

kannalta. Kokeilun aikana Keinusaaren ja Itdisen yksikdilla oli omat seurantalomakkeet.

Keinusaaren lomakkeeseen vastattiin 94 kertaa ja Itdisen 35 kertaa.
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2.1 Kokeilun tulokset

Kokeilun tulokset on eritelty seurantalomakkeen kysymysten mukaan. Tarkastelussa suurin rooli
on Keinusaaren kotihoidon yksikdn seurantatiedoilla, silla pyoradilysuoritteet kyseisessa yksikdssa
olivat suurimmat kokeilun ajanjaksolla. Ensin tarkastellaan, kuinka pyoraily eri alueilla eroaa
toisistaan ja kuinka pyoraily vaikutti liikkkumiseen kuluneeseen aikaan. Lopuksi tarkastellaan

vaikutuksia jaksamiseen ja hyvinvointiin.

2.1.1 Pyoraily eri alueilla ja liikkumisen nopeus

Pyorailyn mukavuuteen ja siihen kaytettavaan aikaan vaikuttaa oleellisesti se, millaisella alueella
pyoraily tapahtuu. Alueelliset kotihoidonyksik6t Himeenlinnassa on jaettu vield omiin
tyoskentelyalueisiinsa. Keinusaaren kotihoidonyksikon tyontekijat tyoskentelevat kolmella
alueella: Keinusaaressa, Aurinkorannalla seka Hameentiella. Suurin osa kokeilujakson
pyorailysuoritteista tapahtui Himeentien alueella, kun taas Aurinkorannan alueella pyorailtiin

vahiten (kuva 1).

Milla alueella tyoskentelit tandaan? (kaikki
alueet)

Aurinkoranta

; ; 23 %
Keinusaari

33%
m Aurinkoranta
® Hameentie
m Keinusaari

Hameentie
44 %

Kuva 1 Pyorailysuoritteiden jakautuminen alueittain.

Erot Keinusaaren yksikon eri alueiden vililla olivat pienia. Erojen pienuutta selittda luultavasti
osaltaan se, etta Keinusaaren alue on hyvin kompakti. Suurimmat erot liikkkumiseen kaytetyssa

ajassa syntyivat Himeentien ja Keinusaaren alueiden vililla. Keinusaaressa 13 % pyorailykerroista
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olivat huomattavasti nopeampia tavanomaiseen verrattuna (aikaa saastyi yli 10 minuuttia), kun
taas Hameentielld vain 2 % liikkumissuoritteista oli huomattavasti nopeampia. Toisaalta
Hameentielld 22 % liikkumissuoritteista oli vain hieman tavanomaista nopeampia (aikaa saastyi
alle 5 minuuttia), kun taas Keinusaaressa vain hieman nopeampia liikkumissuoritteita oli 6 %
kaikista suoritteista. Aurinkorannan tulokset sijoittuvat ndiden kahden alueen tulosten

keskivaiheille.

Kokonaisuudessaan liikkuminen pyo6ralla asiakaskdynneille oli kuitenkin nopeampaa kuin
aiemmalla tavalla eli autolla tai jalan. Yhteensa 78 % kaikista liikkkumissuoritteista oli nopeampia
(aikaa saastyi 5-10 minuuttia), kun 15 % suoritteista oli hieman nopeampia ja 7 % huomattavasti
nopeampia (kuva 2). Seurantalomakkeessa kysymyksen vastausvaihtoehtoina oli myos kaksi
muutakin vaittamaa: liikkkuminen oli hitaampaa seka liikkuminen oli yhta nopeaa kuin ennenkin.
On paljon kuvaavaa, etta kukaan seurantajakson aikana ei vastannut pyorailyn olleen hitaampaa
tai edes yhta nopeaa, vaan pyoraily oli poikkeuksetta aina nopeampi vaihtoehto liikkua

asiakaskayntien valilla.

Oliko pydralla likkuminen nopeampaa kuin
autolla (tai jalan)? (kaikki alueet)

7%

15%

m Liikkuminen oli hieman
nopeampaa (n. 0-5 min)

m Liikkuminen oli nopeampaa
(n. 6-10 min)

u Liikkuminen oli selvasti
nopeampaa (yli 10 min)

78 %

Kuva 2 Pyorailyssa sadstynyt aika Keinusaaressa.

Jos Keinusaaren tuloksia verrataan Itdisen kotihoidonyksikon tuloksiin, huomataan, kuinka paljon
alue vaikuttaa pyorailyn nopeuteen. Itdisessa kotihoidon yksikossa 74 % hoitajista raportoi
liikkumisen olleen vain hieman nopeampaa, kun 14 % raportoi liikkumissuoritteen olleen jopa

hitaampi kuin aiemmin (kuva 3). Itdisen kotihoidonyksikdn tyoskentelyalue on laajempi kuin
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Keinusaaren, joten pyorailya tulee paivan aikana enemman. Tama myos vaikuttaa pyorailyyn

kuluneeseen aikaan.

Oliko pyoralla liikkuminen nopeampaa kuin
autolla (tai jalan)?

m Liikkuminen oli hieman
nopeampaa (n. 0-5 min)

14 % m Liikkuminen oli hitaampaa

Liikkuminen oli nopeampaa
(n. 6-10 min)

Liikkuminen oli yhta
nopeaa kuin autolla (tai
jalan)

Kuva 3 Pyérailysuoritteisiin kulunut aika Itdisessa kotihoidon yksikdssa.

Vaikka Itdisessa kotihoidonyksikdssa raportointiinkin liikkumisen olleen valilla jopa hitaampaa,
raportoivat kaikki hoitajat olleensa ajoissa asiakaskaynneilla. Pyorailyn takia ei siis kukaan

myo6hastynyt asiakaskdaynniltddn ja suurin osa liikkumissuoritteista jopa nopeutui pyoérailyn aikana.

Seurantalomakkeesta my0Os nakee, milloin pyorailysuoritteita on kirjattu lomakkeelle. Syksyn 2020
aikana Keinusaaressa pyorailysuoritteita on raportoitu yhteensa 31 kertaa, kun taas talvella
tammi-helmikuussa pyorailysuoritteita on kirjattu yhteensa vain 12. Kevaalla 2021 maaliskuusta
kesakuulle pyorailysuoritteita on kirjattu yhteensa 51 kertaa. Kesalla ja sulan maan kelilld pyoraily
on siis selvasti suositumpaa kuin talvella paaosin pyorailyolosuhteista johtuen. Vaikka pyorat
varustettiin talvirenkailla, pyorailymaarat jaivat pieniksi talviaikaan. Toisaalta heti alkukevaasta ja
vield loppuvuodesta pyorailysuoritteita kirjautui suhteellisen paljon (joulukuussa 2020 yhteensa 13
suoritusta ja maaliskuussa 2021 yhteensa 16 suoritusta). Varsinkin Etela-Suomessa huonon kelin

aika ei siis kesta kauan, vaikka talvi olisi kovinkin luminen kuten kuluneena talvena.

2.1.2 Jaksaminen ja koettu hyvinvointi

Seurantalomakkeessa kysyttiin: vaikuttiko pyérdlld ajelu vireystilaasi ja jaksamiseesi pdivdn

aikana. Vastausvaihtoehdot olivat: vaikutti parantavasti seka ei vaikuttanut. Kotihoidon
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tyontekijoiden jaksaminen on ollut paljon esilla viime aikoina yhteiskunnallisessa keskustelussa,
joten pyorailyn vaikutuksia koettuun hyvinvointiin haluttiin myos tarkastella seurantajakson

aikana.

Keinusaaren yksikdssa 86 % lomakkeeseen vastanneista vastasi pyorailyn vaikuttaneen
parantavasti koettuun jaksamiseen ja vireystilaan. Vain 14 % koki, etta pyoraily ei vaikuttanut
jaksamiseen. Itdisessa kotihoidon yksikdssa puolestaan 89 % koki, etta pyoraily vaikutti
parantavasti vireystilaan ja jaksamiseen paivan aikana. Pyorailylla on siis ollut kokeilun aikana
merkittava positiivinen vaikutus kotihoidon tyontekijéiden hyvinvoinnin ja jaksamisen

kokemukseen.

2.2 Johtopaatokset

Tulokset kotihoidon sahkdpyorakokeilusta ovat merkittavia ja osoittavat, etta pyorailylla voi olla
monia positiivisia vaikutuksia niin koettuun hyvinvointiin, tyén tehokkuuteen kuin ymparistéon.
Vaikka kokeilu oli suppea ja rajattu ja toteutui vain kahden kotihoidon yksikdn alueella, saatiin siita
silti arvokasta tietoa tulevien paatosten tueksi. Ensinnakin (sahko)pyoraily paivan aikana vaikuttaa
yksilon jaksamiseen ja koettuun hyvinvointiin positiivisesti. Kun kotihoidon tyontekijoista on pulaa
ja alan houkuttelevuudessa on ongelmia, voi pyoraily olla osa ratkaisua, jolla hoitajat saadaan

paremmin jaksamaan ja viihtymaan tyossaan.

Toisaalta hoitajapulan takia yhdella hoitajalla on kiire siirtya asiakkaalta toisen luokse. Keskimaarin
pyoraily nopeutti siirtymia asiakaskaynneilla 5-10 minuutin verran, minka ansiosta asiakastyohon
voi jddda muutamia minuutteja lisaa arvokasta aikaa. Ajan sadastyminen liikkumisessa voi vahentaa
myo6s tyon kuormittavuutta. Ei ole varmaa, mista kaikista tekijoista aikasaasto syntyy, mutta

ainakin kaupungin keskusta-alueella sopivan parkkipaikan Idytaminen voi vieda useita minuutteja.

Ympariston ja ilmaston kannalta pyorailyn edistaminen puolestaan auttaa vahentamaan
kasvihuonekaasupdastoja seka parantaa kaupunkien ilmanlaatua. Kotihoidon sahkopyoérakokeilu
onkin ollut parhaimmillaan osoitus siita, kuinka tyon tuottavuutta, hyvinvointia ja
ymparistonakokulmia voi kaikkia edistda yhdella helpolla ratkaisulla. Kotihoidon tyéntekijoilta

kokemuksia kysyttaessa, yksi hoitaja summasi kokemuksiaan seuraavasti:
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Kokemuksena sahkdpydéra on varsin hyva tapa liikkua kaupungilla silloin, kun siirtymat eivat ole
lilan pitkia. Parkkipaikka l6ytyy aina ja pyOran saa usein |lahelle ovea. Tama luonnollisesti
nopeuttaa asiakaskaynneille pddsya. Pyora itsessadan on jamakka ja siind on hyvat renkaat seka
hyvat valot. Polkeminen ei ole turhan raskasta, ettei kunnosta ole kiinni, kuka silla ajelee. Pyoraily
asiakaskayntien valilla virkistaa ja hapen saanti lisaantyy varsinkin, kun maskien kayttéa on
edelleen pakollista. Itse ajan pyoralla aina, kun asiakaslista sen sallii. En edes haluaisi silloin
tydautoa kayttooni. Harvoin sadolosuhteet ovat niin hankalat, ettei pyoraily onnistu.
Sahkodpyoraily mahdollisuuden olisi hyva jatkua tiimissamme, koska sille on selvasti tarvetta. Myos

luonto tykkaa.

Taman kokeilun perusteella pydrien hankkimista kotihoidonyksikdiden kdytt6on voidaankin

suositella myds muille kaupungeille.

3 Lopuksi

Vaikeuksien kautta voittoon! Nain voisi kuvailla Himeenlinnan tydpaikkojen liikkumisen ohjauksen
hankkeen toteutumista. Vaikka muut toimenpiteet hankkeessa eivat toteutuneetkaan
suunnitellulla tavalla ja hankkeen luonne muuttui alun perin aiotusta, saatiin kotihoidon
sahkopyodrakokeilusta varsinainen menestystarina. Himeenlinnan kaupungissa suunnitellaankin
sahkopyodrien hankintaa kaikille halukkaille kotihoidon yksikoéille, silla kokeilun tulokset olivat niin
onnistuneita. Pienelld kokeilulla voi olla suuri merkitys ja tamakin kokeilu on osoittanut, etta

kestava lilkkkuminen voi olla menestystarina monella tavalla tarkasteltuna.

Toisaalta yhdessa muiden toimenpiteiden kanssa voidaan kaupunkien liikkumista kehittaa entista
kestavampaan suuntaan. Tyopaikkojen liikkumisen ohjaus Himeenlinnassa hankkeen lisdksi
kaupungissa kehitetaankin parhaillaan seka pyorailyn ja kavelyn edistamisen ohjelmaa seka
joukkoliikenneohjelmaa. Samoin parhaillaan tyon alla ovat kestavan ja turvallisen liikkkumisen
suunnitelma seka esteettomyys-ohjelman toimeenpano. Lisdksi on kokeiltu mm. kaupunkipyoria ja
pyoravaylien rakentaminen on parhaillaan kdynnissa niin kaupungin keskustassa Sibeliuksen

kadulla kuin Rapamaen kiertavalla baanalla.

Liikkumisen ohjauksen hanke onnistuikin omalta osaltaan myo6s perustelemaan muista kuin

ilmasto- tai ymparistosyista, miksi pyorailyn edistaminen kaupungissa on tarkeaa. Se parantaa
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myo6s hyvinvointia ja tiiviissa kaupunkikeskustassa nopeuttaa ja helpottaa liikkumista. Kestava arki
toteutuu, kun kestavien valintojen tekeminen on jarkevaa. Kaupunki voikin suuresti mahdollistaa

kestavia arjen valintoja ja nayttaa esimerkkia.




