Tervetuloa Koutsi -

A
-

palveluun!

Sind valitset tulevaisuutesi, yhdessd onnistumme!

Palvelun kohderyhmana ovat
Hameenlinnan kaupungin
tyollisyyspalveluiden asiakkaat,
jotka tarvitsevat henkil6kohtaista
tukea ja ohjausta tyohon ja
koulutukseen paasemiseksi.

Kesto: palvelun kesto on
maksimissaan 3 kuukautta ja se
sisaltaa 15-20 tuntia yksilollista
ohjausta.

Lisatietoja valmennuksen sisalldista:
Valmennuskeskus Public

020 7280 345
public@valmennuskeskus.fi

@vk_public

@valmennuskeskuspublic
0 @valmennuskeskus

m @valmennuskeskuspublic

Palvelun tavoitteena on, etta:

e saat kokemusta arkirytmia

tukevasta vapaa-ajantoiminnasta.
kehitat omia valmiuksiaan
vuorovaikutustaidoissa ja
mahdollisuuksiaan hyvaan arkeen.
asetat itsellesi
kehittymistavoitteita tyokyvyn
vahvistamiseksi ja 16ydat realistisia
keinoja tavoitteiden
saavuttamiseksi.

omaksut valmiudet oman
hyvinvoinnin edistamiseen ja
yllapitamiseen.

Palvelussa saat yksildllista tukea ja
ohjausta tavoitteidesi mukaan.
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