VALMENNUKSESSA LUODAAN SINULLE
HENKILOKOHTAISET TAVOITTEET JA
ASKELMAT HENKISEN, FYYSISEN JA

SOSIAALISEN HYVINVOINNIN
VAHVISTAMISEEN.

Yotpc ool

Valmennus rakentuu henkilokohtaisesti sinun tarpeisiisi.
Tahtaamme henkilokohtaiseen kehittymiseesi, joka lisaa
cdellytyksia niin mielen kuin kehon jaksamiselle elaman
tuomissa muutoksissa ja vaatimuksissa seka tulevaisuuden
tyoelamassa. Valmennus vllapitaa ja tukee
kokonaisterveyttasi. Kokonaisuus sisaltaa 15 tuntia
yksilollista valmennusta, joko etana tai livena paikan
paalla Hameenlinnassa.
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