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Vuonna 2021 kaupunginvaltuusto hyvéksyi laajan hyvinvointikertomuksen 2017-2021. Uuden kaupun-
kistrategian ohella kdynnistyi my&s lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ja suunnitelman ikédntyneen
véestdn tukemiseksi valmistelu. Hyvinvoinnin kokemustiedon hankkimiseksi toteutettiin jérjestyksessé toinen
HYTE-kysely asukkaille.

Kaupungin ensimmdinen esteettémyysohjelma hyvéksyttiin kevéalla 2021. Ohjelman valmisteli esteetts-
myystydryhmé, jossa oli edustus jokaiselta toimialalta, vanhus- ja vammaisneuvostoista, ikéihmisten vaikut-
tajaraadista seké KHSHP:sta.

Lautakuntien hyvinvoinnin- ja terveydenedistémistyélleen asettamat tavoitteet ovat toteutuneet osittain. Koro-
napandemian vaikutukset nékyvét kuntalaisten hyvinvoinnissa: muun muassa eri rajoitustoimet ja sosiaalisten
suhteiden véheneminen ovat vaikuttaneet hyvinvointia heikentéen kaikkiin ikaryhmiin. Osalla liikkuminen on
vihentynyt huomattavasti korona-aikana. Toisaalta osalla véestéstd ulkoliikunta on lisééntynyt merkittévésti.

Hyte-ryhméd laajennettiin raportointivuonna Hameen poliisin, Hdmeenlinnan seurakuntayhtymén ja Ha-
meen ammattikorkeakoulun edustaijilla.

Hameenlinnan HYTE-kyselyssd 2021 kysyttiin, mikd edist&d vastaajien hyvinvointia. Liikunta oli vastauksissa
ylivoimaisesti suosituin tekijé hyvinvoinnin edistdmisessd. Seuraavaksi tulivat perhe, ystévat ja muut laheiset.
Myés terveys, harrastukset ja ulkoilu saivat kymmenié mainintoja.

1.1. Lapset ja nuoret

Suurin osa hémeenlinnalaisista lapsista ja nuorista on tyytyvéisié eldméaénsé ja pitéd koulunkéynnistd. El&-
mé&dn tyytyvéisyys oli kuitenkin hieman véhentynyt vuonna 2021 verrattuna vuoteen 2019. Hémeenlinnalai-
sista nuorista kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi hieman vajaa kolmannes tytsisté ja pojis-
ta noin 611 prosenttia kaikilla kouluasteilla. Hameenlinnalaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista yhté suuri osa kuin
koko maassakin, 74,3 prosenttia, koki terveydentilansa hyvéksi vuonna 2021. Vuonna 2019 vastaava osuus
oli 77,6 prosenttia.

Hameenlinnassa 39 prosentilla 5.-luokkalaisista fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvin-
vointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (koko maa 38 %). 8.-luokkaisista vastaava osuus on melkein 46
prosenttia (koko maa 41 %).

Vuonna 2021 hémeenlinnalaisten nuorten kokemus yksindgisyydestd lisééntyi verrattuna vuoteen 2019. Ty-
t6istd tunsi itsensd yksindiseksi 21-25 %, pojista 11-13 %. Nuorten kokemukset koulukiusatuksi tulemisesta
viikoittain véhenevét toiselle asteelle siirryttéessd. Perusopetuksen alaluokilla oppilaista yhdeksén prosenttia
ja ylaluokilla seitsemén prosenttia kertoi tulleensa koulukiusatuksi viikoittain, kun vastaava osuus toisen as-
teen opiskelijoilla oli 1-4 %.

Lasten ja nuorten jaksamista ja hyvinvointia tuettiin mm. Hadmeenlinnan kerhotoiminnalla, jossa tarjottiin laa-
jasti harrastusmahdollisuuksia oppilaille asuinpaikasta riippumatta. Toiminnan tavoitteena on, ettd jokaisella
lapsella on ainakin yksi harrastus. Myds Hameenlinnan harrastamisen mallilla tarjottiin matalan kynnyksen
kulttuuri- ja liikuntaharrastuksia peruskouluikéisille lapsille ja nuorille Ighipalveluna kouluissa tai niiden |&his-

t6lla. Harrastus ihan |éhellé —toimintaa jarjestettiin Hameenlinnan kaikissa peruskouluissa.

Lasten pienituloisuusaste on noussut vuodesta 2018 (11,6 %) vuoteen 2019 (12,5 %) ollen koko maata (12,4

%) hieman korkeampi. Vuonna 2020 lasten pienituloisuus laski 10,8 prosenttiin (koko maa 11,1 %). Tietoja



vuodelta 2021 ei ole saatavilla. Toinen Lapsiystavéllinen Hémeenlinna -ohjelmaan nostetuista ilmidistd on
lapsiperheiden toimeentulon vaikeudet. Kaupungilla on sinénsé rajalliset keinot vaikuttaa lapsiperheiden
taloudelliseen tilanteeseen. Vaikuttamiskeinoista keskeisin on tyéllistémistoimet. Toimeentulon vaikeuksien
seurannaisvaikutuksiin (kasvun ja kehityksen haasteet) kaupunki voi vaikuttaa laadukkaalla terveyden ja
hyvinvoinnin edistémisen tydlla. Tyéssé onnistuminen vaatii jatkossa hyvéd yhteistyétd hyvinvointialueen
kanssa.

Ennaltaehkéisevén terveydenhuollon henkiléstéé on siirretty koronan vuoksi kiireellisempiin tehtéviin, minké&

vuoksi neuvolan seké koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palveluja on véhennetty.

1.2. Tybikaiset

Hieman yli puolet hémeenlinnalaisista tydikaisisté kokee elémanlaatunsa hyvéksi. Terveydentilansa hyvéksi

kokee hieman yli kaksi kolmesta hdmeenlinnalaisesta tydikaisesta.

Merkittévé psyykkinen kuormittuneisuus on hémeenlinnalaisten tydikéisten keskuudessa (13,4 %) hieman

harvinaisempaa kuin koko maassa keskiméarin (16,2 %).

Hameenlinnalaisista tydikaisista yli puolet, 56,5 prosenttia, liikkuu terveyslikuntasuositusten mukaan liian
vahan.

Koronavuosien 2020-21 aikana tysttdmyysaste on vaihdellut 9,6-16,3 % valilla. Huippu néhtiin vuonna
2020, jolloin lomautettujen suuri madré nosti tydttdmyysprosenttia. Vuoden 2021 aikana tydttémyysprosent-
ti oli keskimadrin 12,0.

1.3. Tkdihmiset

65 vuotta tayttdneistd hdmeenlinnalaisista noin kolme viidestd (58,9 %) koki eléménlaatunsa hyvéksi. On-
nelliseksi itsensa koki hieman yli puolet, 55,4 prosenttia. Toisaalta joka kymmenes 65 vuotta taytténeistd

hémeenlinnalaisista koki itsensé yksindiseksi (koko maa 9,3 %).

Koetun terveyden seké liikunta- ja ravitsemustottumusten osalta 65 vuotta téytténeiden hémeenlinnalaisten
tilanne oli vuonna 2020 toteutetun FinSote-tutkimuksen perusteella joko hieman parempi tai samaa tasoa
kuin saman ikdisen véestdn keskimddrdinen tilanne koko maassa. 53,9 prosenttia 65 vuotta téytténeistd

héameenlinnalaisista koki terveytensé vahintdén melko hyvéksi (koko maa 51,9 %).

Ryhmaé- ja liikuntatilojen sulkeminen koronan vuoksi on véhentényt liikkumisen mahdollisuuksia ja sosiaalisiin
tapahtumiin osallistumista.

1.4. Kaikki ikaryhmat

Osallisuuden ja vuorovaikutuksen vuonna 2018 hyvéksytty toimintamalli linjasi osallisuuden kehittdmisen
painopisteet meneilladan olevalle valtuustokaudelle seitsemén eri kehittdmistarpeen mukaisesti. Painopisteis-
s& kehittdminen keskittyi asukastoiminnan mahdollistamiseen ja asukasvaikuttamisen seké& vuorovaikutuksen

parantamiseen asukkaiden ja kaupungin johdon vélilla. (raportti vuodesta 2021 KH 21.2.2022)

Yhdistyskyselyssa (1,/2022) nousi esille, ettd vuosi 2021 oli yhdistysten toiminnan kannalta erityisen haas-
teellinen koronasta johtuvien rajoitusten ja muuttuvien linjausten vuoksi. Korona-aikana korostui jérjestéjen
ketteryys ja nopea reagointi. Kyselyyn vastanneiden yhdistysten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistémisessd painottui vapaaehtoistoiminta, mielekés tekeminen ja harrastaminen seké yhteiséllisyys. Ha-
meenlinnassa tehtiin vahvaa ja monipuolista vapaaehtoistoimintaa koronasta huolimatta. Yhdistyksillé onkin
merkittava rooli yksingisyyden véhentémisessd. Hdmeenlinnassa vahvasti esille nousi myds jérjestéjen moni-
puolinen mahdollisuus tarjota kuntouttavaa tyétoimintaa, tyskokeilupaikkoja ja oppilaitosten harjoittelupaik-

koja.



Suurin osa hémeenlinnalaisista kokee olonsa turvalliseksi asvinalueellaan (HYTE-kysely 2021). Huolestutta-

vaa on vékivaltarikosten m&arén kasvy, vékivalta on yhé enemmdn siirtynyt sisétiloihin. Hdmeenlinna on

vusimman tiedon mukaan katuturvallisuudessa Suomen 15 suurimmasta kaupungista toiseksi turvallisin. Kau-

pungin kéytdssa olevien sisdilmaongelmaisten tilojen m@&rd on véhentynyt huomattavasti viime vuosina.
Vuonna 2020 néité tiloja oli 26 kpl ja vuonna 2021 16 kpl.

Hameenlinnan vuoden 2021 HYTE-kyselyn mukaan 44,7 prosenttia hédmeenlinnalaisista kokee epévar-

muutta tulevaisuudesta ilmastonmuutoksen takia. Luku on noussut vain hieman vuodesta 2020 (44,2 %).

Eniten epdvarmuutta kokevat alle 35-vuotiaat: heisté yli puolet (52 %) kertoi kokevansa epévarmuutta tule-

vaisuudesta ilmastonmuutoksen takia.

1.5. Onnistumiset vuonna 2021

Palvelujen laadukas jérjestéminen ja nopea reagointi vaativissa pandemian olosuhteissa
Investointien eteneminen: Vuorentaan koulun ja Lyseon koulun valmistuminen
Hybridiopetuksen jarjestdminen

Palvelujen kehittéminen on jatkunut koronapandemiasta huolimatta.

Vuoden 2021 aikana Hémeenlinnassa on annettu noin 120 000 koronarokotetta sekd onnistuttu tehok-

kaalla jaljitystyslla ehkdiseméan koronatartuntojen maéraa.

Asiakkaiden osallisuutta on lisétty: syksylla 2021 jarjestettiin Hameenlinnan ensimmadinen kehittéjdasia-

kaskoulutus ja kehittgjaasiakaspalkkioita on syksyn 2021 aikana maksettu 12 kertaa.

1.6. Haasteet vuonna 2021

Koronapandemia on rajoittanut kohtaamisia perheiden kanssa, ja arjen kohtaamiset ovat véhentyneet.
Lasten ja nuorten tuen tarpeet ovat lisédntyneet.
Henkildstén saatavuus

Koronapandemia on heikentényt useiden ihmisten eléménlaatua ja lisénnyt sosiaalisia ongelmia ja hoi-

tovelkaa.

Koronapandemia on kuormittanut sote-henkiléstéd merkittévasti. Toimialalla on myds merkittavia rekry-

tointiongelmia.

Koronapandemian vuoksi korjaava toiminta on korostunut ja ennaltaehkéisevé toiminta véhentynyt. Esi-
merkiksi ikaihmisten palveluissa moni ennaltaehkéisevé toiminta, kuten kuntosalit ja ryhméatoimintatilat,

ovat olleet suljettuna.

Keskustan kévely- ja pydrdilyolosuhteiden kehittéminen on viivéstynyt.




2. Johdanto

2.1. Hyvinvointiraportin tausta, tarkoitus ja rakenne

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan perustehtévé, johon kuntalaki (410/2015) 1 § ja tervey-
denhuoltolaki (1326,/2010) 12 § velvoittaa. Kuntalain mukaan kunta edistéié asukkaidensa hyvinvointia ja
alueensa elinvoimaaq, ja jariestdd asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistéllisesti kestd-
villé tavalla. Terveydenhuoltolaissa tésmennetdén, etté kunnan on seurattava asukkaidensa terveyttd ja
hyvinvointia sekd niihin vaikuttavia tekijsita vaestéryhmittdin sekd kunnan palveluissa toteutettuja toimenpi-
teitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Myds monet muut lait kuten laki kuntien kulttuuritoi-
minnasta (166,/2019), laki ehkaisevén pdihdetydn jdrjestémisestd (523 ,/2015) sekd oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki (1287 /2013) sisaltavét velvoitteita kuntalaisten hyvinvoinnin edistémisestd.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jgriestémisestd (612,/2021) médérittelee kunnan ja hyvinvointialueen vas-

tuita hyvinvoinnin ja terveyden edistémisessd.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyétéd Hameenlinnassa ohjaa laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitel-
ma 2017-2021. Kuntalaisten terveydesté ja hyvinvoinnista seké toteutetuista toimenpiteistd on raportoitava
valtuustolle vuosittain. Témd hyvinvointiraportti on kuvaus hdmeenlinnalaisten hyvinvoinnin tilasta ja keskei-
sisté muutoksista edellisen vuoden ajalta. Raporttiin on koottu pdivitetyt, keskeiset indikaattoritiedot seké

kaupungin toimialoilta keratty kooste lautakuntien vuoden 2021 hyvinvointitavoitteiden toteutumisesta.

Hémeenlinna on hyvinvointia edistdva kaupunki, jossa on aktiiviset kansalaiset
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Kuva 1. Hameenlinnan strategia

Hyvinvointiraportin tiedot perustuvat p&éosin indikaattoritietoon, jota on koottu useista eri tietolghteistd (liit-
teend HYTE-tilastoliite). Pédasiallisina Iahteing on kéytetty THL:n kansallista terveys-, hyvinvointi- ja palvelu-
tutkimus FinSotea 2020, Hémeenlinnan HYTE-kyselyd 2021, THL:n TEA-viisaria, Kouluterveyskyselyéa 2021
ja FinLapset-kysely& 2020.




FinSote-tutkimuksen avulla seurataan véestén hyvinvoinnissa ja terveydessd tapahtuneita muutoksia eri
véestéryhmissd ja alueittain. Tutkimus tuottaa myds seuranta- ja arviointitietoa véestdn palvelutarpeiden tyy-
dyttymisestd seké véestdn nékemyksistd sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujériestelméstd, palveluiden
saatavuudesta, laadusta ja kaytésta. (THL 2022)

Kouluterveyskysely toteutetaan kahden vuoden vélein peruskoulun osalta 4.-5.-luokkalaisille ja 8.—9.-luok-
kalaisille sekd lukiokoulutuksen ja ammatillisten oppilaitosten osalta 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Kouluter-
veyskyselyn tavoite on tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten terveydestd, hyvin-
voinnista, koulunkéynnistd, opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin
vastaavuudesta (THL 2022). Tassé raportissa 4.—5.-luokkalaisiin viitataan alakouluikgising ja 8.—9.-luokka-
laisiin ylakouluikéising. Vastaavasti lukiolaisilla viitataan lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoihin ja ammattikou-
lulaisilla ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoihin.

FinLapset-kyselytutkimus toteutetaan joka neljés vuosi, ja tiedonkeruu kohdistuu vauvoihin ja 4-vuotiaisiin
lapsiin perheineen. FinLapset-kyselytutkimuksella tuotetaan sédnnéllisté seurantatietoa lasten seké heidén

perheidensd hyvinvoinnista, terveydestd seké& lapsiperhepalveluiden kéytéstd ja palvelukokemuksista (THL
2022).

Liséksi indikaattoritietoa on téydennetty kaupungin omalla syksylla 2021 toteutetulla hyvinvointikyselylld,
jonka laadinnassa otettiin huomioon valikoidut FinSote-tutkimuksen kysymykset, Hameenlinnan vuoden
2020 hyvinvointikyselyyn saatu palaute seké vanhusneuvoston ja ikéraadin kommentit. Kyselyn vastaajat

valittiin otannalla, ja kaikkiaan kysely léhetettin 4300 hémeenlinnalaiselle, joista 846 vastasi kyselyyn.

2.2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen

Kunnan on terveydenhuoltolain (1326,/2010) 12 § mukaisesti nimettévé terveyden ja hyvinvoinnin edistémi-
sen vastuutahot. Liséksi kunnan eri toimialojen sek& kunnan, muiden julkisten tahojen, yksityisten yritysten ja
yleishy&dyllisten yhteiséjen kanssa on tehtéva yhteistydté terveyden ja hyvinvoinnin edistémisessd.

Hameenlinnassa kaupungin johtoryhma johtaa hyvinvoinnin ja terveyden edistémisty6td. Strategia- ja kehit-
tamispalvelut seké monialainen hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen tydryhméd (hyte-ryhmd) koordinoivat
hyvinvoinnin edistamistydtd. Hyvinvointityéryhmdn tehtéviin kuuluu valmistella kerran valtuustokaudessa
laaja hyvinvointikertomus, hyvinvointisuunnitelma seké lakiscéteiset lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
sekd suunnitelma ikédntyneen vdestdn tukemiseksi. Lisdksi hyvinvointitydryhmd koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistémisen tavoitteiden ja toimenpiteiden ndkymisen toimialojen vuosittaisissa toimintasuunnitel-
missa ja tuottaa tietoa véestdn terveydestd ja hyvinvoinnista sekd palvelujérjestelman toimivuudesta hyvin-
voinnin vuosiraporttiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhmdssd on edustus kunnan eri toimialoilta seké jarjestdistd, op-

pilaitoksista, Hameen poliisista ja Hameenlinnan seurakuntayhtyméstd. Tyéryhmdn jasenet syksylla 2021:

* Rimpeld Markku, strategiajohtaija, strategia- ja kehittdmispalvelut

Mikkola Tarja, erityissuunnittelija, strategia- ja kehittamispalvelut

Pekuri Jari, strategiapadllikks, strategia- ja kehittémispalvelut

Hannula Ismo, erityissuunnittelijo, strategia- ja kehittdmispalvelut

Pirkkalainen Heli, suunnittelija, strategia- ja kehittdmispalvelut

Joenméki Paivi, liikuntapadallikks, sivistys- ja hyvinvointipalvelut

Lumme Minna, kasvatus- ja opetuspadllikks, sivistys- ja hyvinvointipalvelut



* Porras Minna, palvelupé&dallikks, sosiaali- ja terveyspalvelut

* Suvanto Sofiq, erityissuunnittelija, sosiaali- ja terveyspalvelut

* Tuominen Riitta, erityissuunnittelija, sosiaali- ja terveyspalvelut

* Tuomivaara Sari, palveluesimies, sosiaali- ja terveyspalvelut

* Laine Terhi, ympdriststarkastaja, kaupunkirakennepalvelut

* Sabel Jenni, suunnittelupaallikks, kaupunkirakennepalvelut

* Vaara Jorma, tydhyvinvointipaallikks, henkilsstépalvelut

* Laurikainen Heli, verkostopadillikkd, Homeen Setlementti ry, Silta-yhteistydverkosto

* V&indla Janne, koulukuraattori, Ammattiopisto Tavastia

* Koski Matti, ylikonstaapeli, Hdmeen poliisi

* Lahti Katja, diakoniatydntekijé, Hdmeenlinnan seurakuntayhtymé

* Lampinen Leena, yksikdn johtaja, koulutuspaallikks, HAMK
Korkeakouluharjoittelija Johanna Lundén avusti tydryhméaa raportin kokoamisessa.

Hameenlinnassa toimii lisdksi monia teemakohtaisia hyvinvointia ja terveyttd edistévié ryhmi&. Muun muas-
sa Lapsiystavéllinen Kunta -koordinaatioryhmd, kotouttamistydryhma seké esteettémyystydryhmé vastaavat
kaikki omalta osaltaan hémeenlinnalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistémisestd. Lisdksi toimialoilla toimii
omia teemakohtaisia tydryhmié kuten neuvolan terveydenhoitajien neuvolatyéryhmé ja alueellinen vauva-
tyéryhmd. Hémeenlinnan kaupungilla on my&s useita hyvinvoinnin edistdmisté tukevia ohjelmia, joissa ku-
vaillaan eri véestdryhmien hyvinvointia ja asetetaan tavoitteita ja toimenpiteité hdmeenlinnalaisten hyvin-

voinnin edistémiseksi:
* Lapsiystavéllinen Hameenlinna -ohjelma

* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2019-2021

Suunnitelma ikaéntyneen véestdn tukemiseksi 2019-2021

Saavutettava ja esteetdn Hémeenlinna 2025 -esteettémyysohjelma 2021-2025

Haémeenlinnan kaupungin kotouttamisohjelma 2021-2025

Hiilineutraali Hémeenlinna -ohjelma

Lapsiystavallinen Hameenlinna -tyd on keskeinen osa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistémistyéta Hé-
meenlinnassa. Hameenlinnan kaupunki sai ensimméisend kuntana Suomessa Unicefin Lapsiystévéllinen kun-
ta -tunnustuksen vuonna 2013. Tunnustus edellyttad sitoutumista kestévéadn kehittémistyshdn lasten ja nuor-
ten parhaaksi. Taté varten Hameenlinnassa on hyvéksytty vuoden 2021 kevadlla Lapsiystavallinen
Hameenlinna —ohjelma, joka on rakennettu YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen lahtékohdasta: “Jokaisella
lapsella on oikeus hyvédn eldmadan”. Ohjelmatyd antaa strategiset suuntaviivat lapsiperhepalvelujen jarjes-
tamiselle ja tuottamiselle. Hameenlinnan lapsiystévéllinen kunta -tunnustus on uusittu jokaisella arviointiker-

ralla (2015, 2017 ja 2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllépitdmé TEAviisari-tydkalu kuvaa kunnan toimintaa témén asukkai-
den terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi ja tukee siten kuntien terveydenedistémistyén suunnittelua ja
johtamista. TEAviisari tarjoaa tietoa terveydenedistdmisaktiivisuudesta (TEA) seitsemdltd eri toimialalta, jotka

ovat kuntajohto, perusopetus, lukiokoulutus, ammaitillinen koulutus, liikunta, perusterveydenhuolto ja kulttuuri.



Terveydenedistamisaktiivisuuden ulottuvuudet ovat sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voi-
mavarat, yhteiset kdyténnét, osallisuus seké muut ydintoiminnat.

Hameenlinna on saanut vuonna 2021 hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen johtamisesta ja seurannasta
parhaat mahdolliset pisteet. Sen sijaan hyvinvointityhdn sitoutumisessa, voimavaroissa ja osallisuudessa on
TEAviisarin mukaan vield parannettavaa. Pistemé&drd on kuitenkin noussut kaikissa kategorioissa vuodesta

2019 vuoteen 2021 ja on monissa kategorioissa koko maan keskiarvoa paremmalla tasolla. (THL 2022)

Kaikki sektorit : Hdmeenlinna 2021
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Kuva 2. Hameenlinnan TEAviisari-tulokset toimialoittain 2021 (THL, 2022)




3. Toimintaymparisto
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Kuva 3. Hameenlinnan véestépyramidi. Suurin ikaluokka on 70-74-vuotiaat.

Hameenlinnan huoltosuhde oli vuonna 2020 ennakkotiedon mukaan 152 (koko maa 144,6).

Vertailu 2020

== Hameenlinng == Koke moao
Etel&-Karjala 167.4
150 Kouvola 184.7

Joensuy 181.7
145 Lappeenranta 18349
Hameenlinna TN 149.9
140 Kanta-Hame 146.3
Vaasa 142.7
135 Janakkala 142.3
I, 1.2

130 Kullt'lo mnlu
D .8 0 attula 134.8
v Seindjoki 129

Kuva 4. Taloudellinen huoltosuhde (vuosi 2020 ennakkotieto) (Lahde: Tilastokeskus,
Sotkanet-indikaattori 182). Yuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 152, Koko maa 144.6




3.1. Vékiluku

Hameenlinnan vékiluku vuoden 2020 lopussa oli 67848, miké on 0,3 % enemmdn kuin vuoden 2019 lopus-
sa (67633). Vuosina 2009-2015 vdests on kasvanut 0,1-0,7 %, vuosina 2016-2018 hieman pienentynyt
ja jalleen 2019-2020 vdestd hieman kasvoi. Tilastokeskuksen ennakkovékilukutilaston mukaan myés vuo-
den 2021 aikana vékiluku nousi 146 asukkaalla vuoden loppuun mennessé. (Tilastokeskus) Hameenlinnan
tavoitteena on kasvaa 0,2 % vuosivauhtia vuoteen 2040 mennessd. Seuraavien vuosien tavoiteluvut on
esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Hadmeenlinnan véestéennuste 2020-2024 (MDI Public Oy, 2021)
Vuosi ‘ TP2020 ‘ EN 2021 ‘ EN 2022 ‘ EN 2023 ‘ EN 2024

Vékiluku ‘ 67848 ‘ 68173 ‘ 68474 ‘ 68747 ‘ 68996

3.2. Ikarakenne
Vdaestdennuste 2020 — 2040:
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Kuva 5. Hameenlinnan véestdennuste 2020-2040 (Lahde: MDI Public Oy, 2021). Kuvassa esitetéddan Hameenlin-
nan 0-15-vuotiaiden, 16-64-vuotiaiden ja 65 vuotta tdyttaneiden méarén kehitys 2020-2040. Lasten ja tydikais-
ten madran ennustetaan pysyvén nykyiselladn, mutta eldkeikdisten méarén ennustetaan kasvavan selvésti.

Hameenlinnassa 65 vuotta taytténeiden osuus 26,2 % on vuoden 2020 tilaston (Tilastokeskus, MDI Public
Oy) mukaan koko maan keskiarvoa (22,7 %) suurempi ja vastaavasti tydikdisten (16—64-vuotiaat) ja alle
16-vuotiaiden maéré on Hémeenlinnassa pienempi. Véestdennusteen (Kuva 5.) mukaan eldkeikéisten maé-

ré kasvaa tulevina vuosina edelleen ja muiden véestéryhmien maard laskee.

Hameenlinnan vdestéennusteen ja Tilastokeskuksen vdestéennusteen mukaan jatkossa (Kuva 6.) erityisen

suuri on 75 vuotta téytténeiden osuus. (MDI Public Oy, 2021 ja Tilastokeskus, Vaestérakenne ja Véestden-
nuste 2019)
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Kuva 6. 75 vuotta tdytténeiden osuus véestéstd Hameenlinnassa ja koko maassa 2021-2040. Kuvassa esitetéén
75 vuotta tayttaneiden osuus vdestdstd Hdmeenlinnassa ja koko maassa. Hameenlinnassa osuus on suurempi ja
ennusteen mukaan pysyy suurempana vuoteen 2040 saakka.

3.3. Muuttoliike ja luonnollinen véestonlisays

Asukasluku Hameenlinnassa kasvoi kuntien vélisen muuttovoiton ansiosta vuoteen 2008, jonka jélkeen
muuttovoitto laski vahitellen negatiiviseksi, kunnes vuonna 2018 muuttolike k&éntyi selvésti positiiviseksi ol-
len positiivinen myds vuosina 2019-2020. Kuvassa 7. kuvataan Hémeenlinnan véesténmuutoksia vuosina
2006-2020. Luonnollinen vaesténliséys (2020: -226) on ollut negatiivinen vuodesta 2012 |ghtien ja maa-
hanmuuton vaikutus on hiipunut huippuvuosista. Kokonaismuutos vuonna 2020 oli 215 asukasta kasvua.
Nettosiirtolaisuus on tuonut Hadmeenlinnaan vuosina 2016-2020 yhteensd 941 asukasta muuttovoittoa. Hé-

meenlinnan kuntien vélinen nettomuutto vuonna 2020 oli 285 asukasta. (Tilastokeskus, Muuttoliike)
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Kuva 7. Hameenlinnan vaestonmuutokset 2006—-2020. Kuvassa esitetadn Hameenlinnan véestdnkehitys osateki-
jSittdin vuodesta 2004 vuoteen 2020. Kuntien valinen muuttovoitto on vaihdellut voimakkaasti, nettomaahanmuut-
to on pysynyt koko jakson ajan positiivisena ja luonnollinen véesténkasvu on laskenut jatkuvasti ollen jo 9 vuotta
negatiivinen.

Vuonna 2020 Hémeenlinnasta eniten muuttovoittoa tehneet kunnat olivat Tampere (-167), Helsinki (-76),
Turku (-28) ja Vantaa (-24). Muuttovoittoa Hémeenlinna on vuonna 2020 saanut seuraavasti: Janakkala
(120), Riihiméki (43), Forssa (31) ja Jarvenpaé (29). Hameenlinna hévidaa muuttolikkeessé suurille ja voittaa
pienemmistd. Viiden vuoden tarkastelujaksolla Hémeenlinnan pahimmat kilpailijat ovat Tampere (-646),
Helsinki (-351) ja vastaavasti Hdmeenlinnan parhaita muuttovoittokuntia ovat Janakkala (292), Riihiméki
(146) ja Hattula (119). (Tilastokeskus, Muuttoliike)




3.4. Asuminen

Hameenlinnassa oli vuoden 2020 lopussa asuntokuntia yhteensé 35342. Yksin asuvien talouksia oli 16951,
miké& on 48 % kaikista asuntokunnista. Kahden henkilén talouksia oli yhteensé 11422, miké on 32,3 % asun-
tokunnista. Kolmen tai useamman henkilén talouksia oli yhteensd 6969 (9 %). Asuntokuntien mé&dréssé on
jatkuva trendi pienempien asuntokuntien suuntaan vuodesta 2009. Myds 2 hengen talouksien osuus laski

vuonna 2020. (Tilastokeskus, Asunnot ja asuinolot)

Taulukko 2. Hameenlinnan asuntokuntien lukumdédard vuonna 2020 (Tilastokeskus)

Kerrostalot 16 023 10 889 3 931 1203
Muut rakennukset | 434 234 139 61

SOT:OI‘I‘;T' o 13086 3 146 5268 4672
Rivitalot 5799 2 682 2084 1033
Yhteensd 35 342 16 951 11 422 6 969

Syyskuun 2021 alussa vapaita kaupungin omakotitontteja koko Hédmeenlinnassa oli 170, joista noin puolet
(86) sijaitsi Kantakaupungin alueella. Lisciksi yksityisia tontteja oli tarjolla 26. Vapaita rivi- ja kerrostalotont-

teja oli yhteensd 41, joista 15 Kantakaupungissa.

3.5. Tyillisyys

Hameenlinnan tyéllisyystilanne (Kuvat 8. ja 9.) heikkeni koronapandemian myété voimakkaasti vuonna
2020. Yleinen tysttdmyysprosentti vuonna 2020 oli 12,6 (Hémeenlinnan seutukunta 11,8 %) nuorisoty&tts-
myyden ollessa edelleen 17,4 %. PitkGaikaisty&ttémyys néyttdisi seuraavan yleistd kehitystd hieman jéljessd,
mutta kuitenkin samansuuntaisena. Vuodesta 2012 lghtien Hameenlinnan tyéttémien médré kasvoi tasaises-
ti vuoteen 2015 saakka, mutta vuoden 2016 jélkeen tydttdmien médrd on léhtenyt selvédn laskuun, joka

kuitenkin pyséhtyi koronaepidemian aiheuttamiin muutoksiin. (TEM Tydnvélitystilasto / Tilastokeskus)

= Muorisotytttdmat % — Tydtomat % . Pitkaaikaistyottamat %

— e —

Prosenttia
o
[
|
\
1

§ 13,2] 3.8] 4.3) 14.1] 13.7] 3} 12.9)
- ma Bl B Bl Bl e

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Vuosi

Kuva 8. Hameenlinnan tysttémyysasteet 2014 — 2020. Kuvassa on esitetty Hameenlinnan yleinen ty$ttémyysas-
te, nuorisoty&ttémyysaste ja pitkdaikaistydttémyys. Kehitys oli hyvéad vuodesta 2016 vuoteen 2019, mutta vuonna
2020 tysttémyysluvut heikkenivét selvésti koronan vuoksi.
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Kuva 9. Hameenlinnan tyéttémét tammikuu 2017 — heindkuu 2021. Kuvassa on esitetty Hameenlinnan tyéttémien

tydnhakijoiden madran kehitys kuukausittain. Koronapandemian myéta kehitys on kédntynyt selvasti heikommaksi
vuoden 2020 maaliskuussa.




4, Lapset jalapsiperheet

Lasten tiedot koostuvat p&dosin THL:n kouluterveyskyselyn 2021 tuloksista. Kouluterveyskyselyyn vastan-
neet: alakoulu 4. ja 5. luokat vastanneita 89 %, yldkoulu 8. ja 9. luokat 78 %.

Hameenlinnalaisista 4.-5.-luokkalaisista 86,0 prosenttia ja 8.—9.-luokkalaisista 70,2 prosenttia on tyytyvéi-
sic elémadnsa. Hadmeenlinnalaiset ala- ja yldasteikdiset ovat hieman tyytyvéisempid elémaénsé kuin saman
ikgiset koko maassa (85,1 %, 68,2 %), mutta elédmé&dnsa tyytyvéisten osuus on laskenut vuodesta 2019 vuo-

teen 2021 niin Hameenlinnassa kuin koko maassakin. Todenndkéisesti pandemia on vaikuttanut tulokseen

voimakkaasti.

“Kouluterveyskysely tuo selkeasti esiin pandemian vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Esiinnousseisiin ilmidihin on tarkeaa tarttua viipyméatta toiminnassa.”

(kasvatus- ja koulutuspaallikko Minna Lumme 21.2.2022)
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Kuva 10. Tyytyvéinen elamadnsa téllé hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Léhde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4811). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 86,

Koko maa 85.1
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Kuva 11. Tyytyvéinen elamddnsa talla hetkellg, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (Léhde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4700). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 70.2,

Koko maa 68.2

Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten mukaan lasten ja nuorten kokemat koulunkéyntivaikeudet ovat liséénty-
neet lukemista, kirjoittamista ja matematiikkaa edellyttévissé tehtévissa. 4. ja 5. -luokkalaisten kokemat vai-
keudet ovat lisééntyneet 1,7 %:sta 2,9 %:iin. Tamé on selked muutos verrattuna valtakunnallisiin tuloksiin.
Sama muutos on havaittavissa 8. ja 9.-luokkalaisten keskuudessa. Vuonna 2019 18,4 % ylékoululaisista koki
koulunké&yntivaikeuksia. Vuonna 2021 koulunk&yntivaikeuksia lukemista edellyttévissé tehtévissa koki 21,3

%. Tyttdjen kokemat koulunkéyntivaikeudet ovat nousseet 27,2 prosenttiin.




Hameenlinnalaisista kyselyyn osallistuneista alakoululaisista 90,6 prosenttia ja yldkoululaisista 74,3 pro-
senttia tuntee terveydentilansa hyvéksi. Vuonna 2019 vastaavat osuudet olivat hieman suuremmat: 92,4 %
ja 77,6 %. Alakouluikaisisté 84,1 prosenttia ja ylakouluikaisisté 96,7 prosenttia harrastaa jotain véhint&én

kerran viikossa.
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Kuva 12. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
(Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4817). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat
olivat: Hameenlinna 9.4, Koko maa 10.8
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Kuva 13. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Léhde: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 286). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna
25.7, Koko maa 25.7

4.-5.-luokkalaisista kaksi viidestd ja 8.-9.-luokkalaisista hieman yli nelj@nnes liikkkuu véhintaén tunnin péi-
vassd. Vahintadn tunnin pdivéssd liikkuvien alakoululaisten lasten osuus on hieman pienentynyt vuodesta

2019, kun taas ylékoululaisten osuus on kasvanut (vuonna 2019 alakoululaiset 40,3 %, ylékoululaiset 23,8
%).

Tutkimusten mukaan vain yksi kolmasosa lapsista ja nuorista liikkuu terveytensa kannalta riittévasti maassam-
me. Riittdva fyysinen aktiivisuus on edellytys lasten ja nuorten terveelle kasvulle ja kehitykselle seké hyvin-
voinnille. Likkumissuosituksen tehtévéna on kuvata parhaaseen tieteelliseen ndyttédn perustuen, kuinka pal-

jon ja millaista liikuntaa lapset ja nuoret tarvitsevat hyvinvointinsa turvaamiseksi.

OKM:n liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille on seuraava: Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan
monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista véhintaén 60 minuuttia pdivéssa yksilélle sopivalla tavalla,

iké huomioiden. Runsasta ja pitkékestoista paikallaanoloa tulisi véltaa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021)
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Kuva 14. Véhintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lahde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4822). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 39.5,

Koko maa 42.8
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Kuva 15. Véhintdén tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (Lahde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4727). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 26.4,

Koko maa 24.3

Suomessa kdytéssd oleva, perusopetuksen 5. ja 8. luokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn mit-

taus- ja palautejarjestelmé Move! kertoo toistuvien mittausten perusteella, ettd koululaisten peruskunto heik-

kenee tasaisesti. (Opetushallitus)
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Kuva 16. Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky (Lahde: Opetushallitus, Sotkanet-indikaattori 5477). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat:

Hameenlinna 38.6, Koko maa 37.6
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Kuva 17. Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky (Lahde: Opetushallitus, Sotkanet-indikaattori 5478). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Ha-
meenlinna 45.6, Koko maa 40.9

Hameenlinnassa 39 prosentilla 5. -luokkalaisista fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytté ja hyvin-
vointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (koko maa 38 %). 8.-luokkaisista vastaava osuus on melkein 46

prosenttia (koko maa 41 %).

Hameenlinnalaisten 4.-5.-luokkalaisten ruokailutottumukset ovat pddosin hyvat, mutta 8.-9.-luokkalaisten
osalta huolestuttavammat. Alakoululaisista 72,9 prosenttia syé aamupalaa joka arkiaamu, mutta ylégkoulu-
laisista vastaava osuus on vain hieman yli puolet (58,1 %). Alakoululaisista 73,2 prosenttia ja yldkoululaisis-

ta 62,5 prosenttia syé padruokaa kouluruoalla kaikkina arkipgiviné.

Ylékoululaisten paihteidenkéytdssé on tapahtunut myénteistd kehitysté vuodesta 2019 vuoteen 2021. Vuon-
na 2021 8.-9.-luokkalaisista noin joka kolmas on kokeillut tupakkatuotetta véhintéaén kerran, kun vastaava
osuus vuonna 2019 oli 37,1 prosenttia. Myds raittiiden ylékoululaisten osuus on lisé&ntynyt vuodesta 2019
(60,1 %) vuoteen 2021 noin seitsemdlld prosenttiyksikélla (67,6 %).

Lisaksi Iahes kaikilla lapsilla on vahintaén yksi hyvé kaveri tai ystava (2021 4.-5.-luokkalaiset 99 %,
8.—9.-luokkalaiset 91 %). Yha useampi lapsi kokee kuitenkin itsens& yksindiseksi verrattuna vuoteen 2019.
Alakouluikéisisté pieni osa (3,4 %) kokee olevansa usein yksinginen, mutta ylékouluikéisisté jopa 15 pro-
senttia tuntee itsensd yksindiseksi (vuonna 2019 10 %). Syyné niin lisdéntyneeseen yksingisyyden kokemuk-
seen kuin myds elémadn tyytyvéisyyden laskemiseen voidaan néhdé olevan osaltaan koronaviruspande-
mian negatiiviset vaikutukset lasten elémd&n muun muassa etGopetuksen ja sosiaalisten kontaktien
véhenemisen vuoksi. Kouluterveyskyselyyn on vastattu kevédlla 2021, jolloin takana on pitké poikkeusaika

koronaviruspandemiasta johtuen.
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Kuva 18. Tuntee itsensé usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4816). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 3.4, Koko maa
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Kuva 19. Tuntee itsensd yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL), Sotkanet-indikaattori 4712). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 15, Koko maa 15.9

Positiivista on, ettd yhé useampi lapsi (alakouluikdisistd noin puolet) kokee, etté hanellé on mahdollisuus
keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista. Yldkouluikgisista kaksi viidesté koki samoin.
(4.—5.-luokkalaisista 52,4 % vuonna 2021 ja 50,4 % vuonna 2019, 8.-9.-luokkalaisista 42,2 % vuonna
2021 ja 41,7 % vuonna 2019).

Koulukiusaaminen on yleistynyt jonkin verran seké Hémeenlinnassa ettd koko maassa vuodesta 2019 vuo-
teen 2021. Hameenlinnassa hieman useampi ala- ja ylékouluikéinen joutuu koulukiusatuksi vahintaén kerran
viikossa kuin koko maassa (Hémeenlinna 4.-5.-luokkaiset 8,6 % ja 8.=9.-luokkalaiset 6,8 %, koko maa 7,9
% ja 6,0 %). Yli puolet (61,9 %) hédmeenlinnalaisista 4.-5.-luokkalaisista ja hieman alle puolet (44,9 %)

8.—9.-luokkalaisista kokee koulukiusaamisen loppuneen tai véihentyneen asiasta kertomisen jélkeen.
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Kuva 20. Koulukiusattuna véhintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lahde: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4834). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna
8.6, Koko maa 7.9
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Kuva 21. Koulukiusattuna véhintéan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Léhde: Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 1514). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 6.8, Koko
maa 6

Myés seksuaalinen ehdottelu ja ahdistelu ovat lisééntyneet huolestuttavasti ylékouluikéisten tyttdjen keskuu-
dessa. Léhes puolet (49,1 %) hémeenlinnalaisista 8.-9.-luokkalaisista tytdisté on kokenut hairitsevéd seksu-

aalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, miké on l&hes 20 prosenttiyksikkéd enemmén kuin kaksi




vuotta aiemmin (31,3 %). Seksuaalisen ehdottelun ja ahdistelun yleistyminen nékyy samansuuntaisena myés
koko maan tasolla (tytét 2021 48,4 %, 2019 32,3 %), ja aihe on puhuttanut paljon myés mediassa.

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan hédmeenlinnalaisista alakouluikéisistd tytdista Iahes nelj@sosa
(23,3 %) ja pojista hieman vajaa viidennes (19,7 %) oli kokenut mielialaan liittyvié ongelmia kyselyd edel-
téneiden kahden viikon aikana. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan yli puolet (52,8 %) hdmeenlin-
nalaisista ylékouluikdisisté tytéistd ja vajaa viidennes (18,6 %) poijista oli ollut huolissaan mielialastaan ky-
selyd edelténeen vuoden aikana.

Hameenlinnalaisista alakouluikaisistd pojista hieman alle viidennes (18,2 %) ja tytdisté yli kolmannes (34,7
%) oli kokenut véhint&an lievaa ahdistusoireilua. Ylakouluikdgisisté pojista 6,1 prosenttia ja tytdisté melkein
joka kolmas (30,2 %) oli kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana. Tytét
kokevat selvésti poikia enemman ahdistuneisuutta ja tulokset ovat samansuuntaisia myds koko maan tasolla
(2021 pojat 7,9 %, tytét 30,1 %). Ylskouluikéisten tyttdjen ahdistuneisuus on lisdéntynyt kahdessa vuodessa
|&hes kymmenelld prosenttiyksikélla (2019 21 %).

Kouluterveyskyselyn mukaan hémeenlinnalaisista 8.-9.-luokkalaisista joka neljds (25,2 prosenttia) kokee
perheensd taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sité huonommaksi (koko maa 25,8 %), mik& on noin viisi
prosenttiyksikkéd véhemmén kuin vuonna 2019 (30 %).

Hameenlinnan kerhotoiminnassa tarjottiin laajasti harrastusmahdollisuuksia oppilaille asuvinpaikasta riippu-
matta. Toiminnan tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on ainakin yksi harrastus. Toimintamallina on lyhyt-
kerhoperiodi, jolloin voidaan tarjota mahdollisimman monelle eri oppilaalle tukea ja jaksamista koulupéi-
vadn. Toimintaa toteutetaan myds ns. kutsukerhona, jolloin saadaan poimittua mukaan kerhotoiminnasta
erityisesti hydtyvét.

Hameenlinnan harrastamisen mallilla tarjotaan matalan kynnyksen kulttuuri- ja liikuntaharrastuksia perus-
kouluikaisille lapsille ja nuorille léhipalveluna kouluissa tai niiden lahistslla. Harrastus ihan léhellé —toimin-
taa jarjestettin Hameenlinnan kaikissa peruskouluissa. Toiminnassa on kolme eri toimintamuotoa. Harrasta-
misen perustoimintamuoto on Harrastus ihan lahellé -ryhmét iltapéivisin. Harrastuskioski ja Harrastustila
tarjoavat matalan kynnyksen mahdollisuuksia kokeilla vusia harrastuksia.

4.1. Lapsiperheet

Vuonna 2020 kaikista hémeenlinnalaisista perheistd 35,9 prosenttia oli lapsiperheitd, joista 26 prosenttia oli

yhden vanhemman perheité (koko maa 23,3 %).

THL:n vuoden 2020 FinLapset-kyselytutkimukseen vastasi 162 hémeenlinnalaista 3-6 kuukauden ikéisten
vauvojen vanhempaa. Kyselyyn vastanneista hdmeenlinnalaisista synnytténeisté vanhemmista 95 prosenttia

ja toisista vanhemmista 83 prosenttia oli tyytyvéisid elémédnsa.

Kaikista hadmeenlinnalaisista lapsiperheisté hieman yli neljigsosa (28,4 %) asui ahtaasti vuonna 2020, mika
on melkein saman verran kuin koko maassa (28,7 %).

Kaikista lapsiperheistd toimeentulotukea vahintédn kerran kalenterivuoden aikana saaneita lapsiperheitd oli
Hameenlinnassa vuonna 2020 13,3 prosenttia, miké on hieman enemméin kuin koko maassa keskimaérin
(10,5 %). Tata saattaa selittédd Hameenlinnan koko maata suurempi yksinhuoltajaperheiden maara.

Lasten pienituloisuusaste on noussut vuodesta 2018 (11,6 %) vuoteen 2019 (12,5 %) ollen koko maata (12,4
%) hieman korkeampi. Vuonna 2020 lasten pienituloisuus laski 10,8 prosenttiin (koko maa 11,1 %). Lapsiper-
heiden toimeentulon haasteet ilmenevat myds FinLapset-kyselytutkimuksessa, sillé kyselyyn vastanneista ha-
meenlinnalaisista synnytténeistéd vanhemmista 44 prosenttia (koko maa 35 %) ja toisista vanhemmista 37
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prosenttia (koko maa 32 %) koki perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi. Kyselyyn
vastanneista synnytténeistéd vanhemmista 19 prosenttia (koko maa 11 %) ja toisista vanhemmista 14 prosent-
tia (koko maa 8 %) kertoi my®s joutuneensa tinkim&dn ruuasta, ladkkeistd tai laakarikéynneistd rahan puut-

teen vuoksi viimeisen 12 kuukauden aikana.
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Kuva 22. Toimeentulotukea pitkéaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheisté (Léhde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 5097). Yuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 3.5,
Koko maa 3

5. Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorten ja nuorten aikuisten mittarit koostuvat lasten tietojen tavoin p&éosin kouluterveyskyselyn 2021 tulok-
sista. Kouluterveyskyselyn tulosten liséiksi nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnista kerrotaan Hémeenlin-
nan kaupungin hyvinvointikyselyn 2021 tulosten ja FinSote-tutkimuksen tietojen avulla. Kouluterveyskyselyyn
2021 vastanneet: lukion 1. ja 2. luokkalaiset vastanneita 77 %, ammattiopistot 429 oppilasta.

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan hémeenlinnalaisista lukiolaisista 67,8 prosenttia ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 68 prosenttia on tyytyvéisid elémédnsé vuonna 2021 (vuonna 2019 72,6 % ja

75,4 %). Kuten lasten, myds nuorten elémddn tyytyvdisyys on laskenut vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Vuonna 2021 hdmeenlinnalaisista lukiolaisista 74 prosenttia ja ammattikoululaisista 71,6 prosenttia koki ter-
veydentilansa melko tai erittdin hyvéksi. Vuonna 2019 vastaavat luvut olivat 79,6 prosenttia ja 75,1 prosent-
tia, mika tarkoittaa sitd, ettd terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus seké lukiolaisista

ettd ammattikoululaisista on noussut hieman kahden vuoden aikana.
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Kuva 23. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 3916). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat
olivat: Hadmeenlinna 26, Koko maa 26.5
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Kuva 24. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 3931). Vuonna 2021 indikaat-
torin toteumat olivat: Hameenlinna 28.4, Koko maa 27.9

Lukiolaisista 98 prosenttia ja ammattikoulun opiskelijoista 91,8 prosenttia harrastaa jotakin vahintéan kerran
viikossa, ja osuus on pysynyt melko samanlaisena vuodesta 2019 (lukio 98,2 %, ammattikoulu 93,8 %).

Hameenlinnalaiset nuoret liikkuvat selvésti enemman kuin saman ikéiset nuoret koko maassa. Nuorten ohja-
tun liikunnan harrastaminen on véhentynyt vuodesta 2019 vuoteen 2021 noin viidelld prosenttiyksikéllg,
mihin ovat todenndgkaisesti vaikuttaneet koronavirusepidemiasta johtuvat kokoontumisrajoitukset. Positiivista
kuitenkin on, ettd samanaikaisesti vahintédn kerran viikossa liikkuntaa omatoimisesti harrastavien mééré on
kasvanut. Vuonna 2021 lukiolaisista 86,5 prosenttia (vuonna 2019 82,9 %) ja ammattikoululaisista 71,1

prosenttia (vuonna 2019 68,1 %) harrasti liikuntaa véhintéén kerran viikossa omatoimisesti.

Kuten lasten, myds nuorten osalta yksindisyys on lisdéntynyt vuodesta 2019 vuoteen 2021. Vuonna 2021
lukiolaisista 16,9 prosenttia (vuonna 2019 14,5 %) ja ammattikoululaisista 17,6 prosenttia (vuonna 2019, 9,7
%) tunsi itsensd yksindiseksi. Vaikka yksingiseksi itsensé tuntevien maérd on kasvanut huolestuttavasti, positii-
vista on, ettd suurimmalla osalla on véhintédn yksi lédheinen ystéva: lukiolaisista 91,8 prosentilla ja ammatti-
koululaisista 90,2 prosentilla.
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Kuva 25. Tuntee itsensd yksingiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (Léhde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4714). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 16.9,
Koko maa 17.8
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Kuva 26. Tuntee itsensd yksindiseksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (Léhde:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4713). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat:
Hameenlinna 17.6, Koko maa 17

Nuorten péihteidenkaytéssé on tapahtunut myénteisia muutoksia vuodesta 2019 vuoteen 2021. Raittiiden
nuorten osuus on kasvanut sekd lukiolaisten etté ammattikoululaisten keskuudessa: lukiolaisista 36,6 pro-
senttia ja ammattikoululaisista 35,6 prosenttia on ilmoittaa olevansa raittiita, kun vuonna 2019 vastaavat
osuudet olivat 31,1 prosenttia ja 28,6 prosenttia. Lukiolaisista 14,5 prosenttia ja ammattikoululaisista 24,3
prosenttia ilmoittaa kuitenkin olevansa tosi humalassa véhintdén kerran kuukaudessa, mutta myds taman

indikaattorin osalta nuorten osuus on véhentynyt vuodesta 2019 (18,4 % ja 24,9 %).

Pgivittdin jotain tupakkatuotetta tai séhkésavuketta kéyttévien lukiolaisten m&dré on véhentynyt vuodesta
2019 (6 %) vuoteen 2021 (4,7 %), mutta ammattikoululaisten vastaava maéré on puolestaan hieman kasva-
nut (vuonna 2019 25,3 % ja vuonna 2021 26,3 %). Paivittdin nuuskaavien osuus on pienentynyt seké lukio-
laisten ettéd ammattikoululaisten kohdalla vuodesta 2019 vuoteen 2021: vuonna 2021 2,8 prosenttia lukio-
laisista ja 12,7 prosenttia ammattikoululaisista kertoi nuuskaavansa péivittdin, kun vuonna 2019 vastaavat
osuudet olivat 4,0 prosenttia ja 15,7 prosenttia. Toisaalta kannabiksen kayttd Ammattiopisto Tavastian opis-
kelijoilla on kasvanut. Opiskelijoiden oman kertoman mukaan huumausaineiden kéaytté on yleisesti liséénty-
nyt.

Koulukiusaaminen on toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa vahédisempdé kuin peruskoululaisten keskuu-
dessa, ja koulukiusaaminen on my&s vahentynyt vuodesta 2019 vuoteen 2021. Lukiolaisista vain 1,1 prosent-
tia ja ammattikoululaisista 3,5 prosenttia oli koulukiusattuna véhintaén kerran viikossa vuonna 2021 (2019
lukio 1,8 %, ammattikoulu 4,3 %). Huolestuttavaa kuitenkin on, etté noin viidesosa toisen asteen opiskelijois-

ta oli kokenut syrjinté& koulussa tai vapaa-ajalla viimeisen 12 kuukauden aikana (lukio 19,7 % ja ammatti-
koulu 21,8 %).

Kuten yldkoululaisten, my&s toisen asteen opiskelijoiden kokema héiritsevé seksuaalinen ehdottelu ja ahdis-
telu ovat lisdéntyneet huolestuttavasti niin Hameenlinnassa kuin valtakunnallisestikin. Tytét kokevat huomat-
tavasti poikia enemméin seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua. Hameenlinnalaisista lukiolaisista tytdisté 52,6
prosenttia ja ammattikoululaisista tytdisté 52,7 prosenttia on kokenut héiritsevéd seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana (2019 lukio 34,9 %, ammattikoulu 42,8 %).

Huolestuneisuus omasta mielialasta on lisé@ntynyt nuorten keskuudessa vuodesta 2019 vuoteen 2021. Vuo-
den 2021 kouluterveyskyselyn mukaan |&hes kolme viidesté lukiossa (57,6 %) ja ammattikoulussa (59,5 %)
opiskelevista hadmeenlinnalaisista tytsista oli ollut huolissaan mielialastaan kyselyd edelténeen vuoden aika-
na (vuonna 2019 vastaavat luvut 53,4 % ja 48,2 %). Lukiolaispojista mielialastaan huolissaan oli ollut noin
kolmannes (32,9 %) ja ammattikoulussa opiskelevista pojista hieman yli viidennes (22,2%). Vuonna 2019
vastaavat luvut olivat 22,1 % ja 13,4 %.

Ylakoululaisten tavoin my&s toisen asteen opiskelijoiden ahdistuneisuus on lisdéntynyt etenkin tyttdjen, mutta

myds poikien keskuudessa. Kaikista lukiolaisista kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon




aikana tunteneiden osuus oli vuonna 2021 21,6 prosenttia, kun vastaava luku oli kaksi vuotta aiemmin vuon-
na 2019 13,2 prosenttia. Ammattikoululaisista 16 prosenttia ilmoitti kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuu-
desta (vuonna 2019 11,1 %).
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Kuva 27. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 337). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat
olivat: Hameenlinna 21.6, Koko maa 21.5
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Kuva 28. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 346). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat
olivat: Hameenlinna 16, Koko maa 16.6

My&s masennusoireilu on liséantynyt hieman hémeenlinnalaisten lukiolaisten ja ammattikoululaisten keskuu-
dessa vuodesta 2019 vuoteen 2021. Vuonna 2021 23,3 prosenttia lukiolaisista ja 21,5 prosenttia ammatti-
koululaisista kertoi kokeneensa vahint&an kaksi vikkoa kestényttd masennusoireilua, kun vuonna 2019 vas-

taavat osuudet olivat 18,3 prosenttia ja 17,8 prosenttia.

Hameenlinnalaisten lukiolaisten ja ammattikoululaisten nukkumistottumuksissa on havaittavissa muutosta
huonompaan suuntaan. Vuonna 2021 lukiolaisista 44,8 prosenttia ja ammattikoululaisista 58,4 prosenttia
nukkui arkisin tavallisesti alle 8 tuntia y8ssd, kun vuonna 2019 vastaavat osuudet olivat 41,5 prosenttia ja
47,2 prosenttia. Muutos on suurempi ammattikoululaisten kuin lukiolaisten kohdalla. Ammattikoululaisten
keskuudessa tapahtunut muutos on ollut |&hes yhtd suurta sekd tyttdjen (12 %-yksikkéd) ettd poikien (11
%-yksikkéd) kohdalla. Lukiolaisten keskuudessa sukupuolittaiset erot ovat hieman suuremmat: arkisin tavalli-
sesti alle 8 tuntia y8ssé nukkuvien tyttdjen osuus on kasvanut vuodesta 2019 vuoteen 2021 1,7 prosenttiyk-

sikkéd, kun taas lukiossa opiskelevien poikien kohdalla vastaava luku on 4,8 prosenttiyksikkda.

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssd hyvéa oli se, etté koronapandemiasta huolimatta hémeenlinnalaiset
nuoret kokivat, ettéd ammattilaisen apua (perustasolla) saa tarvittaessa edelleen melko hyvin. Esimerkiksi 1&-
hes yhdeksén kymmenestd hémeenlinnalaisista lukiolaisista (87,3 %) ja ammattikoulussa opiskelevista (88,4

%) kertoi saaneensa tukea ja apua hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana.

Tuen ja avun saaminen koulul&akarilté on heikentynyt 10 % Ammattiopisto Tavastiassa. Suurin osa koulul&é-
kdrin ajoista menee kutsuntatarkastuksiin. Nuorisopsykiatrian léhetteistd huomaa, ettei koululédkéarin lahet-
teiden m&aré ole kasvanut, mutta terveyskeskusladkarin lahetteiden mééré on noussut huomattavasti. (Janne
Vainsla 24.2.2022)




Kouluterveyskyselyn mukaan hémeenlinnalaisista lukiolaisista 31,3 prosenttia ja ammattikoululaisista 40,6
prosenttia kokee perheensé taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi. Vuonna 2019 vastaa-
vat osuudet olivat 34,1 % ja 41,1 %,.

“Kutsuntoihin maaréattyjen ennakkotarkastukset tehtiin korona-ajan vuoksi paéaosin helmi-maaliskuulla.
Etaopetuksesta huolimatta nuoret tulivat tarkastuksiin hyvin. Ikéluokassa valtakunnallisesti havaittu
trendi ylipainon yleistymiseen on nékyvissa myts Hameenlinnassa. Salilla kdynti on nuorten keskuudessa
suosittua, mutta kestavyyslajeja harrastaa harvempi. Terveysriskien kannalta erityisen hyvé suuntaus on
tupakoinnin véheneminen.*

(apulaisylilaakari Paivi Mali 11.1.2022)

Nuorisotydttémyys laski vuodesta 2020 vuoteen 2021 niin Hémeenlinnassa kuin koko maankin tasolla.
Vuonna 2021 Hémeenlinnan nuorisotydttémyys oli 15,4 % (koko maa 14 %), kun vuonna 2020 se oli 17,4
% (koko maa 16,7 %). (TEM)
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Kuva 29. Nuorisotysttémét, % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta (Lahde: Tys- ja elinkeinoministerié (TEM), Sotka-
net-indikaattori 189). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 15.4, Koko maa 14

Koulutuksen ulkopuolelle jééneiden 17-24-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisestd véestdstd oli vuonna 2019
Hémeenlinnassa 7,9 prosenttia (koko maa 7,5 %). Yli 99 % ikéluokasta sai vuonna 2021 perusopetuksen
paattdtodistuksen ja jatko-opiskelupaikan. (Tilastokeskus)
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Kuva 30. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd véestdsta
(Lahde: Tilastokeskus, Sotkanet-indikaattori 3219). Vuonna 2019 indikaattorin toteumat olivat: Hémeenlinna 7.9,
Koko maa 7.5

Korona-aika on ollut nuorille monella tavalla poikkeuksellista aikaa muun muassa etdopetuksineen, kaverei-
den ja sukulaisten tapaamisrajoituksineen seké harrastusten keskeytymisineen.

Nuorten tyytyvéisyys elémdén on heikentynyt korona-aikana. Tytét ovat kokeneet korona-aikana alakuloi-
suutta poikia useammin. Tulokset vahvistavat aiempien Poikkeusolot-sarjan kirjoitusten havaintoja siitd, etté

12-14-vuotiaat nuoret vaikuttavat sopeutuneen korona-aikaan jossain mé&érin  joustavammin  kuin




15-24-vuotiaat nuoret. 12-14-vuotiaiden nuorten kokemuksissa on ndhtévissé eroja. Vaikka suurin osa
nuorista ei kokenut alakuloisuutta, ahdistusta tai pelkoa, viidesosa tytdisté ja pieni osa pojista niité koki.

(Né&kskulma 84: Korona-aika 12-14-vuotiaiden nuorten kokemana - Nuorisotutkimusseura ry)

Kanta-Hameen keskussairaalan nuorisopsykiatrian poliklinikkaléhetteiden maéra kasvoi selvasti vuodesta
2020. Lahetteitd saapui viime vuonna yhteensd 455 kappaletta Hémeenlinnan ja Riihim&en poliklinikoille.

Yleisin nuorten tulosyy oli masennus ja itsetuhoisuus (95 henkilsd).

Koronan myété kdynnistynyt etdopetus on tuonut mukanaan ongelmia. Osalle nuorista itsendinen koulun-
kdyntiote ei ole sopinut, eivatké he ole saavuttaneet oppimistavoitteita. Myds nuorten syémishairidt ovat li-

sédntyneet. Vuonna 2021 syémishéirién vuoksi hoitoon tulleita nuoria oli poikkeuksellisen paljon (14).

Etdkontaktit potilaisiin seké puhelimitse etté Teams-yhteydellé ovat tulleet osaksi arkipéivad ja ne tulevat
j@éma&an vaihtoehdoiksi my&s pandemian loppuessa. Joustava poliklinikkatoiminta on my&s vastannut haas-
teeseen.

Kouluterveydenhoitajia ja koulukuraattoreita on koulutettu IPC-menetelmén, lievéin masennuksen hoito no-
pealla puuttumisella, kayttdén. (KHKS Nuorisopsykiatria 2021: Tuominen ja Rajala 3.2.2022) Koulutus on
kohdentunut perusasteen oppilashuollon henkildkuntaan. Téllé hetkellé tarvitaan koulutusta ahdistushéiriis-

ten nuorten kohtaamiseen ja auttamiseen perustasolla.

Toisen asteen opiskelijat saavat hyvin apua ja tukea “arkipgivéisiin” ja lievempiin haasteisiin Ammattiopisto
Tavastian nykyisisté palveluista kuten koulukuraattoreilta, terveydenhoitajilta ja muilta oppilaitosten tukea
antavilta toimijoilta. Kun kyse on jdreémpid palveluita tarvitsevista nuorista, ja kun tarvitaan jo esimerkiksi
erikoissairaanhoidon palveluita, eiké oppilaitoksen tydntekijdiden kannattelu auta, tulpaksi on muodostunut
jatkotoimiin padsy. Erityisesti koululédkaripalvelut ovat heikentyneet ja opiskeluhuollon psykologipalveluista

on pulaa rekrytointivaikeuksien vuoksi. (Koulukuraattori Janne Véinéla 24.2.2022)




6. Tyodikaiset

Hameenlinnan seudulla kdynnistyi tysllisyyden kuntakokeilu maaliskuussa 2021, jonka myété kunnalle siirtyi
osa TE-palveluiden tehtévistd. Héameenlinnan seudun kuntakokeiluun siirtyi n. 4500 tydténté ja palveluissa
olevaa asiakasta. Tyéllisyyskokeilun tehtdvanéd on kehittéa tydnhakijoiden palvelutarpeen kartoitusta, yh-
teen sovittaa kuntien ja TE-palveluiden palvelutarjontaa seké kehittad pitkédn tydttémana olevien tydllisyys-

palveluja.

Uusi tyéllisyyden hoidon rakentaminen on perustunut vahvasti tyénhakijoiden palvelutarpeesta léhteville
palveluiden kehittémiselle. Erityisesti palvelutarpeena korostuu tyd- ja toimintakyvyn palveluiden tarve, seké
kuntouksen etté osaamisen kehittémisen palvelut. Palveluita kehitettiin ESR-rahoitteisessa Teemme yhdessa!

-hankkeessa.

Seudullisessa Teemme yhdessd! -hankkeessa onnistuttiin vuoden 2021 aikana tehostamaan asiakasohjausta
siten, ettd palveluihin ohjaaminen dynaamisten pienhankintojen osalta vakiintui osaksi omavalmentajien péi-
vittdistd tydotetta (tilauksia tehtiin Hameenlinnassa yli 700). Loppuvuodesta julkaistiin Tydllisyyden palvelu-

tarjotin, joka oli asetettu yhdeksi Teemme yhdessd! -hankkeen tavoitteeksi.

"Tyéllisyyskokeilulla palveluiden asiakaslahtoisyytta tehostetaan sovittamalla yhteen tydllisyyskoulutusta
seka sosiaali- ja terveyspalveluja edistdméaan asiakkaan tydllistymista. Tassa on vahvasti mukana myos
kolmas sektori.”

(Kokeilutoimiston johtaja Mira Sillanpaa 15.2.2022)

6.1. TOIMEENTULO JA TYOLLISYYS

FinSote 2020 -tutkimuksen mukaan Hameenlinnassa on suhteellisesti enemmdn toimeentulotukea pitkéaikai-
sesti saaneita 25-64-vuotiaita kuin koko maassa keskimé&darin, mutta m&dré on pysynyt vuodesta 2019 vuo-
teen 2020 léhes samana. Vuonna 2020 hdmeenlinnalaisista 25-64-vuotiaista 3,5 prosenttia sai vuoden

aikana véhintadan 10 kuukautena toimeentulotukea (koko maa 2,8 %).

Vertailu 2020

== Hémeenlinna == Koko maa
Joensuu 3.5
3.6 Hémeenlinna I 3.5
lﬂpEeenronfu 28
3.2 oko moo N ¢
Kanta-Hame 28
28 Vaaso 25
Junnkkulu 25
Etela-Karjala 25
4 Salnﬁmlkl 21
I T T T T L T Kouvola 24
e A R T i i A e M
PR PR PP PP Hatlo g Sl 5

Kuva 31. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdsta
(Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 234). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat
olivat: Hameenlinna 3.5, Koko maa 2.8




Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan hieman alle viidennes (19,2 %) ty&ikéisistd hdmeenlinnalaisista
on joutunut tinkim&én ruoasta, l&dkkeistd tai ladkarikéynneisté rahanpuutteen vuoksi. M&ard on hieman

koko maan keskiarvoa (22,2 %) pienempi.

Vertaile 2020
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Kuva 32. Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeistd tai lagkarikdynneistd tinkim&én joutuneiden osuus (%),
20-64-vuotiaat (Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4264). Vuonna 2020 indi-
kaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 19.2, Koko maa 22.2

Vuonna 2020 vaikeasti tydllistyvien osuus 15-64-vuotiaasta vaestéstd oli Hameenlinnassa 4,8 prosenttia

(koko maa 4,6 %). (TEM)
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Kuva 33. Vaikeasti tyéllistyvat (rakennetysttdmyys), % 15-64-vuotiaista (Léhde: Tys- ja elinkeinoministerid
(TEM), Sotkanet-indikaattori 3071). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 4.8, Koko maa 4.6

Vajaa neljésosa (23,8 %) tydikaisisté hameenlinnalaisista uskoo, etteivét he todenndkaisesti jaksa tydsken-
nelléd vanhuuselékeikaén saakka. Osuus on hieman pienempi kuin koko maan tasolla keskimé&éarin (24,6 %).
(FinSote 2020)
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Kuva 34. Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todenndkdisesti eivat jaksa tydskennelld vanhuuselékeikéan saakka
(%), 20—64-vuotiaat (Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4387). Vuonna 2020
indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 23.8, Koko maa 24.6

Tydikaiset hdmeenlinnalaiset osallistuvat j@rjestétoimintaan tai vastaavaan aktiivisemmin kuin tyéikéiset koko
maassa keskimddrin. Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan 20-64-vuotiaista hémeenlinnalaisista hie-

man alle kolmannes (29,5 %) osallistui aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. (koko maa 23,5 %).
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Kuva 35. Aktiivisesti j@rjestétoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 20—64-vuotiaat (Lahde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4292). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 29.5,

Koko maa 23.5

6.2. TERVEYS JA ELINTAVAT

== Hameenlinna == Koke maoa
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Kuva 36. Terveytensd keskitasoiseksi tai sité huonommaksi kokevien osuus (%), 20-64-vuotiaat (Lahde: Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4334). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Ha-

meenlinna 29.5, Koko maa 32.2

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan 13,4 prosenttia hdmeenlinnalaisista tydikaisisté on psyykkisesti

merkittévésti kuormittuneita. Osuus on hieman pienempi kuin koko maassa keskimaérin (16,2 %).

Hameenlinnan vuoden 2021 HYTE-kyselyn mukaan léhes 30 % nuorista tyéikdisisté eli 18—-34-vuotiaista

hémeenlinnalaisista kokee vésymystd ja voimattomuutta léhes joka pdivé.

Vuonna 2020 toteutetun FinSote-tutkimuksen mukaan hieman useampi hémeenlinnalainen tysikdinen liikkuu
terveysliikuntasuositusten mukaisesti kuin tysikéiset koko maassa keskimaérin. Hameenlinnalaisista kuitenkin

yli puolet, 56,5 prosenttia, liikkuu terveysliikuntasuositusten mukaan liian véhén (koko maa 59,3 %).

Liikuntasuositus 18-64-vuotiaille kertoo terveyden kannalta riittévén viikoittaisen liikkumisen mé&arén: syda-
men syketté kohottavaa liikettd eli reipasta liikkumista suositellaan tehtévéksi yhé 2 tuntia 30 minuuttia vii-
kossa. Samat terveyshy&dyt saa myés liséamélla likkumisen tehoa rasittavaksi. Tallsin liikkumisen m&aré on

1 tunti 15 minuuttia viikossa. Lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi harjoittaa véhintaén kaksi kertaa viikossa.
(UKK-instituutti 2019)
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Kuva 37. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian véhén liikkuvien osuus (%), 20—-64-vuotiaat (Lahde: Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 5528). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna
56.5, Koko maa 59.3

FinSote 2020 —tutkimuksen mukaan 29,1 prosenttia hémeenlinnalaisista ty&ikéisistd on painoindeksillé mi-
tattuna ylipainoisia (koko maa 23,1 %). Hieman yli neljénnes (28,6 %) hédmeenlinnalaisista 20-64-vuotiais-
ta syd kasviksia ja hedelmid ravitsemussuosituksen mukaisesti (koko maa 38,2 %). Paivittéin tupakoivien ja
likaa alkoholia juovien hémeenlinnalaisten tydikdisten osuus on pienempi kuin koko maassa keskimdaérin.
FinSote-tutkimuksen mukaan hieman yli kymmenes (11,0 %) tysikéisisté hémeenlinnalaisista tupakoi péivit-
téin (koko maa 12,4 %) ja 28,9 prosenttia juo alkoholia liikaa (koko maa 30,1 %).

6.3. ELAMANLAATU JA ONNELLISUUS

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan hieman yli puolet (52,6 %) 20-64-vuotiaista hémeenlinnalaisis-
ta koki elémanlaatunsa hyvéksi. Osuus on nelj@ prosenttiyksikkdé pienempi kuin koko maassa keskimé&érin
(56,6 %). Onnelliseksi itsensé kokevien osuus hémeenlinnalaisista tydikaisisté (54,4 %) sen sijaan oli suu-

rempi kuin koko maassa keskimaérin (50,5 %).
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Kuva 38. Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvdksi tuntevien osuus (%), 20—64-vuotiaat (Léhde: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4271). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 52.6,
Koko maa 56.6

Yksingiseksi itsensé koki FinSote-tutkimuksen mukaan vuonna 2020 hieman vajaa kymmenes (9,5 %) hé-

meenlinnalaisista tydikéisistd (koko maa 11,0 %).
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Kuva 39. lisensd yksindgiseksi tuntevien osuus (%), 20—64-vuotiaat (Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL), Sotkanet-indikaattori 4285). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 9.5, Koko maa 11




1. Ikaihmiset

7.1. ELAMANLAATU JA ONNELLISUUS

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan 65 vuotta téytténeistd hédmeenlinnalaisista noin kolme viidesté
(58,2 %) koki elémanlaatunsa hyvéksi (koko maa 55,5 %). Onnelliseksi itsensd koki 55,4 prosenttia (koko
maa 53,9 %). Toisaalta joka kymmenes 65 vuotta téytténeistd hdmeenlinnalaisista koki itsensd yksindiseksi
(koko maa 9,3 %).
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Kuva 40. Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvdksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet (Lahde: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4272). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna
58.9, Koko maa 55.5
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Kuva 41. Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta téyttaneet (Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (THL), Sotkanet-indikaattori 4279). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hameenlinna 55.4, Koko maa
539
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Kuva 42. ltsensé yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta téytténeet (Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL), Sotkanet-indikaattori 4286). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna 10, Koko maa 9.3




7.2. TERVEYS JA ELINTAVAT

Koetun terveyden seké liikunta- ja ravitsemustottumusten osalta 65 vuotta téytténeiden hémeenlinnalaisten
tilanne oli vuonna 2020 toteutetun FinSote-tutkimuksen perusteella joko hieman parempi tai samaa tasoa
kuin saman ik&isen vdestdn keskimadrdinen tilanne koko maassa. 53,9 prosenttia 65 vuotta téytténeistd
hémeenlinnalaisista koki terveytensd vahintdén melko hyvéksi (koko maa 51,9 %).

65 vuotta tayttaneistd hdmeenlinnalaisista Idhes kaksi kolmasosaa (63,8 %) liikkui terveysliikuntasuositusten
mukaan liian véhén (koko maa 65,9 %). Yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksen keskiésséd ovat seuraavat
asiat: Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa. Sydémen syketté
kohottavaa liikettd eli reipasta liikkumista suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat terveys-
hy&dyt saa, kun lisad liikkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi. Téllgin liikkumisen m&drén tulisi olla ainakin
1 tunti 15 minuuttia viikossa. Kevyttd liikuskelua tulisi kuulua péivéan mahdollisimman usein. Néiden moni-
puolinen yhdistely edistéd parhaiten terveyttd ja toimintakykyd. (UKK-instituutti 2019)
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Kuva 43. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian véhén liikkuvien osuus (%), 65 vuotta taytténeet (Lahde: Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 5529). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hé-
meenlinna 63.8, Koko maa 65.9

FinSote 2020 —tutkimuksen mukaan hieman yli kolme viidesosaa (61,7 %) 65 vuotta téytténeistd hdmeenlin-
nalaisista sdi ravitsemussuositusten mukaan liian véhan kasviksia ja hedelmié (koko maa 61,8 %). Noin kol-
masosa (33,7 %) kaytti likaa alkoholia (koko maa 34,3 %).

Hieman yli puolet (50,9 %) 65 vuotta tayttaneistd hémeenlinnalaisista ilmoitti, ettd heilld on toimintarajoittei-

ta terveysongelman vuoksi (koko maa 44,2 %).

Hieman yli neljé@nnes (26,2 %) 65 vuotta taytténeistd hadmeenlinnalaisista osallistui aktiivisesti jérjestétoimin-
taan tms. (koko maa 27,4 %).
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Kuva 44. Akiiivisesti jarjestdtoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 65 vuotta téyttineet (Lahde: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), Sotkanet-indikaattori 4293). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Himeenlinna
26.2, Koko maa 27.4




8. Kaikki ikdrvhmat

8.1. Esteettéomyys

Esteettdmyydellé tarkoitetaan rakennetun ympadristén ja rakennusten toimivuutta ja kdytettdavyytta kaikille.
Esteettémyydessd on kyse ihmisten moninaisuuden huomioon ottamisesta rakennetun ympaéristén suunnitte -
lussa, toteuttamisessa ja kunnossapidossa. Esteettdmyyden suunnittelussa otetaan liikunnan esteettémyyden

liséiksi huomioon esimerkiksi nékemiseen, kuulemiseen, ymmaértamiseen ja kommunikaatioon liittyvét asiat.

Esteettdmyys mahdollistaa yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua yhteiskuntaan ja tuntea itsensé osalli-
seksi. Esteettémdn ympdristén ansiosta jokaisella on mahdollisuus asua valitsemassaan paikassa ja osallis-
tua muun muassa tydntekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. (Invalidiliitto.) Voidaankin sanoq, etté
esteettdmyys koskee meité kaikkia, ja esteettémastd ympéristéstd hydtyvat kaikki. Esteettémyyden ja saavu-

tettavuuden térkeys korostuu kaupunkiympéristéssa etenkin véestén vanhenemisen myété.

Esteettémyys ja saavutettavuus ovat keskeinen osa yhdenvertaisuuden edistéamistd, ja sitd ohjaa myés lain-
saadants. Keskeisic esteettdémyyttd ohjaavia lakeja ovat muun muassa maankéyttsé- ja rakennuslaki

(132/1999), yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) sek& EU:n saavutettavuusdirektiivi (2016 ,/2102).

Hameenlinnan kaupungin ensimméinen esteettdmyysohjelma “Saavutettava ja esteetén Hémeenlinna
2025" hyvéksyttiin kaupunginvaltuustossa kevaélla 2021. Esteettémyysohjelmassa asetettiin tavoitteet ja
toimenpiteet kaupungin eri vastuualueille esteettémyyden ja saavutettavuuden parantamiseksi vuoteen
2025 mennessd. Esteettémyysohjelman toimenpiteiden toteutumista vuonna 2021 on arvioitu esteettémyy-

sohjelman vuosiraportissa, joka toteutettiin toimialojen ja esteettdmyysryhman itsearviointina.

Yhteisten tavoitteiden toteutumisesta todettiin, ettd esteettdmyys ja saavutettavuus on otettu toimintasuunnitel-
maan ja ne on myds huomioitu konserniohjeen pdivityksessa. Esteettémyystyé on osa ikdihmisten raadin,

vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston toimintaa.

Tarkastuslautakunta pitéd (arviointikertomus 2020) tarkednd valtuuston hyvéksymad esteettémyysohjelmaa
ja sen tavoitetta saavutettavasta ja esteettdmdastd Hameenlinnasta. Se myés toteaaq, etté ohjelmantydn seu-

ranta ja arviointi olisi hyvé sisallyttaa osaksi tulevien vuosien tarkastuslautakuntatyété.

Tarkastuslautakunta toteaa myds mm. lupahallinnon séhksistymisen ja sité kautta asioinnin joustavuuden
saaneen kiitosta kuntalaisilta. Katujen ja kiinteistdjen esteettémyydestd on sitd vastoin tullut jonkin verran
kritiikkid.

Vuoden 2021 HYTE-kyselyn mukaan 38,1 prosenttia hdmeenlinnalaisista oli téysin ja 33 prosenttia jokseen-
kin samaa mieltd vaittdmén “asuinympdristéni on esteetdn” kanssa. Jokseenkin tai t@ysin eri mielté oli 13,7

prosenttia.

Kokemukset kaupungin tiedotuksen ymmadrrettdvyydestd ja saavutettavuudesta vaihtelivat hémeenlinnalais-
ten keskuudessa melko paljon. 44,2 prosenttia hémeenlinnalaisista koki kaupungin tiedotuksen olevan jok-
seenkin tai tdysin ymmaérrettédvad ja saavutettavaa. 29 prosenttia taas oli asiasta jokseenkin tai tdysin eri

mieltd.

8.2. Pdihteiden kaytto ja ehkaiseva paihdetyd

Ehkaisevalla paihdetyslla ehkaistdan ja véhennetdan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumeiden
kayttoa seké ongelmallista rahapelaamista ja niistd aiheutuvia haittoja. Terveydenhuoltolain (1326,/2010)
mukaan kunnan on jgrjestettdvd asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tarpeellinen paihde-

tyd, jonka tarkoituksena on vahvistaa pdihteettdmyyttd suojaavia tekijditd sekd véhentdd tai poistaa péihtei-




siin liittyvié terveyttd ja turvallisuutta vaarantavia tekijéité. Péihdetydtd ohjaa laki ehkéisevén paihdetydn
jérjestamisestd (523,/2015).

A-klinikan Ehkéisevé péihdetyd koordinoi Hémeenlinnan, Hattulan ja Janakkalan seudun ehkéisevas tysta.
A-klinikka on toteuttanut vuodesta 2015 I&htien vuosittain Hémeenlinnan seudun paihdekyselyn, jossa selvi-
tetédn pdihteisiin liittyvié asenteita ja péihteiden kayttéa. Uusimman, vuoden 2020 péaihdeasennekyselyn
tuloksista on raportoitu kevadlla 2021 laajassa hyvinvointikertomuksessa, joka on luettavissa kaupungin
verkkosivuilla. Seuraava pdihdekysely toteutetaan syksylla 2022.

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan 30,2 prosenttia hémeenlinnalaisista kayttad alkoholia liikaga,

miké& on hieman véhemman kuin koko maassa (31,2 %).

Hameenlinnan vuoden 2021 HYTE-kyselyn mukaan 78,2 prosenttia hdmeenlinnalaisista oli kéyttényt alko-
holijuomia viimeisen 12 kuukauden aikana. 54,2 prosenttia hédmeenlinnalaisista ei juo itsedén koskaan hu-

malaan ja 35,8 prosenttia kertoo juovansa itsensé humalaan korkeintaan noin kerran kuukaudessa.

Tupakan ja nuuskan kéytdssé on tapahtunut hédmeenlinnalaisten keskuudessa mydnteistd kehitystd vuodesta
2020 vuoteen 2021. HYTE-kyselyn mukaan vuonna 2021 5,4 prosenttia hémeenlinnalaisista tupakoi paivit-
téin ja 4,3 prosenttia satunnaisesti. Vuotta aiemmin vastaavat luvut olivat 11,4 % ja 5,8 %. Séhkétupakkaa
kaytti satunnaisesti tai pdivittdin vuonna 2021 1 prosentti hémeenlinnalaisista (vuonna 2020 1,3 %). Nuus-
kaavien osuus oli 3,5 prosenttia (vuonna 2020 5,5 %) ja kannabista kdyttévien 0,8 prosenttia (vuonna

2020 2,4 %).

8.3. Turvallisuus

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan hémeenlinnalaiset kokevat paivittdisen elémdnsd turvallisem-
maksi kuin ihmiset koko maassa keskimé&arin. 20 vuotta téytténeistd hdmeenlinnalaisista léhes kolme neljésté
(72,1 %) kokee paivittdisen elémdnsd erittdin tai hyvin turvalliseksi (koko maa 69,8 %).

Hameenlinnan HYTE-kyselyn 2021 tulosten mukaan noin kaksi kolmasosaa (65,6 %) hémeenlinnalaisista
koki asuinalueensa téysin turvalliseksi, kun vuonna 2020 vastaava osuus oli 54,1 prosenttia. Jokseenkin

turvalliseksi asuinalueensa koki vuonna 2021 hieman yli neljgsosa (27,6 %) hémeenlinnalaisista (vuonna

2020 38,3 %).

HYTE-kyselyn mukaan vuonna 2021 kaksi kolmasosaa (66 %) hdmeenlinnalaisista koki jokapéivéisen ym-
pdristdnsé téysin ja hieman yli neljiésosa (28,2 %) jokseenkin turvalliseksi (yhteensé 94,2 %). Tilanne on
parantunut vuodesta 2020, jolloin vastaavat luvut olivat 51,6 % ja 41,3 % (yhteensd 92,9 %).

Hémeen poliisin tietoon tuli vuonna 2021 noin 32 500 rikoslakirikosta. M&érd on 9,8 prosenttia pienempi
kuin edellisvuonna. Kaikkien Hameen poliisin tietoon tulleiden rikosten m&aré laski noin 29 prosenttia. Suurin
osa rikoslain ulkopuolella olevista rikkomuksista muodostuu liikennerikkomuksista, tieliikenteen sosiaalilain-

s&ddanndn rikkomisesta ja ajoneuvorikkomuksista.

Merkittéva liséys poliisin tietoon tulleissa epéillyissa rikoksissa on seksuaalirikoksissa. Maérd kasvoi edellis-
vuodesta 27 prosenttia. Syyné t&hdn ehka on, etté kynnys ilmoittaa rikoksista on laskenut. Henkeen ja ter-
veyteen kohdistuvien rikosten mé&dré sdilyi kokonaisuutena ennallaan, niitéd tuli tietoon noin 2100. Korona-
vuoden rajoitukset ovat ndkyneet ravintola- ja katupahoinpitelyiden vdhentymisend, mutta toisaalta

kotihairidhélytykset ovat lisdéntyneet. (Hadmeen poliisi)

Hameen poliisilaitoksen ennalta estévén toiminnan ja Hémeenlinnan nuorisotoimen kuukausipalaverissa
syksylla kéavi ilmi, ettd Goodmanin kéytavilla nuoriso aiheutti dhes péivittéin hairisitd, joihin jarjestyksenval-

vojien oli puututtava.



Yhteispalaverissa |éhdettiin miettim&dn, miten tilannetta voisi parantaa ja pelisédntdjé luoda. Yhtend keino-
na paddyttiin kokeilemaan tehostettua valvontag, jossa jérjestyksenvalvojat, nuorisotoimi ja poliisi jalkautui-
vat yhdessé rajatun ajan kauppakeskukseen. Valvonta piti siséllééan aktiivista jalkautumista kauppakeskuk-
seen ja keskustelua nuorison kanssa yhdessa jarjestyksenvalvojien ja nuorisotoimen kanssa.

Tiivistettyn& tehovalvonta toimi kaikin puolin todella hyvin, ja yhteistyd sujui loistavasti. Nuoret osasivat kéyt-
taytyd paremmin ja G-nurkka sai enemman kavijéitd. Kauppakeskuksen yleinen siisteys nuorison tavallisilla
oleskelupaikoilla parani huomattavasti ja asiakaspalautteet nuorison oleskelusta ja huonosta kéytdksesté
véhenivét. Kaikki tahot olivat tyytyvéisia tehovalvonnan vaikutuksiin kauppakeskuksessa. (Matti Koski

25.2.2022)

Kuntien katuturvallisuutta mitataan Poliisin laatiman katuturvallisuusindeksin perusteella. Indeksi lasketaan
valikoitujen rikosnimikkeiden avulla, joita ovat muun muassa eriasteiset pahoinpitelyt, rydstét ja rattijuopu-
mukset. Mité suurempi luku on, sité parempi katuturvallisuus kunnassa on indeksin perusteella. Hdmeenlin-
nan katuturvallisuusindeksi oli vuoden 2021 tammi-elokuussa 120, kun luku oli samalla ajanjaksolla vuonna
2020 110. Hameenlinnan katuturvallisuus on siis parantunut vuodesta 2020 vuoteen 2021. Hémeenlinna on
toinen Lappeenrannan jélkeen. (Hadmeen poliisi)

FinSote-tutkimuksen mukaan 2,7 prosenttia 20 vuotta téytténeisté hdmeenlinnalaisista on joutunut vuonna
2020 lahisuhdevdkivallan tai -uhkailun kohteeksi, miké on hieman véhemmén kuin koko maassa keskiméa-
rin (3,1 %).

8.4. Rakennetun ympériston ja luonnon vaikutus hyvinveintiin

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen tulosten mukaan 85,1 prosenttia hdmeenlinnalaisista oli tyytyvdisié asui-
nalueensa olosuhteisiin, miké on hieman koko maata parempi tulos (83,3 %).

Luonnossa oleskelu ja liikkuminen lisédvat ihmisten hyvinvointia ja terveyttd. Vaikutukset ilmenevat muun
muassa verenpaineen alenemisena ja sydémensykkeen tasoittumisena. Luonnon elvyttévé vaikutus ilmenee,
kun lahiviheralueita kéaytetaén vuositasolla yli viisi tuntia kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla luon-
tokohteilla kdydaén kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa. Kaupunkien ulkopuoliset luontokohteet vaikut-
tavat mielialaan tehokkaammin kuin kaupunkien viheralueet. Luonnon elvyttavien vaikutusten kannalta on
tarkedd, ettd riittdvan isoja esteettisesti viehattévia luontoalueita sijaitsee léhellé asutusta. Tutkimusten mu-
kaan ulkoilukéynnit véihenevét sité enemmén mitd kavempana ulkoilualueet sijaitsevat. (Luke, luonnonvara-
keskus, www.luke.fi)

Koronapandemian myétd ihmisten liikkuminen luonnossa on lisééntynyt. Témé nékyy Hémeenlinnassa esi-
merkiksi siing, ettd nuotiopaikkojen polttopuiden kulutus on kasvanut huomattavasti seké paikoin polkureit-
tien lisééntyneend kulutuksena.

Hameenlinnalaisista noin 97 prosenttia asuu alle 300 metrin p&dssa lahivirkistysalueesta.

Vuosittain Hadmeenlinnan kaupunki tekee lahiliikuntapaikkoihin liittyvié vudis- ja perusparannuksia. Vuonna
2021 toteutettiin kehittémistoimenpiteitd Tervaniemen ulkoilualueelle parantamalla pyséksintialueen jarjes-
telyitd, uudistamalla leikkipaikka ja rakentamalla vusi kota. Ahveniston vimarannalle rakennettiin uusi leikki-
paikka, kauppatorille toteutettiin torijéd ja Ahveniston moottoriradalla séiléttiin lunta, jonka avulla hiihtokau-

si voitiin avata ennen luonnon lumia.

Hameenlinnan kaupunki sai vuodelle 2021 useita valtion avustuksia koskien kansallista kaupunkipuistoa,
ulkoilu- ja virkistysalueita sekd luonnon monimuotoisuuden turvaamista. Hankerahoilla kunnostettiin Ahve-
nistolla polkureittej&é hakettamalla seké parantamalla viitoituksia. Aulangolla my&s parannettiin Sibeliuksen-
metsdssd polkuja ja tehtiin yksi uusi pieni opastettu polkuteemareitti. Reittejé ja niihin liittyvié rakenteita, kuten
pitkospuita ja siltoja, kunnostettiin mys Taruksen retkeilyalueella seké Hameen llvesreitilla.

37



Kansallinen kaupunkipuisto téytti 20 vuotta vuonna 2021. Suomen ensimmdéinen ja maailman toinen kau-
punkipuisto perustettin Hdmeenlinnaan vuonna 2001. Kansallisten kaupunkipuistojen tavoitteena on séilyt-
t&d kaupunkiluontoa ja rakennettua kulttuuriympéristéd laajana, ehedné kokonaisuutena toimien kaupunki-
laisten olohuoneena. Maankéytté- ja rakennuslaissa on méadritelty, etté kansallisen kaupunkipuiston tulee
olla kaupunkiympéristéssa sijaitseva arvokas kulttuuri- ja luonnonmaisemien seké virkistysalueiden laaja
kokonaisuus, jonka sailyttémiseen ja hoitamiseen kaupunki on sitoutunut. Hémeenlinnan kansallinen kaupun-
kipuisto sisaltdéd Vanajaveden rantoineen, Linnanpuiston kaupunkilaisten olohuoneeksi, ja historiallisia puis-

toja, kuten Kaupunginpuiston ja satumaisen Aulangon. (kansallisetkaupunkipuistot.fi)

Asumisterveyden valvonnassa on toteutuneet tarkastusméaérét saatu pysymédn hyvélla tasolla, vaikka yhtey-
denottomdadrét ovat lisédntyneet korona-aikana. Muiden viranomaisten (ikdihmistenpalveluiden, lastensuo-

jelun, eldinsuojelun ja paloviranomaisen) kanssa tehtdvén yhteistydn térkeys on korostunut.

Hameenlinna on osallistunut Séteilyturvakeskuksen Sosiaalihuollon toimintayksikéiden radonvalvontahank-
keeseen 2019-2021, jossa selvitettiin asukkaiden altistumista radonille. Projektin aikana mittausten tarvetta
selvitettiin. Osassa kohteita radon oli mitattu kattavasti, osassa radon mittauksia oli tehty, mutta ei riittévén
kattavasti, osa ilmoitti tekevénsa mittauksia mydhemmin ja osassa kohteista ei ollut mittausvelvoitetta. Tervey-
densuojeluviranomaisen tehtévénéa on varmistaa, etté kaikki toimintayksikét ovat huolehtineet radonmittaus-

velvoitteestaan.

Vuoden 2021 HYTE-kyselyn mukaan yli kaksi kolmasosaa (68,3 %) hdmeenlinnalaisista koki, ettd sujuvat
kulkuyhteydet mahdollistavat heidan arkensa hoitamisen. Vuonna 2020 vastaava osuus oli 58,5 %.

Hengitettévien hiukkasten ja typen oksidien pitoisuuksista madritetyn ilmanlaatuindeksin avulla kuvattuna
Hameenlinnan keskustan ilmanlaatu oli vuonna 2021 suurimman osan aikaa hyvaa (93,07 % tunneista) tai
tyydyttévad (5,83 % tunneista). Vélttavas ilmanlaatu oli 0,96 % ja huonoa 0,14 % tunneista. lImanlaatu oli

huonoa yhteensé 12 tunnin ajan vuonna 2021.

Hameenlinnan vuoden 2021 HYTE-kyselyn mukaan 44,7 prosenttia hdmeenlinnalaisista kokee epévar-
muutta tulevaisuudesta ilmastonmuutoksen takia. Luku on noussut vain hieman vuodesta 2020 (44,2 %).
Eniten epévarmuutta kokevat alle 35-vuotiaat: heistd yli puolet (52 %) kertoi kokevansa epévarmuutta tule-
vaisuudesta ilmastonmuutoksen takia. Seuraavaksi eniten epévarmuuden kokemuksista raportoivat 55 vuot-
ta taytténeet (43,7 %). Vahiten ilmastonmuutoksen aiheuttamaa epévarmuutta tulevaisuudesta kokevat siis

HYTE-kyselyn mukaan 35-54-vuotiaat, vaikkakin téstékin ikéryhméstd osuus oli yli kolmannes (37 %).

Kyselyyn vastanneista 47,4 prosenttia kokee, ettd heilld on mahdollisuuksia vaikuttaa ilmastonmuutokseen.
Osuus on kasvanut vuodesta 2020, jolloin se oli 39,2 %. Eniten mahdollisuuksia nékevét alle 35-vuotiaat eli

ikéryhmé, joka myds kokee eniten epévarmuutta tulevaisuudesta ilmastonmuutoksen takia (48 %).

8.4.1. Asunnon ja asuinympariston merkitys toimintakykyyn ja hyvinvointiin

Ik&dntyvén véestén toimintakykyd ja hyvinvointia mietittdessd asunnon ja asuinympéristén merkitysté ei valt-
tamatta vield hahmoteta. Kuitenkin hyvad eléméd kuvataan usein kodin kautta. Kun koti ja asuinymparistd
tukevat toimintakykyé ja mahdollistavat pidemmén hyvinvoinnin jokaisen itsevalitsemassa asuinympéristds-
s&, mielekkadn eldman mahdollisuudet lisaantyvat. Talldin korostuu ikéystavallisen asumisen suunnittelu ja

toteuttaminen.

Hameenlinnassa varaudutaan ikéihmisten lukumé&aréan kasvaessa ikaystévéllisen asumisen tarpeiden liséén-
tymiseen. Erityisesti panostetaan vetovoimaiseen asumiseen ja ikdystévéllisen asumisen ja asuinympéristéjen
toteuttamiseen. Hameenlinnassa ik&antyvén véestdn tulevaisuuden asumista mietitdén laajana yhteistydné
asukkaiden kanssa. Samoin kaupungin toiminnassa selkiytetéén asumisen suunnittelun, toteuttamisen ja asu-

miseen liittyvien informointitarpeiden malleja. Liséksi Hdmeenlinnassa panostetaan siihen, ettd ikéihmisilla



on mahdollisuus asua ja eldé samassa asvinympéristéssé eléménséd loppuun saakka palveluiden joustaessa
yksilsllisten tarpeiden mukaan.

H&meenlinnan kaupunki on saanut seké& ympadristéministeriéltd ettd sosiaali- ja terveysministeridlté rahoitus-
ta néité asioita edistéviin hankkeisiin. Ympéristéministeridn rahoituksella on kéynnistetty hanke “Meikd asuu
miss@ haluu: prosessit siséltévé tyskalupakki kunnille varauduttaessa elinvoimaisen ja ikéystévéllisen asumi-
sen tulevaisuuteen erilaisilla asuinalueilla, taajamissa ja pitdjissé”. Sosiaali- ja terveysministerién rahoituksel-

la on ké&ynnistetty hanke “Pysyva koti — muuttuvat palvelut”. Hankkeet p&attyvét vuoden 2022 lopussa
(Katariina Vélikangas 8.2.2022)

8.5. Kulttuurihyvinvointi

Kulttuuri ja taide parantavat ihmisen eléménlaatua ja kokonaisvaltaista hyvinvointia ja voivat osaltaan vé-
hentdd yksindisyytté ja edistad yhteisdllisyytta. Liscksi kulttuuripalvelut lisééavat sivistystd, henkisté kasvua,
elinikdistd oppimista ja kansalaisvalmiuksia, tuovat viihtyisyyttd asuinympdristéén ja edistévét osallisuutta
(THL 2021). Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166,/2019) edellyttdd kuntia edistdmédn kulttuuria ja taidetta
osana asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd, osallisuutta ja yhteiséllisyytta sekd paikallista ja alueellista elin-

voimaa.

Vuonna 2021 kulttuuritilaisuuksiin osallistumista véhensivét koronan takia asetetut kokoontumisrajoitukset.
HYTE-kyselyn vastaaijista kuitenkin yli puolet ilmoitti osallistuneensa ryhméamuotoisiin kulttuuritilaisuuksiin
esim. kdyneensd konsertissa, teatterissa tai néyttelyssa. Osallistuminen oli hieman aktiivisempaa oman ela-
mdnlaatunsa hyvdksi kokevien keskuudessa (naiset 64 % ja miehet 53 %) kuin hyvinvointinsa heikoksi koke-
vien kohdalla (naiset 50 % ja miehet 44 %).

TEAviisarin mukaan Hameenlinnassa kirjastot ovat hyvin saavutettavissa, ja tulos on koko maan keskiarvoa
parempi. Vuonna 2020 kirjastossa jdrjestettévien tilaisuuksien maérd véheni koronarajoituksista johtuen ol-
len 131 (2019: 318). Kokonaislainaus- ja lainaajamé&darét ovat véhentyneet vuodesta 2019 vuoteen 2020
oletettavasti osin koronavirusepidemiasta johtuneiden rajoitusten vuoksi. Lainaajien mé&dré oli yhteensd 22
555 (2019: 24271) ja kokonaislainausmaéird oli 806 614 (2019: 1049495). (tilastot.kirjastot.fi). Keskim&da-
rin kirjastokdyntej& on vuodessa 4,5 asukasta kohden (TEAviisari).

Hameenlinnassa kunnan kulttuuripalveluja tuottavat lastenkulttuurikeskus ARX, Hémeenlinnan kaupungin
museo ja Hémeenlinnan taidemuseo. Museot ovat kunnassa elinvoimaisen kulttuurin ja matkailun vetonau-
loja kunnan ulkopuolelta tuleville, mutta paikallisesti ne ovat merkittévié kuntalaisten kulttuurihyvinvointia
edistévid toimijoita. Hyvinvoinnin edistémisen roolia vahvistettiin vuonna 2021 erilaisilla kehittdmishankkeil-
la. Kulttuurikasvatusta edistévisté toimenpiteisté Hémeenlinna on saanut TEAviisarissa téydet pisteet.

Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten mukaan hdmeenlinnalaisista 4.-5.-luokkalaisista 76,5 prosenttia,
8.-9.-luokkalaisista 49 prosenttia, lukiolaisista 60,2 prosenttia ja ammattikoulun opiskelijoista 32 prosenttia
harrastaa taidetta ja kulttuuria véhintdén yhtend péivénd viikossa.

TEAviisarin mukaan Hémeenlinnassa jdrjestetdan kulttuuritoimintaa tyéttémille, opiskelun tai tydelémén ul-
kopuolella oleville nuorille, erilaisissa laitoksissa asuville sekd paljon sosiaali- ja terveyspalveluja tarvitsevil-
le kotona asuville ikaihmisille. Matalan kynnyksen kulttuuripalvelua on esimerkiksi kirjaston kotipalvelu, joka
tuo kirjastoaineistoja kofiin niille, jotka eivét ikénsé tai terveydentilansa vuoksi p&adse aineistoa itse nouta-

maan.

Hyvinvointieroja on vuonna 2021 pyritty lieventdmé&an ottamalla kéyttédn Kaikukortti, jolla kannustetaan
kaikkein heikoimmassa taloudellisessa tilanteessa olevia kulttuurin pariin. Vuoden 2021 HYTE-kyselyn avoi-
missa vastauksissa perhe ja ystévét, liikunta ja luonto ohittavat kulttuurin hyvinvoinnin edistéjdnd, mutta myds

kulttuuri saa paljon mainintoja ja tarjonnan uudelleen avautumista kaipaavia kommentteja.

39



8.6. Jarjestot terveyden ja hyvinvoinnin edistéajina

Vuonna 2020 toteutetun FinSote-tutkimuksen mukaan 28,5 prosenttia hdmeenlinnalaisista osallistuu aktiivi-
sesti jérjestdtoimintaan, miké on hieman enemman kuin koko maassa keskimddérin (24,7 %).

Kanta-Hémeen yhdistyskyselyyn 1/2022 vastasi yhteensé 152 yhdistystd, joista 76 ilmoitti jérjestévénsa
toimintaa Hameenlinnassa. Témén raportin tiedot koskevat néiden yhdistysten vastauksia. Kyselyyn vastasi
sekd pienid ettd suurempia yhdistyksid, ja yleisin toimiala oli sosiaali- ja terveysala (34 %). Osa vastauksista

on yhdistysten tekemié arvioita, koska kaikkia kysyttyjé tietoja ei tilastoida ja kyselyn ajankohta oli aikainen

(alkuvuosi).
sosiaali-ja terveysala | 25
kyld- kotiseutu- ja asukastoiminta _ Q
liikunta ja urheilu _11
kulttuwri ja taide _ 8
uonto, ymparistd ja eldimet - 5 Sosiaali- ja terveysala
turvallisuus, pelastus, maanpuolustus - 4 0 tE_'.'"rE"‘rf_' pujcii‘_as-!'a "'E_ mmalsyhdistyksex
5 eldkeldisetja ikdihmiset
politiikka, yhteiskunta ja ihmisoikeus - 2 & lapset, perheet ja nuoret
kansainvidlisyys ja hyvantekeviisyys - 2 T :::al?;ﬁ?f;:;ias::“hteet
elinkeino-, tydllisyys- ja ammattivhdistystoiminta 0 2 yleinensosiaaliala
uskonto ja maailmankatsomus l 1 0 mu

Kuva 45. Yhdistyksen p&aasiallinen toimiala. Pylvasdiagrammi yhdistysten padasiallisesta toimialasta. Kolme
yleisintd toimialaa ovat sosiaali- ja terveysala (26 yhdistystd), liikunta ja urheilu (11 yhdistysta) seka kyla-, kotiseu-
tu- ja asukastoiminta (9 yhdistysta).

8.6.1. Yhdistysten toiminnan toteuttajat
Kyselyyn vastanneissa yhdistyksissé tydskenteli yhteensé 1 696 vapaaehtoista ja he tekivét yhteenss 88 014
tuntia vapaaehtoistystd. Keskimadrin yhdistysté kohden téma teki n. 32 vapaaehtoista ja vapaaehtoistyén
tunteja kertyi 1 419 tuntia yhdistysté kohden.

Vapaaehtoistoiminnan maérié yhdistykset tilastoivat tai keréévét eri tavoin tai ei ollenkaan. Tamé nékyi mm.
siing, etteivét kaikki pystyneet vastaamaan tai arvioimaan yhdistyksessd toteutuvaa vapaaehtoisty6td. Pie-
nemmissd yhdistyksissé kaikki toiminta tapahtuu vapaaehtoistyéné ja sen laskeminen tai mé&érittédminen voi

olla hankalaa.

Kyselyyn vastanneissa yhdistyksissd tyéskenteli 105 kokoaikaista tyéntekijaé ja 198 osa-aikaista tai tunti-
tydntekijad. Heiddn lisdksi yhdistyksissé tydskenteli 25 palkkatuettua tydntekijad, 105 kuntoutuvaa tystoimi-
jaa, 59 tydkokeilijaa, 89 opiskelijaharjoittelijaa ja 72 muuta toteuttajaa.

8.6.2. Osallistujat ja kohderyhma

Kyselyyn vastanneissa yhdistyksissd osallistumiskertoja kertyi yhteensé 202 134. Keskimé&drin yhdistysta

kohden tama teki 3 158 osallistumiskertaa.

Vuosi 2021 oli yhdistysten toiminnan kannalta erityisen haasteellinen koronasta johtuvien rajoitusten ja muut-
tuvien linjausten vuoksi. Kohtaaminen, ryhmdmuotoinen toiminta ja yhdessé tekeminen ovat yhdistysten toi-

minnan ydintd, ja sen toteuttaminen ei ollut mahdollista normaalisti.

Kyselyyn vastanneista yhdistyksisté 38 valitsi padasialliseksi kohderyhmékseen kaikki ikéryhmét ja 27 aikui-

set. 12 yhdistystd valitsi lapset, 14 nuoret ja 16 ikéihmiset. Neljé yhdistystd vastasi “jokin muu”.




Kyselyn vastauksissa painottui yhdistysten ennaltaehkéiseva rooli, mika onkin jo tunnistettu yhdistysten vah-

vuudeksi. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen painottui (64 %) terveille ihmisille kohden-

nettuun toimintaan.

terveille ihmisille kohdistuva toiminta

riskirghmille, oirehtiville tai sairauden/tuen tarpeen

alkuvaiheessa oleville kohdistuva toiminta

sairauden/vamman varsinainen hoito tai kuntoutus tai tyd-,
opiskelua ja toimintakyvyn palautukseen liittyvd toiminta

Aurer ikl vostouksisse esim.

“Toimintaan osaliistui terveitd, soirgito fo siltd valilta.®
“kohdistomme toimintamme kakille halukkaille™
“kavkelle tosapualisestr™

“jasenitle”

jokin muu, mika?

- u

[
|

Vastaajien madra: 63,
valittujen vastausten lukumaird: 85

Kuva 46. Hyvinvointitydn kohdentuminen. Pylvasdiagrammi yhdistysten tekemé&n hyvinvointityén kohdentumises-
ta. Terveille ihmisille kohdistuva toiminta: 44 yhdistystd, riskiryhmille, oirehtiville tai sairauden/tuen tarpeen alku-
vaiheessa oleville kohdistuva toiminta: 17 yhdistystd, sairauden/ vamman varsinainen hoito tai kuntotutus tai tys-,
opiskelu- ja toimintakyvyn palautukseen liittyvé toiminta: 7 yhdistystd, jokin muu: 17 yhdistysté.

8.6.3. Toiminta ja hyvinveinnin edistaminen
Kyselyyn vastanneissa yhdistyksissé suurin toimintamuoto oli tapahtumat ja tilaisuudet, joita jarjesti 68 %

yhdistyksistd. Toiseksi suurin toimintamuoto oli vapaaehtoistoiminta 54 % ja kolmanneksi likuntatoiminta

41 %.

Toimintamuodot

52 Tapahtumat ja tilaisuudet
41 Vapaaehtoistoiminta

31 Liikuntatoiminta

30 Virkistystoiminta

27 Ryhmaé- ja kerhotoiminta
26 Asiantuntijatoiminta

25 Koulutukset ja kurssit

24 Kulttuuri- ja taidetoiminta

24 Tiedotus, viestinta ja markkinointi, avoin

kohtaamispaikka-, kahvila tai olohuonetoiminta
22 Luontoympdristédn kytkeytyvd toiminta

22 Vertaistoiminta ja vertaistuki

21 Vierailut ja retkitoiminta

19 Keskusteluapu ja tuki

19 Neuvonta ja ohjaus (yksil tai

ryhm&muotoinen)

17 Vaikuttaminen (esim. edunvalvonta)
13 Kansalaistaitojen vahvistaminen

12 Kilpailu ja joukkuetoiminta

8 Turvallisuus ja valmiustoiminta

7 Tuki (ruoka-apu, materiaalinen apu,

rahallinen apu

6 Kuntouttava ty&toiminta tai kuntoutus
6 Jokin muu

5 Kriisiauttaminen

2 etsivé tai [6ytava tyd

2 Lastenhoitoapu

2 Paivatoiminta

1 Omaishoitajalomitus

0 Sopeutumisvalmennus




Vastaajien méérd 76, valittujen vastausten lukumé&éra 489

Kyselyyn vastanneiden yhdistysten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistémisessé painottui vapaa-
ehtoistoiminta (66 %), mielekés tekeminen ja harrastaminen (64 %) sekd yhteiséllisyys (59 %). Hyvinvoinnin
ja terveyden edistémiseen rahoitus tuli jGsenmaksuista (81 %), yhdistyksen varainhankinnan (55 %) ja kun-
nan jarjestdavustuksen (39 %) kautta.

8.6.4. Tarkein tehtéva tulevaisuudessa

Yhdistysten toiminnan tulevaisuuden suurimmaksi haasteeksi osoittautui kyselyssa vapaaehtoisten vahyys tai
vaikeus saada uusia mukaan toimintaan. Téman valitsi 68 % yhdistyksistd. Toiseksi tuli koronapandemia (59
%) ja julkisten avustusten viheneminen (50 %).

Kyselyyn vastanneista yhdistyksistd 39 % oli kiinnostunut tuottamaan palveluja tulevaisuudessa kunnille tai
hyvinvointialueelle tulevaisuudessa. Liséksi vaihtoehdon “ehké” valitsi 31 % vastaqijista. Palvelujen tuottami-

sesta ei ollut kiinnostunut 30 % kyselyyn vastanneista yhdistyksisté.

Yhdistysten térkein tehtava tulevaisuudessar:

"Meidan yhdistyksemme tehtévéa on lisaté asukkaittemme yhteisollisyytta ja osallisuutta ja viihtymista
alueellamme.”

"Taydentaa julkista palvelutarjontaa, tarjota vertaistukea ja mahdollisuuden vapaaehtoistyhdn.”

Poimintoja, miksi ollaan mukana yhdistystoiminnassa:

"Yhdistyksen arvot ja tydn merkityksellisyys seké ainutlaatuisuus.”

"Mielekas harrastus, joka tuo onnistumisen iloa ja mahdollisuus kehittaa itsedan laulajana. Yhteiséllisyys.
Esiintyminen ja vuorovaikutus yleisén kanssa.”

8.7. Seurakunnat ja diakoniatyé

Hameenlinnan seurakuntayhtymén muodostavat Hauhon, Hdmeenlinna-Vanajan, Kalvolan ja Lammin pai-
kallisseurakunnat. Vuonna 2021 Hémeenlinna-Vanajan seurakuntaan kuului 37 643 jésentd.

Vuonna 2021 Hameenlinna-Vanajan seurakunnan diakoniatydntekijét kohtasivat 3410 asiakasta. Kasvu on

huomattava seurakunnan toiminta-alueella ja m&aaré kasvoikin lahes puolella koronavuosina.

Diakoniatyd painottui yksilskohtaamisiin, joita oli ensimméisen& koronavuonna 2020 jopa 34 % edellis-
vuotta enemmdén. Kohtaamisten mddrat kasvoivat merkittévésti kaikissa ikéryhmissé ja perherakenteissa

nuorista aikuisista alkaen, mutta mé&éréllisesti eniten apua hakivat yksin asuvat tysikdaiset ihmiset.

Muutokset ihmisten arjessa ndkyivét diakoniatydssé koronapandemian alkumetreilté |&htien. Diakoniatydn-
tekijét raportoivat ihmisten kokemasta avuntarpeesta: ahdistuksesta, epdvarmuudesta, pelosta, yksingisyy-
destd, mielenterveysongelmista ja perheiden haasteista.

Ruoka-avustaminen palasi yhteiséruokailuista ruokakasseihin koronapandemian takia. Ruoka-avun tarve
kasvoi lomautusten, etdkoulujen ja muiden taloudellisten muutosten takia.

Hameenlinnan seudulla toimiva Hyvén Tahdon Ruokajakeluverkosto jérjesti ruoka-apua, ruokailuja ja ruo-

kajakelua véhavaraisille. Ruokajakeluverkostolla on useita auttamispisteitd Hameenlinnan alueella. Verkos-




tossa on mukana suuri joukko hémeenlinnalaisia organisaatioita ja valtaosa kaupoista.

Perheystéva-malli yhdessd lapsityén kanssa saatiin kéyntiin Lintukodossa Jukolan alueella. Vahvasta eri ta-
hojen yhteistydstd syntyi Haukkaa ja Hengaa -toimintaq, joka palveli erityisesti Jukolan léhialueiden asuk-
kaita. Toinen merkittévé saavutus oli Ikéihmisten parhaaksi -hanke. Lahjoitusvarojen avulla voitiin myént&a
taloudellista tukea yli kahdeksallekymmenelle véhévaraiselle ikgihmiselle. Avustuksia mydnnettiin jokapdi-

vaisiin elinkustannuksiin ja virkistéytymiseen.

Vapaaehtoistydn kehittdminen Vapaaehtoiskeskus Pysékin kanssa ei toteutunut koronaepidemian vuoksi,
eikd ikaihmisille suunnattua toimintaa ja vapaaehtoistydtd voitu toteuttaa koronaan liittyvien rajoitusten ta-
kia. (Diakoniatyéntekija Katja Lahti 24.2.2022)

8.8. Osallisuus

Hyvinvoinnin kannalta on olennaista, etté kunnassa on tapahtumia ja vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksia
ja etté kaupunkilaiset saavat osallistua kunnan kehittémiseen. Koronavuosi on koetellut tapahtumatarjontaq,
mistd johtuen kohtaamisia on ollut tavallista véhemman. Rajoitukset ovat vaikuttaneet tilaisuuksiin, kaikkiin
ryhmétoiminnan jdriestémisiin, harrastuksiin ja sosiaaliseen kanssakéymiseen yleensa. Vuoden 2021 HY-
TE-kyselyssd kéy ilmi, etté perheettémat ja muut yksin asuvat ovat entisté enemman yksin, kun harrastukset ja

sosiaaliset kohtaamiset ovat olleet tauolla.

Hameenlinnassa on kehitetty kuntalaisten osallistamista ja vaikuttamismahdollisuuksia valtuustokaudella
2017-2021 asetettujen seitsemdn tavoitteen kautta. Osallisuuden edistdmistd toteutettiin poikkihallinnolli-

sesti ja tavoitteiden toteuttamista seurattiin Osallisuuden edistémisen tyéryhmall.
1. Vahvistetaan ja kehitetdén kaupunginjohdon ndkyvyyttd ja keskusteluyhteyttd asukkaiden kanssa
Pilotoimme osallistavan budjetoinnin kdyttéénoton

Tilojen avaamisen ja varausjérjestelman kehittéminen

A L

Kehitetdan ja vudistetaan jarjestdavustusj@riestelmien kriteerit ja toimintamallit sek& minipilotin seuraava

vaihe
5. Arvostamme jokaista kohtaamista: kehitémme henkiléstén ja paéttdjien osaamista
6. Palautejarjestelmdn kehittéminen
7. Kumppanuussopimuksella mahdollistetaan kansalaisten talkootoimintaa.
Onnistumiset vuodelta 2021 on raportoitu KH 21.2.2022

8.8.1. Osallisuus lisaa hyvinvointia

Harrastusmahdollisuuksien tuottamisessa avainasemassa ovat j@rjestét, joita kaupunki my&s tukee avustuksil-
la. Avustuksia mydnnettiin kaupungilta jérjestéille ja muille toimijoille 244 874 euroa 170 hakijalle. Avustuk-
sista 87 oli minipilotti-avustuksia ja 83 oli yhdistyksille mydnnettyjé harkinnanvaraisia avustuksia. Minipilo-
teista pystyttiin toteuttamaan 78 ja jdrjestdistd 76 pystyi ottamaan avustuksen vastaan. Lahes joka kymmenes

hakijoista joutui peruuttaman suunnitellun toiminnan.

8.8.2. Osallisuuskysely

Vaikuttamismahdollisuuksista ja osallisuudesta kysyttiin viiden kunnan yhteisessd Avoin kunta — toiminnan
strateginen uudistaminen asukas keskidssd —hankkeessa toteutettiin aikuistuville nuorille (16-29-v) ja toisen
asteen opiskelijoille (66 vastaajaa) seké koko kaupungin henkilékunnalle (45 vastaajaa Hameenlinnassa).
Nuoret katsoivat parhaaksi osallistamisen tavaksi erilaiset dénestykset, sahkéiset kyselyt ja henkilékohtaiset

tapaamiset ja henkilskuntakyselyssé vastaajat halusivat kuulla palvelujen kehittémisessé nimenomaan lapsia
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ja nuoria ja yleensd asukkaita.

8.8.3. Osallistava budjetointi

Hameenlinnassa on toteutettu osallistavaa budijetointia 8.-luokkalaisten demokratiakasvatuksen yhteydessé.
Nuoret ovat saaneet ehdottaa hankkeita, joista nuorten Huippukokous on &énestényt lopulta toteutukseen
etenevét ideat. Kaupunki on myds lisénnyt kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua hankkeiden ja palvelujen
suunnitteluun. Vuonna 2021 kuntalaiset p&dsivét osallistumaan ikdihmisten tulevaisuuden asumisen suunnit-
teluun ja Gdnestdmadn Hameenlinna taskussa -sovelluksen avulla kahdesta mahdollisesta erilaisesta asema-
kaavasta mieleistaén.

Vahéavaraisten osallistamista on helpotettu esimerkiksi ikaihmisten likuntakortilla seké kokeilemalla vahéva-
raisten osallistumismahdollisuuksia helpottavaa Kaikukorttia. Kortteja on my&nnetty tydttémille, lastensuoje-

lun, aikuissosiaalitydn ja seurakunnan diakonian asiakkaille.

Vuoden 2021 kuntavaaleissa 53,1 prosenttia dénioikeutetuista hdmeenlinnalaisista kaytti danioikeuttaan
(koko maa 55,1 %). (Tilastokeskus)




9. Lautakuntien vuoden 2021
hyvinvointitavoitteiden toteutuminen

Hameenlinnan yksi kolmesta strategisesta péd@mdadrdstd on olla hyvinvointia edistévé kaupunki, jossa on

aktiiviset kansalaiset. Tavoitteeseen padsemiseksi valtuusto on asettanut kolme tavoitetta: hémeenlinnalaisten

hyvinvointi- ja terveyserot pienenevét, hédmeenlinnalaiset ovat aktiivisia vapaa-ajallaan edistéen terveyttd ja

hyvinvointia ja oikein mitoitetut peruspalvelut vastaavat kuntalaisten tarpeisiin. Néiden tavoitteiden toteutu-

mista valtuustokaudella on arvioitu laajassa hyvinvointikertomuksessa 2017-2021.

Lautakunnat ovat valinneet itselleen hyvinvoinnin edistémiseksi painopisteet vuodelle 2021, joiden avulla

strategian hyvinvointitavoitteita on viety kdyténtéén vuonna 2021.

9.1. Lautakuntien painopisteiden toteutuminen vuonna 2021

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta

Tavoite

Mittari

Onnistumisen arviointi

Laadukkailla lasten, nuorten
ja lapsiperheiden palveluilla
ennaltaehkdistéan hyvinvoin-
ti- ja terveyserojen kasvua

Varhaiskasvatuksen ja perus-
opetuksen asiakastyytyvéi-
syys on 1-5 asteikolla véhin-
taan 4.

Toteutui:

Varhaiskasvatuksen asiakas-
tyytyvdisyys oli 4,3.

Oppilashuollon palveluihin
pddsee viimeistadn seitse-
mdntend oppilaitoksen tys-
pdivénd sen jalkeen, kun op-

Toteutui osittain:

Oppilashuollon palveluihin
pddsyajat:

pilas on t&td pyytanyt. O-7pv 74%
8-14pv 88%
ylildpy 172 %

Varhaiskasvatuksessa 40 % Toteutui:

kasvattajan vuorovaikutukses-
ta suhteessa lapseen on vas-
taanottavaa, osallistuvaa tai
tavoittelevaa. (Kehittéva pa-

laute v. 2018 37 %)

Varhaiskasvatuksessa mittari:
“kasvattajan vuorovaikutus
suhteessa lapseen on vas-
taanottavaa, osallistuvaa tai

tavoittelevaa” oli noussut ol-
len 50,1 %




Sivistys- ja hyvinvointilautakunta

Tavoite

Mittari

Onnistumisen arviointi

MOVE!-testien tulokset ovat
keskimé&adrin yli valtakunnan
keskitason.

Ei toteutunut:

Fyysisen toimintakyvyn koko-
naistulos: Tulos ilmaisee pro-
senttiosuuden oppilaista, joi-
den fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveyttd ja hy-
vinvointia kuluttavalla tai hait-
taavalla tasolla.

Koko maa HML
5. luokka 38% 39%
8. luokka 41% 46%

Ohjaamon kéavij@maéra on
keskimaarin 300 kuukaudes-
sa ja ryhmé&toiminnoissa ole-
vien eri nuorten maéaré on 70
vuodessa.

Ei toteutunut:

Ohjaamon kéavijamaara oli
keskim&darin 100 kuukaudes-
sa, ryhméatoiminnoissa muka-
na 30 eri nuorta. Tavoitetta ei
saavutettu koronapandemian
kokoontumisrajoitusten joh-
dosta.

Koko ikaluokka saa perus-
opetuksen paattétodistuksen
ja jatko-opiskelupaikan.

Toteutui:

Yksi oppilas jatkaa yhdeksan-
nella luokalla.

Asiakkaan palvelupolut var-
haiskasvatuksesta esiopetuk-
sen kautta perusopetukseen

rakennetaan sujuviksi

Oppilaaksi oton kriteerit ovat
yhtenevéiset esiopetuksessa
ja perusopetuksessa.

Ei toteutunut

Lapsille ja nuorille taataan
terveelliset ja turvalliset tilat

Padtetyt investointihankkeet
etenevdt aikataulussa.

Toteutui:

Padtetyt investointihankkeet
ovat edenneet aikataulussa.

Yksikaillé on ajantasaiset tur-
vallisuussuunnitelmat, joiden
mukaan on harjoiteltu.

Toteutui
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Sivistys- ja hyvinvointilautakunta

Tavoite Mittari Onnistumisen arviointi
Nuorten tyéllistymistd tukevat | Kuntakokeilun yhteydessa Toteutui osittain:
palvelut ovat laadukkaita ja toteutetaan nuorille laadulli-

TEM on léhettényt kyselyitd,
helposti saavutettavissa. nen palautekysely. mutta niihin on osallistunut
suppea joukko. Tydllisyyden
vaikutuksia seurataan kaikissa
palveluissa ja mm. positiiviset
siirtymdt (ty&hon ja koulutuk-
seen) ovat toteutuneet erittdin
hyvin.

Onnistumiset vuonna 2021:
* Palvelujen laadukas jérjestéminen ja nopea reagointi vaativissa pandemian olosuhteissa
* investointien eteneminen: Vuorentaan koulun ja Lyseon koulun valmistuminen
* kaupunki sai koronarahoituksia ja pystyi tarjoamaan tukipalveluja lapsille ja nuorille
* hybridiopetuksen jarjestéminen
* laajentuneen oppivelvollisuuden jarjestéminen yhdessé toisen asteen koulutuksen kanssa
* varhaiskasvatuksen henkiléstépooli
* 2-vuotisen esiopetuksen kokeilun kdynnistyminen
* Arjen kesytys —toimintamalli perheiden tukemiseen ja arjen haasteisiin
* lasten taiteen nékyminen kaupungissa, esim. sairaalan aita, Hdmeensaari
* museoiden korkeatasoinen néyttelytoiminta
* nuorten osallisuus, esim. Z/N -dialogi ndyttelyn toteuttaminen
* Palvelujen kehittéminen on jatkunut korona-pandemiasta huolimatta
* Harrastus ihan |&helld —toiminnan toteutuminen
Haasteet vuonna 2021:

* Koronapandemian haasteet: osittainen etdopetus, toiminnan rajaaminen ja/tai pyséyttéminen koko-

naan, perheiden haasteet
* koronapandemia rajoittanut kohtaamisia perheiden kanssa, arjen kohtaamisten véhdisyys
* lasten ja nuorten mielenterveyshaasteet
* lasten ja nuorten tuen tarpeet ovat lisGéntyneet
* henkilsstén saatavuus

* henkilsstén jaksaminen



Sosiaali- ja terveyslautakunta

Painopiste

Onnistumisen arviointi

Kuntalaiset saavat tarvitsemansa vaikuttavat
palvelut oikea-aikaisesti

Toteutuneet tavoitteet:

« 3. vapaa kiireetdn aika hoitajalle 5 vrk
(tavoite < 7 vrk)

* 3. vapaa kiireetén aika suun terveyden-
huoltoon 70 vrk (tavoite < 90 vrk)

* NPS-luku asiakaskokemuskyselysta
(Tavoite: (> 60)

 avosairaanhoito 66,6
* suun terveydenhuolto 76,5
* ditiys- ja lastenneuvola 66,2 (10/2021)

¢ akuutti- ja tilap&inen kotihoito 63,6
(10/2021).

Toteutumattomat tavoitteet:

¢ 3. vapaa kiireetén aika laakarille: 29 vrk
(tavoite < 7 vrk)

o lkaihmisten palvelutarpeen arviointi maa-
réajassa: 90,25 % (4/2021) (tavoite 100
%)

* Ehkagisevén ja téydentdvdn toimeentulotu-
en kasittely madraajassa: 97,2 %
(Tavoite 100 %)

Henkilsstén hyvinvoinnin turvaamiseen muu-
tostilanteissa kiinnitet&én erityisesti huomiota

Toteutuneet tavoitteet:

* Tydnilo -kyselyn (“Lupa innostua”) keski-
arvo toimialalla (asteikko 1-4): 2,9 (tavoi-
te 2,8)
Toteutumattomat tavoitteet:

¢ Sairauspoissaolo-% toimialalla 5,70 %

(9/2021) (tavoite <5,3 %)

* Vakituisen henkiléstén koulutuspdivét vuo-
dessa 0,61 (9/2021) (tavoite 2,77)

us



Sosiaali- ja terveyslautakunta

Painopiste Onnistumisen arviointi

Rakennetaan kustannuksiltaan kilpailukykyisté | Toteutuneet tavoitteet:

sote-kokonaisuutta

* Hameenlinnan sote-toimiala on sijalla
13,/52 suurimpien kuntien tarvevakioitu-
jen nettotoimintakustannusten vertailussa ™
(tavoite 15. sija)

o Erikoissairaanhoidosta perusterveyden-
huoltoon siirtyvien potilaiden siirtoviive-
maksut / v ovat 6500 eur (9/2021) (Ta-
voite < 10 000 eur/v)

* Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden
mddrd on laskenut tavoitteen mukaisesti
vuoden 2021 aikana noin 9 %

Toteutumattomat tavoitteet:

o lkaihmisten ympérivuorokautisen hoivan
kattavuus, % 75 vuotta tayttaneistd: 9,1 %

(4/2021) (tavoite 8 %)

¢ Lastensuojelun sijaishuollon ostot/v ovat
vuoden 2021 ennusteen mukaan 9 608
200 euroa. Tavoitteena on pddstd vuo-
den 2019 kustannustasolle 7 672 094

euroon.

 *tilinpaatsstieto 2020

Onnistumiset vuonna 2021:

Vuoden 2021 aikana Hémeenlinnassa on annettu noin 120 000 koronarokotetta sekd onnistuttu tehok-

kaalla jaljitystyslla ehkdisemédn koronatartuntojen maéraa.

Perhekeskustoimintaa on kehitetty yhteistydssé sihy-toimialan ja jdriestdjen kanssa. Uutena ennaltaeh-
kdisevand palveluna on muun muassa aloitettu iltaparkkitoiminta, jossa perheet voivat tuoda alle kou-
luikgiset lapsensa maksuttomaan hoitoon keskiviikko-iltaisin. Lapsiperhepalveluissa on otettu kdyttéén
my®&s matalan kynnyksen pop-up-palveluita ja terapeuttista vanhemmuusty8skentelyé on kehitetty edel-
leen.

Hameenlinnassa on laadittu hoitopolku ylékouluikéisten mielenterveysongelmien varhaiseen tunnista-
miseen ja tehokkaaseen hoitoon. Henkilstéd on myds koulutettu nuorten masennusoireiden varhaiseen

interventioon IPC-koulutuksella. Nuorten riittévéé unensaantia on tuettu “Nuori, nuku”-kampanialla.

Vapaaehtoiskeskus Pysdkki on jarjestényt paljon ennaltaehkéisevaéd toimintaa, muun muassa ulkona

jarjestettavid kausipolkuja ja ikdihmisten RuutuPoppoo-etédryhmaén.

Uudessa Top-yhteistyétiimissé on mahdollistettu vertaistuki seké nuorelle etté hénen vanhemmilleen.
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* #EiNuuskalle-kampanja on véhentdnyt nuorten nuuskaamista Hameenlinnan seudun ylékouluissa.

* Ohjaamo-toimintaa on kehitetty ja tydllisyyden kuntakokeilun kautta on tavoitettu nuoria, jotka ovat

kokeilun kautta p&dsseet tarvitsemiensa sote-palveluiden piiriin.

* Asiakkaiden osallisuutta on lisatty: syksyllad 2021 jarjestettiin Hameenlinnan ensimméinen kehittgjéasia-

kaskoulutus ja kehittéjdasiakaspalkkioita on syksyn 2021 aikana maksettu 12 kertaa.
* Kaupungin ja jarjestdjen yhteistydnd toteutettiin keséllé puistoruokailuja lapsiperheille.

* L&hisuhdevékivallan tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen on panostettu mm. koulutuksilla ja aktiivisel-

la viestinnalla.

* Vuoden 2021 aikana on kehitetty ja otettu kdyttéén useita matalan kynnyksen digipalveluita, esimerkik-
si Sairaanhoitajan chat-palvelu, matalan kynnyksen ajanvarausjérijestelmé lapsiperhepalveluissa ja
Omaolo-palveluita sosiaalipalveluissa. Lisdksi aikuisten la&kinnallisen kuntoutuksen prosessi on digita-

lisoitu ja etdpdivétoimintaa on pilotoitu.

* Toimialan rekrytointiprosesseja on kehitetty ja oppisopimuskoulutuksen kautta on tarjottu vusi kouluttau-

tumisvaylé erityisesti nuorille.

* Traficomin rahoittamassa Tydpaikkojen liikkumisen ohjaus Hémeenlinnassa -hankkeessa pilotoitiin séh-
kdpyérien kayttdd kotihoidossa. Sahképysrakokeilu onnistui hyvin, kotihoito jatkaa séhképyérien kayt-

t6& hankkeen jalkeen.
Haasteet vuonna 2021:

* Koronapandemia on heikentényt useiden ihmisten eléménlaatua ja liséinnyt sosiaalisia ongelmia ja hoi-

tovelkaa.

* Koronapandemia on kuormittanut sote-henkiléstéa merkittavasti. Toimialalla on my&s merkittévia rekry-

tointiongelmia.

* Koronapandemian vuoksi korjaava toiminta on korostunut ja ennaltaehkdisevé toiminta véhentynyt. Esi-
merkiksi ikdihmisten palveluissa moni ennaltaehkéisevé toiminta, kuten kuntosalit ja ryhmétoimintatilat

ovat olleet suljettuna.

* Kaupunkirakennelautakunta




Kaupunkirakennelautakunta

Painopiste Onnistumisen arviointi

Asiakasléahtsinen palvelukulttuuri Lupaprosessien sujuvuus

* Rakennusluvat keskimadréainen késittelyai-
ka 3 viikkoa

* Ympdristé- ja maa-ainesluvat keskim&a-
réinen kasittelyaika 5 kk

* Sijoittamis- ja katulupia noin 400 kpl

* Viranhaltijopaatéksid noin 100 kpl
Infran asiakaspalvelurakennetta kehitetédn ja
vastaamisprosessia nopeutetaan. Tavoite on,

etté 70 % palautejarjestelman kautta tulevista
palautteista vastataan saman pdivéan aikana.

* Jukolan pientaloalueen kaavarungosta
j@rjestettiin yleiséddnestys, jonka perus-
teella alueen asemakaavoitus aloitettiin.

* Kaavoituksen yksityisten hankkeiden kasit-
telyajat seurantaan

¢ Poikkeamis- ja suunnittelutaparatkaisuha-
kemuksista 2/3 késitelladn alle 2 kk:ssa

* Yksityisten pienet asemakaavan muutokset
valmistuvat 1 v 3 kk

* Yksityisten elinkeinohankkeiden kaava-
muutokset valmistuvat 1 v 3 kk

Onnistumiset vuonna 2021:

* Edistettiin kestévid ja hyvinvointia lisé@vid liikkumismuotoja eri ohjelmilla (Joukkoliikenneohjelma ja seu-

dullinen Kestavan ja turvallisen liikkumisen ohjelma)

¢ Alilaurilan alueesta (aiemmin Jukolan pientaloalue) jérjestettiin keskustelutilaisuus ja @énestys: Maan-
kdytén suunnittelun asiantuntijoista muodostettiin kaksi joukkuetta, jotka luonnostelivat kaksi eri vaihto-
ehtoa Alilaurilan vudelle pientaloalueelle. Néaistd kahdesta vaihtoehdosta jérjestettiin yleisdadnestys.

Voittaneen tuloksen pohjalta on nyt kéynnistynyt alueen asemakaavoitus.
Haasteet vuonna 2021:

* Toteutuksesta pddtettdessa Sibeliuksenkadun pyérétie jdtettiin toteuttamatta, mistd johtuen keskustan

kévely- ja pydrdilyolosuhteiden parantaminen viivéstyy.

* Kaavoituksen tehtévia oli odotettua enemmén, joten resurssit eivét riittéineet aina suunniteltuihin aikatau-

luihin.



Lihteet

Hameenlinnan kaupungin hyvinvointikysely 2021

Lait:

EU:n saavutettavuusdirektiivi (2016,/2102).

Kuntalaki (410/2015)

Laki ehkaisevén paihdetydn jarjestémisestd (523 ,/2015)
Laki hyvinvointialueesta (611 /2021)

Laki ik&éntyneen véestdn toimintakyvyn tukemisesta seké icikkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista

(980,/2012)

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166,/2019)

Maankéytts- a rakennuslaki (132,/1999)

Oppilas- ja opiskeliiahuoliolaki (1287,/2013)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestémisestd (612,/2021)
Terveydenhuoltolaki (1326,/2010)

Yhdenvertaisuuslaki (1325,/2014)

Muut lGhteet:

Invalidiliitto. Esteettémyys.
www.invalidiliitto.fi /esteettomyys

Lapsiystavéllinen Hémeenlinna —ohjelma

www.hameenlinna.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus /lapsiystavallinen-kaupunki/lapsiystavallinen-hameen-

linna-ohjelma

Liikkumalla terveyttd — askel kerrallaan. Viikoittainen likkumisen suositus 18-64-vuotiaille. UKK-instituutti,
2019._https:/ /ukkinstituutti.fi /liikkuminen /liikkumisen-suositukset / aikuisten-liikkumisen-suositus /

Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisuja 2021:19.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3

Nuorisopsykiatria tunnuslukuja 2021. Ylilé&kéri Tiina Tuominen ja apul.osastonhoitaja Tero Rajala Kan-
ta-Hameen keskussairaala 3.2.2022

Nakokulma 84: Korona-aika 12—14-vuotiaiden nuorten kokemana - Nuorisotutkimusseura ry

THL (2021) FinLapset — Lasten, nuorten ja perheiden terveys ja hyvinvointi.
https:/ /thl.fi/fi /tutkimus-ja-kehittaminen /tutkimukset-ja-hankkeet/

finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi

THL (2021) FinSote-tutkimus.
https: / /thl.fi /i /tutkimus-ja-kehittaminen /tutkimukset-ja-hankkeet /finsote -tutkimus

THL (2021) Kouluterveyskysely.
https: / /thl.fi /fi /tutkimus-ja-kehittaminen /tutkimukset-ja-hankkeet /kouluterveyskysely



http://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys
http://www.hameenlinna.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/lapsiystavallinen-kaupunki/lapsiystavallinen-hameenlinna-ohjelma
http://www.hameenlinna.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/lapsiystavallinen-kaupunki/lapsiystavallinen-hameenlinna-ohjelma
 https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/nakokulma84
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi 
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi 
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus 
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

THL (2021) Kulttuuri hyvinvointikertomuksessa.
https: / /thl.fi /fi /web /hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen johtaminen /hyvinvointijohtaminen /hyvin-

vointijohtaminen-kunnassa/kunnan hyvinvointikertomus /ketka-tekevat/kulttuuri-hyvinvointikertomuksessa

THL (2021) Sotkanet fi.
https: / /sotkanet.fi /sotkanet /fi/index

THL (2021) TEAviisari.
https: / /teaviisari.fi/teaviisari /fi /index

Vireyttd liilkkumalla. Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille. UKK-instituutti, 2019.
https:/ / ukkinstituutti.fi /liikkuminen /liikkkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-6 5-vuotiaille /

Liitteet

Lite 1 HYTE-tilastoliite, Ismo Hannula
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