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Vanhusneuvoston jasenet ja varajdsenet, lasndolijat:

Varsinaiset jasenet Varajasenet

Sirkka-Liisa Virtanen Kylla Aili Virkki Kylla
Antti Leinikka Kylla Salme Heijari Kylla
Veijo Virtanen Kylla Hannu Hakala Ei
Marjatta Toivonen Kylla Sirkka-Liisa Puhakka Kylla
Heikki Koskela Kylla Timo Kuosmanen Ei
Risto Autio Ei Leena Pietila Kylla
Riitta Hakamaki Ei Seppo Somerkallio Kylla
Pekka Sillanpaa Kylla Liisa Vuorela Ei
Sirkku Vesanen Kylla Tapani Antikainen Ei
Vanhusneuvoston muut lasnaolijat

Sosiaali- ja terveyslautakunta, puheenjohtaja Karoliina Frank Ei

Sosiaali- ja terveyslautakunta, Sirpa Laakso Ei
Kaupunkirakennelautakunta, Leena Suojala Ei

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta, Kalle Virtanen Kylla

Repo Pentti, ikdihmisten vaikuttajaraadin edustaja Kylla
Tuominen Riitta, vanhusneuvoston sihteeri Kylla, etana

Joenmaki Paivi, lilkuntapaallikko

Kylla, poistui 14.05

Pirkkalainen Heli, suunnittelija

Kylla

1 Kokouksen avaaminen ja lasnaolijoiden toteaminen

Ehdotus: Puheenjohtaja avaa kokouksen ja sihteeri toteaa lasndolijat.

Paatos: Sirkka-Liisa Virtanen avasi kokouksen ja toivotti kaikki tervetulleiksi. Sihteeri totesi

lasnaolijat.
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2 Asialistan hyvaksyminen ja kasittelyjarjestys

Ehdotus: Hyvaksytaan asialista ja kasittelyjarjestys.

P&aatos: Asialista hyvaksyttiin. Paivi Joenmaki sai puheenvuoron taman kohdan jalkeen.

3 Ikaihmisten vaikuttajaraadin terveiset

Ehdotus: Ikdraadin puheenjohtaja Pentti Repo kertoi ikdaraadin ajankohtaiset terveiset.

Paatos: Ikaraati kay nyt keskustelua siita, etta miten raadin toiminta muuttuu kun hyvinvointialue
aloittaa toimintansa. Lisdksi tiedoksi saatettiin, ettd ikdraadin puheenjohtaja ja sihteeri vaihtuvat

vuode 2023 alusta.
4 Lautakuntien edustajien terveiset

Ehdotus: Kuullaan lautakuntien edustajien terveiset kokouksista. Luottamustoimielimien asialistat
ja poytakirjat loytyvat kaupungin verkkosivuilta.

https://hameenlinna.tweb.fi/ktwebscr/epj tek tweb.htm

P&aatos: Sihy-lautakunnan kokous on vasta tulossa tulevalla viikolla. Sote-lautakunnan kokous on
9.11. ja siella on kasittelyssa valtuuston hyvaksyma Hyvinvointisuunnitelma 2022-2026, jonka osa

on suunnitelma ikddntyneen vaeston tukemiseksi. Kauran kokous on tulossa 15.11.2022.

5 Liikkuva Hameenlinna-ohjelman valmistelu

Esitys: Himeenlinnan kaupungin liikkuntapaallikko Paivi Joenmaki tulee kertomaan Liikkuva
Hameenlinna-ohjelma valmistelusta. Kokouksessa keskustellaan ikddantyneiden nakokulmasta

liikkumisesta ja liikunnasta.

Paatos: Hameenlinnan kaupungin liikuntapaallikko Paivi Joenmaki kertoi vanhusneuvostolle uuden
Liikkuva Hameenlinna-ohjelman valmistelusta ja ohjelman sisalldista seka tarkoituksesta.
- Hameenlinnassa pidettiin kevaalla 2022 liikuntafoorumi



https://hameenlinna.tweb.fi/ktwebscr/epj_tek_tweb.htm
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- Ohjelmaa on valmisteltu neljassa seuraparlamentissa kuluvan vuoden aikana, osallistujina
foorumeissa padasiassa eri jarjestot ja yhdistykset. Liikuntafoorumin keskustelujen jalkeen
kaupungin facebook sivulla oli lyhyt kysely lilkkunnasta

- Hyvin sanottu-festareilla ohjelma oli keskustelussa

- Suunnitteilla on aiheen tiimoilta kysely, joka on tehty viimeksi 2019

- Hyte-kysely on nyt kdynnissa kaupungilla, siitd saadaan myos tietoa ohjelmaa varten

- Vanhusneuvoston kuuleminen, muitten ryhmien kuuleminen

- Ohjelmaluonnoksen kommentointimahdollisuus

Joenmaki keskustelutti vanhusneuvostoa liikkumiseen ja liikuntaan liittyvista asioista. Esiin
nousseet asiat ovat osa ohjelman valmistelun materiaalia. Vanhusneuvoston keskustelussa
nousivat esiin mm. Seuraavat asiat:

- Ohjelman iso teema on osa kaupunkistrategiaa ja se on osallisuus ja yhteisollisyys

- Liikuntaohjelmassa on hyva pitaa erillaan hyvinvointi ja elinvoima. Elinvoiman alla ovat
mm. liikuntaseurojen ja ammattiurheilun tuomat kaupungin elinvoimaa yllapitavat
positiiviset vaikutukset, joita ovat mm. palveluiden kdyttaminen, tyoéllistava ja liikuttava
vaikutus. Hyvinvointi voidaan rajata kasittdmaan yksilon tekona itselleen, kun liikkuu

- Kaupungin alueella on noin 1500 ohjattua lilkuntahetkea viikossa, naista kaupunki jarjestaa
vain noin 60-70 tilaisuutta

- Kaupungilla on kaytossa jarjestoavustukset, jotka jakautuvat yleisavustukseen seka tila-
avustukseen. Jarjestot eivat saa tila-avustusta esim. Liikuntahallien tilavuokriin

- Iso kysymys on se, ett miten saadaan liikkeelle ne ihmiset, jotka eivat lilku. Tama teema
pitdad pintansa vuosikymmenesta toiseen. On hyva myds muistaa, etta koskaan ei ole liian
myo6haista aloittaa liikuntaa. Lisaksi todettiin, etta liikkuminen ei ole rahasta kiinni, kavely
on mita parhainta liikuntaa

- Joenmaki on ollut mukana valmistelemassa tulevaa hyvinvointialuemuutosta osaltaan.
Valmisteluryhmassa on katsottu asiakas edella tilannetta, jossa liikunta on kunnassa ja
kuntoutus hyvinvointialueella. Liikunta-kuntoutus rajamaastoa on kuvattu ja aukikirjoitettu
valmisteluryhmassa

Vanhusneuvosto totesi, ettd Himeenlinnassa on liikkkumisen ja liikunnan osalta paljon hyvaa
ikdihmisten nakokulmasta. Himeenlinnassa on mm. Liikuntahallit ja heidan ohjatut liikuntaryhmat

ikadantyneille, senioriliput uimahalliin, vapaavuorot yhdistyksille, hyvia puistoja ja lenkkipolkuja

seka talvella hiihtolatuja.

6 Vanhusneuvoston edustajat eri ryhmiin

Kanta-Hameen hyvinvointialueelle tullaan perustamaan oma vanhusneuvosto. Alueellisen
vanhusneuvoston (kuten vammaisneuvosto ja nuorisovaltuuston) toimintasdanto oli

aluehallituksen kasittelyssa 31.10.2022, mutta kaikki palautettiin uudelleen valmisteluun. Luonnos
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toimintasaannosta on liitteend 1. Ajatuksena luonnoksessa oli, ettd kustakin Kanta-Hameen
vanhusneuvostosta valitaan kaksi edustajaa, joista toinen varsinainen jasen ja toinen varajasen
siten ettd toinen on mies ja toinen nainen. Vanhusneuvosto keskustelee Himeenlinnan

vanhusneuvoston edustajista alueellisen vanhusneuvostoon.

Paatos: Puheenjohtaja Sirkka-Liisa Virtanen alusti ensin asiaa. Alueellisen vanhusneuvoston
toimintasaanto lienee aluehallituksen kasittelyyn uudestaan 14.11.2022. Ty6jaosto oli valmistellut
etukateen ehdokkaita vanhusneuvostolle, ja ehdokkailta on saatu suostumus. Ehdokkaat ovat
Veijo Virtanen ja Salme Heijari. Vanhusneuvosto hyvaksyi Himeenlinnan vanhusneuvoston

edustajiksi Kanta-Hameen alueelliseen vanhusneuvostoon esitetyt henkil6t.

Kokouksessa keskusteltiin alustavasti, etta Virtanen on varsinainen jasen ja Heijari on varajasen.
Kun alueellisen vanhusneuvoston toimintasdaanto on hyvaksytty, selvida tarkemmin varsinaisen ja
varajasenen roolit tulevassa aluevaltuustossa ja asiaan palataan tarvittaessa uudelleen

vanhusneuvoston kokouksessa.

7 Muut asiat ja vanhusneuvoston jasenten esiin

nostamat asiat

- Meika asuu missa haluu-hankeen kuulumiset, yleisétilaisuus pidetty 27.10.2022
o Wetterin auditorio oli Idhes taysi yleis6a, mukana oli myds kaupungin viranhaltijoita
ja valtuutettuja
o vanhusneuvoston ja ikdraadin puheenjohtajat seka projektipaallikko hankkeesta
luovuttavat budjettiseminaarin aluksi yhteisen tahdonilmaisun ikdantyvien
asumisen kehittamiseksi
- Pysyva koti - muuttuvat palvelut -hanke -hankeen kuulumiset
o Sirkku Vesanen on mukana hankkeen omavalvonnan ryhman
kehittamiskokouksissa, jolla on 9.11.2022 tapaaminen.
- Aluevaltuuston kokousten kuulumiset ja ajankohtaiset asiat hyvinvointialueelta, lokakuun

kokous on pidetty 25.10.2022. https://omahame.fi/aluevaltuusto/



https://omahame.fi/aluevaltuusto/
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o kokouksessa kasiteltiin asiakasmaksujen periaatteita. Asiakasmaksujen
kokonaisuuteen palataan vield seuraavissa kokouksissa hyvinvointialueella
- Kaupunginhallitus on kasitellyt Vanhusneuvoston toimintakertomuksen 1.6.2021 -
31.5.2022 kokouksessaan 24.10.2022. Ennen hallituksen kasittelya kertomus on kaynyt
seka sote-lautakunnassa, sihy-lautakunnassa etta kaura-lautakunnassa
- Vanhusneuvostopadivan on pidetty 2.11.2022, kuulumiset pdivien aiheista
o Sirkka-Liisa Virtanen kertoi kuulumiset paivan iltapaivaosuudesta.
Vanhusasianvaltuutettu Paivi Topon tehtava ei ole puuttua yksittaisiin epakohtiin.
Valtuutetun paateemoja ovat ikdvaikutusten arviointi paatoksenteossa, ikdihmisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen, sote-palveluiden saatavuus, reilumpi
digiyhteiskunta. Valtuutetun tavoitteena on jarjestaa alueellisia vanhusneuvostojen
tapaamisia vuonna 2023
- Vanhusneuvostojen viimeinen osallisuusryhma talla eraa pidetaan 8.12.2022 13.00-15.00
Janakkalassa, mukaan pdasee myos etana teamsin kautta.

- Osallistava budjetointi kaynnistyy Hdmeenlinnassa: Osallistava budjetointi kdyntiin

ideavaiheella - Himeenlinna (hameenlinna.fi)

- tyoOjaoston kokouksessa keskusteltiin, etta kevaalla jarjestetdadan vanhusneuvoston
taustajarjestoille yhteinen tapaaminen. Ehdotetut ajat ovat tiistait 7.3.2023 tai 14.3.2023.
Aika sovitaan tarkemmin myéhemmin

- Seniorimessut pidetty Himeenlinnassa 4-5.11.2022

- lkanurkka ilmestyy viela kaksi kertaa 2023, Ikanurkka on tauolla ainakin ensi kevaan ajan

- Vuoden 2022 paihdetilannekysely lon dhetetty vanhusneuvostolle vastattavaksi ja edelleen
jaettavaksi.

- Siltayhteistyoverkoston kokous pidetty 3.11.2022, Heli Pirkkalainen jatkaa yhdyshenkilona

Hameenlinnan kaupungilta

Ehdotus: Vanhusneuvoston jasenet voivat nostaa keskusteluun asioita.

Paatos: Merkittiin asiat tiedoksi.



https://www.hameenlinna.fi/tiedotteet/osallistava-budjetointi-kayntiin-ideavaiheella/
https://www.hameenlinna.fi/tiedotteet/osallistava-budjetointi-kayntiin-ideavaiheella/
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8 Vanhusneuvoston kevaan 2023 kokoukset

Ehdotus: Vanhusneuvoston kevaan kokousaikatauluksi ehdotetaan alla olevia aikoja.

Vanhusneuvosto hyvaksyy kevaan kokousaikataulun.

18.1.2023, kello 10.00 - 12.00, Raatihuone Bankettisali
- 15.2.2022, kello 10.00 - 12.00, Raatihuone Bankettisali
- 15.3.2022, kello 10.00 - 12.00, Raatihuone Bankettisali
- 12.4.2022, kello 10.00 - 12.00, Raatihuone Bankettisali
- 17.5.2022, kello 10.00 - 12.00, Raatihuone Bankettisali

Paatos: Kevaan kokousaikataulu hyvaksyttiin.

9 Vanhusneuvoston syksyn 2022 kokoukset
- 14.12.2022, klo 13.00 - 15.00, Raatihuone Bankettisali
o Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Paivi Raukko, paaaiheena kuntien ja hyvinvointialueen
valiset yhdyspinta-asiat

Ehdotus: Merkitaan asiat tiedoksi.

Paatos: Merkittiin asiat tiedoksi.




