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Orientaatio:

Muistioireisten asumisen kehitys Suomessa

e Valimuotoisen asumisen maarittelyssa vuonna 2009 muistioireisten
ryhmaasuminen luettiin kuuluvaksi valimuotoisen asumisen piiriin.

* Muistioireisille henkildille tarkoitettua asumista on Suomessa kehitetty
Hollannin Hogewayn mallia jaljitellen. Talléin tavoitteena on suljettu, mutta
normaalia elamaa mahdollistava asuinalue.

 Hameenlinnassa littalan Hyvinvointikeskukseen, sauvolaan luotiin
rakennuksen sisalla toteutuva osittain avoin, osittain suljettu muistiasumisen
malli, joka mahdollistaa liikkumista ja passiivista osallistumista
hyvinvointikeskuksen sisatiloissa.

» Suomessa muistioireisten maarat tulevat lisdiantymaan seuraavina vuosina
huikeasti ikaantyneiden maaran kasvaessa

» Yli 65 vuotta tayttaneiden ryhmassa 32 %:lla arvioidaan olevan muistioireita
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* Ika- ja muistiystavallisyytta voidaan edistaa suunnittelulla, joka kohdistuu asuntoon,
asuinrakennukseen, pithaan seka asuinalueeseen.

 Huomioitavia asioita: fyysisen ympariston turvallisuus, hahmotettavuus, ohjaavuus ja
informatiivisuus seka lilkkkumisen mahdollisuus ja houkuttelevuus.

Hyva tutustua:

* |ka- ja muistiystavallisyyden arvioinnissa voidaan kayttaa WHO:n lkaystavalliset kaupungit -
rojektissa syntynytta tarkistuslistaa. Ika- ja muistiystavalliset asuinalueet ovat osa sosiaalisesti
estavaa kaupunkikehitysta, jotka palvelevat ikaantyvien lisaksi laajemmin kaikkia asukasryhmia.

(https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM 2020 2.pdf, liite 2)

* Pohjavirta on tehnyt muistisairaiden asumiseen liittyvan kartoitukseen, jossa selvitettiin
sairastuneiden ja heidan kanssaan toimivien asumisnakemyksia: https://www.kotipirttiry.fi/wp-
content/uploads/2022/01/Muistisairaiden-asumistoiveet-2021.pdf

 Muistiliitto tarjoaa monipuolista tietoa muistiystavdllisen asumisen ja ympariston kehittamiseen:
Muistiystdvallinen ymparisto ja turvallisuus :: Muistiliitto

* Monimuotoista integroitua asumista muistisairaille: Verma Ira (toim.) Aalto yliopisto 2022.
Hankkeen tavoitteena oli etsia integroivia, monimuotoisia ja yhteisollisia asumisratkaisuja
muistisairaille monipuolistaen asumisratkaisujen tarjontaa.
https://aaltodoc.aalto.fi/bitstream/handle/123456789/115571/isbn9789526408620.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y

m HAMEENLINNAN
KAUPUNKI 7.10.2022


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf
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https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistiystavallinen-ymparisto-turvallisuus
https://aaltodoc.aalto.fi/bitstream/handle/123456789/115571/isbn9789526408620.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hameenlinnan puoliavoin — puolisuljettu muistiasumisen malli

e Seuraavissa dioissa on esitelty, miten Sauvolan konseptia on kehitetty

eteenpain

* Esittely alkaa karttakuva
keskeinen sijainti osana

* Sen jalkeen esitellaan ra

13, jolla tuodaan esiin suunnitellun paikan
Kaupunginosan elamaa

cennuksen malli ja keskeiset kehittamisen

elementit: rakennuksen ja pihan toimintaymparisto
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Puoliavoimen — puolisuljetun muistiasumisen speksit

Voutila-keskuksen tontti ja rakentamisen mahdollisuudet

* Tontti -> kahdeksikko: ensimmainen silmukkapallo |ahella Vokea yhdistyen Kanta-Voutilaan
ja toinen silmukkapallo (rakennetaan myohemmin) lahemmaksi tieta
» Tontin asemakaava
» Vanha rakennus suojeltu
» Rakennusten mallit ja korkeus (kerrosluku)
» Rakentaminen ja sen maara

» Rakennusoikeuden (18 000 uutta neli6td) mukaan asuntoja voidaan rakentaa alueelle noin 300 kpl ja
asukkaita noin 500 henkiloa (asunnossa keskimaarin 1,5 asukasta)

» Pihaoleskelualueet ja parkkipaikat -> tontin kdyttod maarittelevat asiat

Rakennuksen ja pihan toimintaymparisto: (seuraavat diat)
1. Asuminen ja asunnot
2. Liikkuminen sisalla ja ulkona
3. Yhteisollisyys
4. Teknologia (apuvaline-, hyvinvointiseuranta ja kulunvalvonta)

-> Turvallisuus muistiasiakkaan nakékulmasta - Miten toteutetaan osittain avoin-osittain suljettu
asuin- ja elinymparisto turvallisuus huomioiden

5. Palvelut
HAMEEN
N

INNAN
KAUPUNKI

L
K 7.10.2022



. Lilkkkuminen sisalla ja ulkona seka alueelta ulos
Tilasuunnittelu sisalla ja ulkona kutsuu liikkumaan ja ohjaa eteenpain
Yhdyskaytavat -> tukeutuminen Voutilan palvelukeskukseen
Piha-alueet helposti hahmotettavissa
Pihat: suljettu (kahdeksikon sisdapiha) ja avoin (Voutilan pihapiiriin ja kavelyreitistoihin)
Liikkkuminen suljetussa pihassa (kahdeksikon sisdpihat): osittain suljettu/pehmeé&t muurit, kiertomahdollisuudet -> ei suljettuja ovia
Lahiympariston reitistot esteettomia (aistit, opasteet, talvikunnossapito + penkit)

Osana laajempaa aluesuunnittelua

arkipalvelut saavutettavissa

olemassa olevien ikdantyneiden lahipalvelujen hydodyntaminen (HVA huomioitu)
osana olemassa olevaa asuntokantaa

lilkenneinfra mietitty ja saavutettavaa

VVVY

. Yhteisollisyys
Yhteisollisia tiloja ja yhteisollista toimintaa

Yhteisollisyys (osa-aikayhteisollisyys):
» tilat: sisalld ja ulkona
» toiminta: vapaaehtoistoimijoita, yhteisdohjaajia
» omaisten tuki, sosiaalinen elama

Yhteisten tilojen monikayttétilat (esim. Muistiyhdistyksen viikoittainen vastaanotto)

Monisukupolvisuutta mahdollistavia tiloja -> tiloja my0s lapsille (aktiviteettitila, kotoisa tila), Iahella paivakoti ja paivakodin leikkipaikka
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4. Teknologia: haasteet voitettavissa tiedon ja kokemuksen lisaantymisella

* Uudisrakentaminen ja jalkiasennus
» Kayttajalahtoista, uusia innovaatioita

* |hmisen rinnalla (hybridimalli) -> suunnittelu ja toteuttaminen moniammatillisessa yhteistyossa (rakennuttaja, hoitohenkilokunta, sahkoalan
ammattilaiset, lukkoseppad, jarjestelman edustaja..)

» Kayttajakokemusten kartoitus — jarjestelmien uudelleensaatamisen mahdollisuus nopeasti
* Luo raamit turvalliselle elamalle, keskusradiojarjestelma (esim. palohalytys)
» Teknologia rutiinityossa, esim. ladkkeenannostelijat ect. (ladkehuollon sijoitus rakennukseen) + kosteudentunnistimet

* Liiketunnistinvalaistus -> alylattiat

Turvallisuusldhtoista: liikkkumisen mahdollistaminen ja tarvittaessa estaminen -> tarvittavat luvat asuntoihin muutettaessa (laakari, asiakas)
* Erilaiset turvakameravalvonnan ratkaisut

* Hoitajakutsujarjestelman kulunvalvonta (ovihalyt)
» maarittda, kuka saa avattua oven ja kuka ei
» poistumishalytys (neljan oven haaste) maaritelladn yksilollisesti ja tarve voi vaihdella

e Sahkolukot ja oviautomatiikka
-> mahdollistaa asukkaiden liikkumisen muistin mahdollistamissa rajoissa!

TEKNOLOGIAN SUUNNITELTU SIJOITTAMINEN (+ viiveet) KESKEISTA!
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5. Palvelut: arkipalvelut ja muut palvelut + synergiaedut

* Arkipalvelut kavelymatkan etaisyydella (kauppa, apteekki jne.)

Rakennuskompleksissa saavutettavasti: ravintola, hyvinvointiyrittajat, erilaisia
hyvinvointiohjauksia
» Ennalta ehkaiseva toiminta (toimintakyky, terveys, hyvinvointi): fysioterapeuttien (ryhma)ohjaus,
ravitsemusohjaus ect.
» Monitoimitilat/vuokrattavat toimistotilat kolmannelle sektorille
» Eriikaisille tarkoitettuja palveluja (voken lasten neuvola sekd muut vastaavat)
» Talonmiespalvelu -> hoitaa perustalonmiestyot, hoitaa ostona talotekniikkapalvelut

Asuminen saumaton kokonaisuus => (yhteisollinen) asuminen, asumisen tukipalvelut,
kotihoito (kotipalvelut ja kotisairaanhoito), tarvittaessa ymparivuorokautinen hoiva

Hoidon jarjestaminen: kotihoito -> toimipisteiden sijoittuminen

Laakaripalvelut: Jukolan terveysasema, ASSI, etalaakari + labra (tilavaraus)

”Valimuotisen palvelun” konsepti: hoitoarki (hoito- ja palvelusuunnitelman keskeisyys)
» hoidon konseptin suunnittelu -> kotihoidon ja “spesifin” kotihoidon rajapinta
» tarvitaan oma tuote, asiakasmaksut
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Aikatauluehdotus

e Rakentaminen

» speksit

» markkinointi ja brandays -> Kanta-Hameen tulevaisuuden muistiasumisen malliksi
» toteutus (suunnittelu valmis -> 2025)

» Tekniikan/teknologian kehitys -> onko uusin kaytossa?
» osana talotekniikkaa -> langaton verkko + verkkopiuhat
» tekniikka ja turvaratkaisut hyvaksyttyja (valvova viranomainen)

e Palveluiden kehittyminen (huom. uusi lainsaadanto 2023->)
» Jopa —hankkeen tuotokset

» Palvelutarvesegmentaatio: Jopa (STM) + Meika (YM)

» Palvelukonseptien kehittaminen ...
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