
LOPPUTULEMA: Omaishoidon huomiointi ikäystävällisen asumisen suunnittelussa 
– omaishoitajat tukemassa kotona asumista (omaishoitajien ja asumisen kehittäjien välinen yhteistyö)

Yhteis-
työstä 

sopiminen

• Ikääntyneiden asumisen kehittämistarpeiden ja suunnitelmien esittely Hämeenlinnan seudun omaishoitajat ja läheiset ry:n hallituksen kokouksessa.

• Tulevaisuudessa
-> omaishoitajien määrät tulevat kasvamaan 
-> omaishoidon kesto ajallisesti pitenemään

• Sovitaan, miten yhteistyö toteutetaan huomioiden psykososiaalinen tuki, yhteisöllisyyden rakentuminen sekä asunnon ja asuinympäristön suunnittelu. 

Yhteistyön 
toteuttami

nen

•Organisoidaan työparit 1. tehdyn kehittämistyön ja tarpeiden täsmentämiseen ja 2. toteutetun Petra –hankkeen päivittämiseen nykyiseen toimintaan       
(Petra-toiminta omaishoitajan hyvinvoinnin tukena, Hyvinvoinnin valmentamisen opas).

Kartoitus

• Kartoitetaan yhdistyksen jo tehtyä työtä kotona asumisen tukemiseksi:  (erilaiset asumisen tukea tuottavat toimintamallit ja hanketyö)
-> mm. omaishoidon koordinaattori, kotimiespalvelu, sosiaaliset talonmiehet vanhusvaltaisissa kerrostaloissa, kerrostalojen yhteisöllinen toiminta,       

omaishoitajien valmennus, 24/7 päivystävä puhelinnumero, kuntoutus ja kuntoutusohjaajat
• Petra, yhteisöllisyys voimavaraksi –projekti ja Hyvinvoinnin valmentamisen opas

-> Taloyhtiötoiminta yhteisöllisyyden lisäämiseksi, vapaaehtoisvalmennus ja kaveriparitoiminta

Huomioi-
tavaa

• Jo tehdyn kehittämistyön huomiointi ikääntyneiden asumisen suunnittelussa 

• Ikä- ja muistiystävällisten  asuntojen ja asuinympäristöjen toteuttaminen

• Asuinrakentamisessa omaishoitajalle oma huone, yhteisiä tiloja

• Joustava avunsaanti, palvelukeskuksen läheisyys ja sujuvat palveluketjut

• Asuinympäristöjen kotona asumista tukevat toimintamallit (esim. järjestö- ja vapaaehtoistyö)

• Petra –hankkeen toiminnan uudelleenkäynnistäminen


