
HYTE tilastoliite 

Ohje 

Mittarit on jaoteltu suunnitelmadokumentissa esiteltyjen Stiglitzin komission hyvinvoinnin osa-alueiden 
mukaan. Alla on esitelty mittareissa käytetyt ikonit, joiden avulla on mahdollista nopeasti tunnistaa, mihin 
teemaan mittari on liitetty. Kaikkia mittareita ei ole liitetty mihinkään teemaan. Teemojen lisäksi 
mittareiden yhteydessä on nuoli, jonka suunta kertoo, onko mittarin arvo suurempi (nuoli ylös) vai 
pienempi (nuoli alas) kuin edellinen mitattu arvo, ja jonka väri kertoo, onko suunta hyvä (vihreä) vai huono 
(punainen). Harmaa nuoli oikealle tarkoittaa, että mittarin arvo on pysynyt samana tai vertailukohtaa ei 
ole. HYTE-kertoimeen kuuluviin mittareihin on lisäksi tulostettu euron kuva. 

 

  



Kaikki ikäryhmät 

Indikaattori 1HYTE-kerroin euroa / asukas (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 18.5, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 2HYTE-kerroin, 0 - 100 (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 65, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 3: HYTE-kerroin, 1 000 euroa (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 1258.5, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 4: Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittämisessä hyödynnetään asukasraateja ja 
foorumeja (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 100, Koko maa 77.



Indikaattori 5: Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa määritellään talousarviovuodelle mittarit, 
joilla seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteiden toteutumista (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, 
Koko maa 78.

Indikaattori 6: Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain 
kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 49.

Indikaattori 7: Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 89.



Indikaattori 8: Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä poikkihallinnollinen työryhmä (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, 
Koko maa 83.

Indikaattori 9: Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, 
Koko maa 73.

Indikaattori 10: Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten 
ennakkoarviointiin (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 56.



Indikaattori 11: Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 88, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 12: Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
(THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 43, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 13: Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön elintavoista ja niissä tapahtuneista 
muutoksista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 100, Koko maa 69.



Indikaattori 14: Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 60, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 15: Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus (%) (Lähde: Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 34.8, Koko maa 
36.8.

Indikaattori 16: Liikunnan edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 77, Koko maa 72.

Indikaattori 17: Väestöryhmien välisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista 
alueen kunnista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 62.



Indikaattori 18: Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan verkkosivuilla, % tiedot toimittaneista 
alueen kunnista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 68.

Indikaattori 19: Ennakkoarvioinnin käyttö kunnan toiminnassa, % (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
(THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 39.

Indikaattori 20: Turvallisuussuunnitelman perusteella on päätetty toimenpiteistä 
luottamushenkilöjohdossa, % (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 53.



Indikaattori 21: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kuntajohdossa - TEA, pistemäärä (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 87, 
Koko maa 78.

Indikaattori 22: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen lukioissa - TEA, pistemäärä (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 70, Koko maa 66.

Indikaattori 23: Terveydenedistämisaktiivisuus perusterveydenhuollossa - TEA, pistemäärä (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 59, 
Koko maa 63.



Indikaattori 24: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen peruskouluissa - TEA, pistemäärä (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 61, 
Koko maa 64.

Indikaattori 25: Kulttuurin edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 63, Koko maa 63.

Indikaattori 26: Taloudellinen huoltosuhde (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 149.9, Koko maa 142.2.



Indikaattori 27: Huoltosuhde, demografinen (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 69.1, Koko maa 62.4.

Indikaattori 28: Gini-kerroin, käytettävissä olevat tulot (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2020 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 25, Koko maa 27.7.

Indikaattori 29: Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön hyvinvoinnin 
edistämisen tarkastus (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 80.

Indikaattori 30: Ulkona, yömajoissa, tilapäissuojissa ja laitoksissa olevat yksinäiset asunnottomat / 1 000 
asukasta (-2017) (Lähde: Asumisen rahoitus- ja kehittämiskeskus (ARA)). Vuonna 2017 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 0, Koko maa 0.2.



Indikaattori 31: Äänestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 53.1, Koko maa 55.1.

Indikaattori 32: THLn sairastavuusindeksi, ikävakioitu (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2019 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 91.7, Koko maa 100.

Indikaattori 33: Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7.8, Koko maa 6.3.

Indikaattori 34: Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemäärä asteikolla 7-35p (keskiarvo), 



20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 24.1, Koko maa 23.8.

 

Indikaattori 35: Kirjojen kokonaislainaus per asukas (Lähde: Suomen yleisten kirjastojen tilastot). Vuonna 
2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 13.02, Koko maa 11.7.

Indikaattori 36: Kirjastokäynnit per asukas (Lähde: Suomen yleisten kirjastojen tilastot). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 4.6, Koko maa 5.85.

Indikaattori 37: Lähivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus, väestö, enintään 300m, % (Lähde: 
SYKE Liiteri). Vuonna 2018 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 97.1, Koko maa 95.9.



Indikaattori 38: Liikuntapaikkojen lkm per 1000 asukasta (Lähde: Lipas.fi – Suomen liikuntapaikat, 
ulkoilureitit ja virkistysalueet). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7.6, Koko maa 7.7.

Indikaattori 39: Museo 3km (% asukkaista) (Lähde: Tilastokeskus, Kulttuuritilaston taulukkopalvelu). 
Vuonna 2018 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 50.9, Koko maa 34.3.

Indikaattori 40: Teatteri 3km (% asukkaista) (Lähde: Tilastokeskus, Kulttuuritilaston taulukkopalvelu). 
Vuonna 2013 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 38.1, Koko maa 20.5.

 



Kaikki ikäryhmät - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

HYTE-kerroin euroa / asukas 19,60 18,50   

HYTE-kerroin, 0 - 100 72,00 65,00   

HYTE-kerroin, 1 000 euroa 1 322,70 1 258,50   

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittämisessä 

hyödynnetään asukasraateja ja foorumeja 100,00 100,00 75,00 77,00 

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa 

määritellään talousarviovuodelle mittarit, joilla 
seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen tavoitteiden toteutumista 

100,00 100,00 71,00 78,00 

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa 
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja 
terveystavoitteiden toteutuminen 

100,00 100,00 40,00 49,00 

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, 
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämistyötä 

100,00 100,00 83,00 89,00 

Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä 

poikkihallinnollinen työryhmä 100,00 100,00 83,00 83,00 

Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja 
yhdistysten yhteiskokouksen 100,00 100,00 73,00 73,00 

Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat 
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin 100,00 100,00 56,00 56,00 

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 88,00 88,00   

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 55,00 43,00   

Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön 

elintavoista ja niissä tapahtuneista muutoksista 100,00 100,00 69,00 69,00 

Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori 56,00 60,00   

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi 
kokevien osuus (%) 35,00 34,80 33,20 36,80 

Liikunnan edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä 61,00 77,00 74,00 72,00 

Väestöryhmien välisten terveyserojen raportointi 
valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista 100,00 100,00 63,00 62,00 

Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan 
verkkosivuilla, % tiedot toimittaneista alueen kunnista 100,00 100,00 68,00 68,00 



Kaikki ikäryhmät - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Ennakkoarvioinnin käyttö kunnan toiminnassa, % 100,00 100,00 28,00 39,00 

Turvallisuussuunnitelman perusteella on päätetty 

toimenpiteistä luottamushenkilöjohdossa, % 0,00 100,00 38,00 53,00 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kuntajohdossa 

- TEA, pistemäärä 79,00 87,00 78,00 78,00 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen lukioissa - 

TEA, pistemäärä 69,00 70,00 69,00 66,00 

Terveydenedistämisaktiivisuus 

perusterveydenhuollossa - TEA, pistemäärä 63,00 59,00 67,00 63,00 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen peruskouluissa 

- TEA, pistemäärä 56,00 61,00 66,00 64,00 

Kulttuurin edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä 73,00 63,00 59,00 63,00 

Taloudellinen huoltosuhde 143,40 149,90 132,80 142,20 

Huoltosuhde, demografinen 68,70 69,10 61,90 62,40 

Gini-kerroin, käytettävissä olevat tulot 25,30 25,00 27,90 27,70 

Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä 

kouluyhteisön hyvinvoinnin edistämisen tarkastus 100,00 100,00 83,00 80,00 

Ulkona, yömajoissa, tilapäissuojissa ja laitoksissa 

olevat yksinäiset asunnottomat / 1 000 asukasta (-
2017) 

0,00 0,00 0,20 0,20 

Äänestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % 57,40 53,10 58,90 55,10 

THL:n sairastavuusindeksi, ikävakioitu 96,40 91,70 102,60 100,00 

Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%) 2,90 7,80 6,40 6,30 

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin 
pistemäärä asteikolla 7-35p (keskiarvo), 20 - 64-
vuotiaat 

 24,10  23,80 

Kirjojen kokonaislainaus per asukas 10,07 13,02 10,59 11,70 

Kirjastokäynnit per asukas 4,50 4,60 6,41 5,85 

Lähivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus, 

väestö, enintään 300m, % 95,70 97,10 95,50 95,90 

Liikuntapaikkojen lkm per 1000 asukasta  7,60  7,70 

Museo 3km (% asukkaista)  50,90  34,30 



Kaikki ikäryhmät - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Teatteri 3km (% asukkaista)  38,10  20,50 

 
  



Lapset ja nuoret 

Indikaattori 41: Koulukuraattorin työpanoksen määrä viikossa jaettuna 100 oppilaalla (Lähde: Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 30, Koko maa 80.

Indikaattori 42: Koulupsykologin työpanoksen määrä viikossa jaettuna 100 oppilaalla (Lähde: Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 21, Koko maa 53.

Indikaattori 43: Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta 
koululounaan ja välipalojen järjestämisessä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 
2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 47, Koko maa 70.

Indikaattori 44: Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 74, Koko maa 60.



Indikaattori 45: Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella 
oleville lapsille ja nuorille (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 77.

Indikaattori 46: Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan 
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
(THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 54.

Indikaattori 47: Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan koko koulussa (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 62, Koko maa 70.



Indikaattori 48: Kaikki kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen osallistuneet 31.12., % 1 - 6-vuotiaista 
(-2020) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 57.5, Koko maa 63.9.

Indikaattori 49: Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista (Lähde: Tilastokeskus). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 28.2, Koko maa 28.1.

Indikaattori 50: Oppilaitoksen fyysiset työolot häirinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2019 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
22.7, Koko maa 20.5.



Indikaattori 51: Oppilaitoksen fyysiset työolot häirinneet opiskelua, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 
(2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2019 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 8.3, Koko maa 10.1.

Indikaattori 52: Oppilaitoksen fyysiset työolot häirinneet opiskelua, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoista (2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2019 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 10.1, Koko maa 10.8.

Indikaattori 53: Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistä (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 2.9, 
Koko maa 2.8.



Indikaattori 54: Ei syö koululounasta päivittäin, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 37.6, Koko maa 34.4.

Indikaattori 55: Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 17, Koko maa 18.

Indikaattori 56: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 39.5, 
Koko maa 42.8.



Indikaattori 57: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 26.4, 
Koko maa 24.3.

Indikaattori 58: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 16.8, Koko maa 15.4.

Indikaattori 59: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 22.2, 
Koko maa 17.5.

Indikaattori 60: Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista 
(2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 6.9, Koko maa 7.6.



Indikaattori 61: Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 26.3, Koko maa 26.3.

Indikaattori 62: Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 4.7, Koko maa 4.7.

Indikaattori 63: Huolta herättävää päihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä tai rahapelaamista, 
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 17.3, Koko maa 18.9.



Indikaattori 64: Huolta herättävää päihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä tai 
rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
(THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6.3, Koko maa 6.7.

Indikaattori 65: Alaikäisenä alkoholin, savukkeiden tai sähkösavukkeiden ostoja vähittäismyynnistä, % 8. 
ja 9. luokan oppilaista (2017 - 2019) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2019 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7.9, Koko maa 7.5.

Indikaattori 66: Alaikäisenä alkoholin, savukkeiden tai sähkösavukkeiden ostoja vähittäismyynnistä, % 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017 - 2019) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2019 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 3.8, Koko maa 5.5.



Indikaattori 67:Alaikäisenä alkoholin, savukkeiden tai sähkösavukkeiden ostoja vähittäismyynnistä, % 
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017 - 2019) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2019 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 9.1, Koko maa 12.8.

Indikaattori 68: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
9.4, Koko maa 10.8.

Indikaattori 69: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
25.7, Koko maa 25.7.



Indikaattori 70: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-indikaattori 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
37, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 71: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 
2. vuoden opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 28.4, Koko maa 27.9.

Indikaattori 72: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 26, Koko maa 26.5.



Indikaattori 73: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 18.6, Koko maa 19.4.

Indikaattori 74: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 16, Koko maa 16.6.

Indikaattori 75: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 21.6, 
Koko maa 21.5.



Indikaattori 76: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 2.3, 
Koko maa 2.6.

Indikaattori 77: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Lähde: Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7, Koko maa 7.9.

Indikaattori 78: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 9, Koko maa 7.3.



Indikaattori 79: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6.5, 
Koko maa 6.4.

Indikaattori 80: Tuntee itsensä usein yksinäiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 3.4, Koko maa 4.

Indikaattori 81: Tuntee itsensä yksinäiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 15, Koko maa 15.9.



Indikaattori 82: Tuntee itsensä yksinäiseksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 
(2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 17.6, Koko maa 17.

Indikaattori 83: Tuntee itsensä yksinäiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 16.9, 
Koko maa 17.8.

Indikaattori 84: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 86, 
Koko maa 85.1.

Indikaattori 85: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 70.2, 
Koko maa 68.2.



Indikaattori 86: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (2017-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 68, Koko maa 70.8.

Indikaattori 87: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
67.8, Koko maa 68.4.

Indikaattori 88: Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 12.6, Koko maa 12.5.



Indikaattori 89: Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 9, Koko maa 7.9.

Indikaattori 90: Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-) (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 9.2, Koko maa 6.7.

Indikaattori 91: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 8.6, 
Koko maa 7.9.



Indikaattori 92: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Lähde: Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6.8, Koko maa 6.

Indikaattori 93: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 3.5, Koko maa 2.9.

Indikaattori 94: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 1.1, 
Koko maa 1.1.



Indikaattori 95: Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
16.4, Koko maa 18.8.

Indikaattori 96: Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. 
ja 2. vuoden opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 6.7, Koko maa 7.2.

Indikaattori 97: Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 5.4, Koko maa 5.3.



Indikaattori 98: Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla 
heikko fyysinen toimintakyky (Lähde: Opetushallitus). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 38.6, Koko maa 37.6.

Indikaattori 99: Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla 
heikko fyysinen toimintakyky (Lähde: Opetushallitus). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 45.6, Koko maa 40.9.

Indikaattori 100: Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 33.5, Koko maa 40.3.



Indikaattori 101: Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 44.8, Koko maa 47.9.

Indikaattori 102: Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
58.4, Koko maa 52.9.

Indikaattori 103: Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikäiset, enintään 2 km, % (Lähde: SYKE Liiteri). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 78.6, Koko maa 81.

 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Koulukuraattorin työpanoksen määrä viikossa jaettuna 
100 oppilaalla 8,0 30,0 76,0 80,0 

Koulupsykologin työpanoksen määrä viikossa jaettuna 
100 oppilaalla 12,0 21,0 49,0 53,0 

Koulussa noudatetaan Valtion 
ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta 
koululounaan ja välipalojen järjestämisessä 

69,0 47,0 80,0 70,0 

Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit 46,0 74,0 64,0 60,0 

Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä 

liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja 
nuorille 

100,0 100,0 77,0 77,0 

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan 
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai 
vastaavassa kertomuksessa 

100,0 100,0 54,0 54,0 

Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan 
koko koulussa 21,0 62,0 67,0 70,0 

Kaikki kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen 
osallistuneet 31.12., % 1 - 6-vuotiaista (-2020) 58,0 57,5 63,4 63,9 

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista 
lapsiasuntokunnista 28,4 28,2 28,7 28,1 

Oppilaitoksen fyysiset työolot häirinneet opiskelua, % 
8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 23,9 22,7 20,1 20,5 

Oppilaitoksen fyysiset työolot häirinneet opiskelua, % 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) 14,5 8,3 10,0 10,1 

Oppilaitoksen fyysiset työolot häirinneet opiskelua, % 

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (2017-) 

12,5 10,1 10,6 10,8 

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 

lapsiperheet, % lapsiperheistä 3,5 2,9 3,0 2,8 

Ei syö koululounasta päivittäin, % 8. ja 9. luokan 
oppilaista 41,2 37,6 36,5 34,4 

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 18,3 17,0 16,9 18,0 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 4. ja 5. luokan 
oppilaista (2017-) 40,3 39,5 39,5 42,8 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 8. ja 9. luokan 
oppilaista (2017-) 23,8 26,4 21,9 24,3 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % ammatillisen 

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) 15,7 16,8 15,0 15,4 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % lukion 1. ja 2. 

vuoden opiskelijoista (2017-) 15,5 22,2 13,9 17,5 

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai 

sähkösavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 7,7 6,9 9,0 7,6 

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai 

sähkösavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoista (2017-) 

25,3 26,3 30,1 26,3 

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai 

sähkösavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 
(2017-) 

6,0 4,7 6,4 4,7 

Huolta herättävää päihteiden tai tupakka- ja 

nikotiinituotteiden käyttöä tai rahapelaamista, % 
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (2017-) 

19,7 17,3 23,4 18,9 

Huolta herättävää päihteiden tai tupakka- ja 

nikotiinituotteiden käyttöä tai rahapelaamista, % lukion 
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) 

7,6 6,3 8,6 6,7 

Alaikäisenä alkoholin, savukkeiden tai 

sähkösavukkeiden ostoja vähittäismyynnistä, % 8. ja 9. 
luokan oppilaista (2017 - 2019) 

9,2 7,9 9,5 7,5 

Alaikäisenä alkoholin, savukkeiden tai 

sähkösavukkeiden ostoja vähittäismyynnistä, % lukion 
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017 - 2019) 

2,1 3,8 6,4 5,5 

Alaikäisenä alkoholin, savukkeiden tai 

sähkösavukkeiden ostoja vähittäismyynnistä, % 
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (2017 - 2019) 

9,8 9,1 12,8 12,8 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 7,6 9,4 9,0 10,8 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 
% 8. ja 9. luokan oppilaista 22,4 25,7 20,9 25,7 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 
skaalattu HYTE-indikaattori 49,0 37,0   

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista 

24,9 28,4 23,2 27,9 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 20,4 26,0 21,2 26,5 

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. 
luokan oppilaista 12,9 18,6 12,9 19,4 

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen 
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 11,1 16,0 11,1 16,6 

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 
2. vuoden opiskelijoista 13,2 21,6 13,9 21,5 

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5. 

luokan oppilaista (2017-) 1,5 2,3 2,3 2,6 

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. 
luokan oppilaista 6,3 7,0 6,6 7,9 

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista 

5,7 9,0 6,1 7,3 

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1. 
ja 2. vuoden opiskelijoista 7,9 6,5 5,1 6,4 

Tuntee itsensä usein yksinäiseksi, % 4. ja 5. luokan 
oppilaista (2017-) 2,6 3,4 3,4 4,0 

Tuntee itsensä yksinäiseksi, % 8. ja 9. luokan 
oppilaista (2017-) 10,0 15,0 10,7 15,9 

Tuntee itsensä yksinäiseksi, % ammatillisen 
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) 9,7 17,6 10,9 17,0 

Tuntee itsensä yksinäiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden 

opiskelijoista (2017-) 14,5 16,9 11,7 17,8 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % 4. ja 5. luokan 

oppilaista (2017-) 90,5 86,0 89,5 85,1 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % 8. ja 9. luokan 

oppilaista (2017-) 74,6 70,2 75,2 68,2 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % ammatillisen 
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) 75,4 68,0 76,1 70,8 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % lukion 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoista (2017-) 72,6 67,8 74,5 68,4 

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien 

aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. 
luokan oppilaista (2019-) 

12,2 12,6 11,8 12,5 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien 

aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden aikana, % lukion 
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-) 

7,5 9,0 7,3 7,9 

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien 

aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden aikana, % 
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista (2019-) 

8,8 9,2 6,8 6,7 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 4. ja 5. 

luokan oppilaista (2017-) 8,0 8,6 7,2 7,9 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 8. ja 9. 
luokan oppilaista 4,7 6,8 5,5 6,0 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista 

4,2 3,5 3,6 2,9 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % lukion 1. 
ja 2. vuoden opiskelijoista 1,8 1,1 1,1 1,1 

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden 
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 20,3 16,4 20,8 18,8 

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden 
aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista 

8,1 6,7 9,5 7,2 

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden 
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,7 5,4 8,0 5,3 

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen 
toimintakyky 

43,3 38,6 38,4 37,6 

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen 
toimintakyky 

38,0 45,6 39,2 40,9 

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan 
oppilaista 32,2 33,5 34,8 40,3 

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista 41,5 44,8 42,4 47,9 

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % ammatillisen 
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 47,2 58,4 52,2 52,9 

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikäiset, enintään 
2 km, % 83,4 78,6 82,7 81,0 



Työikäiset 

Indikaattori 104: Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 52, 
Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 105: Nuorisotyöttömät, % 18 - 24-vuotiaasta työvoimasta (Lähde: Työ- ja elinkeinoministeriö 
(TEM)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 15.4, Koko maa 14.

Indikaattori 106: Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikäisestä väestöstä 
(Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7.4, Koko maa 7.8.

Indikaattori 107: Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
39, Koko maa tieto puuttuu.



Indikaattori 108: Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 44, 
Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 109: Työttömät, % työvoimasta (Lähde: Työ- ja elinkeinoministeriö (TEM)). Vuonna 2021 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 12, Koko maa 11.4.

Indikaattori 110: Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), % 15 - 64-vuotiaista (Lähde: Työ- ja 
elinkeinoministeriö (TEM)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 5.6, Koko maa 5.3.



Indikaattori 111: Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikäisestä 
väestöstä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 3.3, Koko maa 2.7.

Indikaattori 112: Kasviksia ja hedelmiä ravitsemussuositusten mukaisesti käyttävien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat (2018-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 28.6, Koko maa 30.3.

Indikaattori 113: Päivittäin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 3.8, Koko maa 3.6.

Indikaattori 114: Päivittäin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 11, Koko maa 12.4.



Indikaattori 115: Kannabista 12 viime kuukauden aikana käyttäneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 4.7, 
Koko maa 4.4.

Indikaattori 116: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän liikkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
56.5, Koko maa 59.3.

Indikaattori 117: Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
29.5, Koko maa 32.2.



Indikaattori 118: Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI vähintään 30 kg/m2) (%), 20 - 64-vuotiaat 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
29.1, Koko maa 23.1.

Indikaattori 119: Niiden osuus, jotka uskovat, että todennäköisesti eivät jaksa työskennellä 
vanhuuseläkeikään saakka (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 
2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 23.8, Koko maa 24.6.

Indikaattori 120: Työkykynsä heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 23.1, Koko maa 27.4.



Indikaattori 121: Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikäisestä väestöstä 
(Lähde: Eläketurvakeskus (ETK)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6.7, Koko 
maa 6.3.

Indikaattori 122: Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 32.5, 
Koko maa 29.5.

Indikaattori 123: Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 52.6, 
Koko maa 56.6.



Indikaattori 124: Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 54.4, Koko maa 50.5.

Indikaattori 125: Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 9.5, Koko maa 11.

Indikaattori 126: Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 77, Koko maa 73.



Indikaattori 127: Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 0.3, 
Koko maa 3.2.

Indikaattori 128: Lähisuhdeväkivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
3.6, Koko maa 3.8.

Indikaattori 129: Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 19.2, Koko maa 22.2.

Indikaattori 130: Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyväisten osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden 
ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 84.8, Koko maa 
82.5.



Indikaattori 131: Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 29.5, 
Koko maa 23.5.

 



Työikäiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, 
skaalattu HYTE-indikaattori 44,0 52,0   

Nuorisotyöttömät, % 18 - 24-vuotiaasta työvoimasta 17,4 15,4 16,7 14,0 

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, % 

vastaavanikäisestä väestöstä 7,9 7,4 7,5 7,8 

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 43,0 39,0   

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, 

skaalattu HYTE-indikaattori 40,0 44,0   

Työttömät, % työvoimasta 12,5 12,0 13,0 11,4 

Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), % 15 - 64-

vuotiaista 4,8 5,6 4,6 5,3 

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-

vuotiaat, % vastaavanikäisestä väestöstä 3,5 3,3 2,8 2,7 

Kasviksia ja hedelmiä ravitsemussuositusten 

mukaisesti käyttävien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 
(2018-) 

 28,6 30,0 30,3 

Päivittäin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat  3,8 2,8 3,6 

Päivittäin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 21,1 11,0 13,3 12,4 

Kannabista 12 viime kuukauden aikana käyttäneiden 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 1,4 4,7 4,7 4,4 

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän 
liikkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat  56,5  59,3 

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi 
kokevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 27,3 29,5 27,5 32,2 

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI &#8805; 30 
kg/m2) (%), 20 - 64-vuotiaat 17,1 29,1 20,6 23,1 

Niiden osuus, jotka uskovat, että todennäköisesti eivät 

jaksa työskennellä vanhuuseläkeikään saakka (%), 20 
- 64-vuotiaat 

23,3 23,8 23,2 24,6 

Työkykynsä heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20 - 

64-vuotiaat 15,4 23,1 24,9 27,4 

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, % 

vastaavanikäisestä väestöstä 6,8 6,7 6,5 6,3 



Työikäiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus 
(%), 20 - 64-vuotiaat  32,5  29,5 

Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus 

(%), 20 - 64-vuotiaat 60,5 52,6 63,5 56,6 

Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 20 - 64-

vuotiaat  54,4 52,4 50,5 

Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat 6,3 9,5 8,8 11,0 

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat  77,0  73,0 

Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden osuus 
(%), 20 - 64-vuotiaat  0,3  3,2 

Lähisuhdeväkivallan tai -uhkailun kohteeksi 
joutuneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat  3,6  3,8 

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 

lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 20 
- 64-vuotiaat 

 19,2 24,0 22,2 

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyväisten osuus (%), 
20 - 64-vuotiaat  84,8 81,9 82,5 

Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus 
(%), 20 - 64-vuotiaat 25,5 29,5 26,5 23,5 

 
  



Ikäihmiset 

Indikaattori 132: Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikääntyneiden hyvinvointia ja terveyttä 
edistävien ravitsemustottumusten lisäämiseksi, % (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 0, Koko maa 31.

Indikaattori 133: 75 vuotta täyttäneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavanikäisten 
asuntokunnista (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 57.1, 
Koko maa 56.6.

Indikaattori 134: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä, skaalattu HYTE-
indikaattori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 24, Koko maa tieto puuttuu.

Indikaattori 135: Omaishoidon tuen 75 vuotta täyttäneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikäisestä 
väestöstä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 6.1, Koko maa 4.6.



Indikaattori 136: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä / 10 000 
vastaavanikäistä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2021 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 382.2, Koko maa 342.7.

Indikaattori 137: Kasviksia ja hedelmiä ravitsemussuositusten mukaisesti käyttävien osuus (%), 65 vuotta 
täyttäneet (2018-) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 38.3, Koko maa 38.2.

Indikaattori 138: Päivittäin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 5.1, Koko maa 6.1.



Indikaattori 139: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän liikkuvien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
63.8, Koko maa 65.9.

Indikaattori 140: Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus (%), 65 vuotta 
täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 46.1, Koko maa 48.1.

Indikaattori 141: Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI vähintään 30 kg/m2) (%), 65 vuotta täyttäneet 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
19.8, Koko maa 20.9.



Indikaattori 142: Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 50.9, 
Koko maa 44.2.

Indikaattori 143: Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 9, Koko 
maa 7.2.

Indikaattori 144: Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemäärä asteikolla 7-35p 
(keskiarvo), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 24.2, Koko maa 24.4.



Indikaattori 145: Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 58.9, 
Koko maa 55.5.

Indikaattori 146: Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 55.4, Koko maa 53.9.

Indikaattori 147: Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 10, Koko maa 9.3.



Indikaattori 148: Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%), 65 vuotta 
täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 61.6, Koko maa 61.8.

Indikaattori 149: Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 2.1, 
Koko maa 2.5.

Indikaattori 150: Lähisuhdeväkivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 
0.8, Koko maa 1.4.

Indikaattori 151: Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden 
osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 
indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 9.6, Koko maa 8.9.



Indikaattori 152: Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyväisten osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 85.5, 
Koko maa 85.2.

Indikaattori 153: Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 26.2, 
Koko maa 27.4.

Indikaattori 154: Päivittäistavarakauppojen saavutettavuus, ikääntyneet, enintään 500m, % (Lähde: SYKE 



Liiteri). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 55.9, Koko maa 51.1.

 



Ikäihmiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet 
ikääntyneiden hyvinvointia ja terveyttä edistävien 

ravitsemustottumusten lisäämiseksi, % 
0,0 0,0 32,0 31,0 

75 vuotta täyttäneiden yhden hengen asuntokunnat, % 

vastaavanikäisten asuntokunnista 57,4 57,1 56,8 56,6 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 

vuotta täyttäneillä, skaalattu HYTE-indikaattori 100,0 24,0   

Omaishoidon tuen 75 vuotta täyttäneet hoidettavat 

vuoden aikana, % vastaavanikäisestä väestöstä 4,4 6,1 4,6 4,6 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 

vuotta täyttäneillä / 10 000 vastaavanikäistä 302,3 382,2 359,5 342,7 

Kasviksia ja hedelmiä ravitsemussuositusten 

mukaisesti käyttävien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 
(2018-) 

 38,3 33,6 38,2 

Päivittäin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 6,2 5,1 5,8 6,1 

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän 

liikkuvien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet  63,8  65,9 

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi 

kokevien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 53,2 46,1 48,0 48,1 

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI &#8805; 30 
kg/m2) (%), 65 vuotta täyttäneet 18,2 19,8 22,5 20,9 

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus 

(%), 65 vuotta täyttäneet  50,9  44,2 

Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%), 65 

vuotta täyttäneet 4,7 9,0 7,8 7,2 

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin 
pistemäärä asteikolla 7-35p (keskiarvo), 65 vuotta 

täyttäneet 
 24,2  24,4 

Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus 

(%), 65 vuotta täyttäneet 51,4 58,9 51,1 55,5 

Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 65 vuotta 

täyttäneet  55,4 54,1 53,9 

Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta 

täyttäneet 16,9 10,0 7,2 9,3 

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 

kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet  61,6  61,8 



Ikäihmiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 

edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 

arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden osuus 

(%), 65 vuotta täyttäneet  2,1  2,5 

Lähisuhdeväkivallan tai -uhkailun kohteeksi 

joutuneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet  0,8  1,4 

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 

lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 65 

vuotta täyttäneet 
 9,6 10,5 8,9 

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyväisten osuus (%), 

65 vuotta täyttäneet  85,5 83,6 85,2 

Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus 

(%), 65 vuotta täyttäneet 26,5 26,2 30,6 27,4 

Päivittäistavarakauppojen saavutettavuus, ikääntyneet, 

enintään 500m, % 58,3 55,9 51,5 51,1 
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