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1 Johdanto

Hameenlinnan ikdantyvan vaeston suunnitelmalla tuetaan ikddntyneen vdestdn hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya. Suunnitelmassa kuvataan Hameenlinnan kaupungin tarjoamat palvelut

ikdihmisille ja maaritelldan tavoitteet vuosille 2022-2026.

Hameenlinnan vaesto, niin kuin koko Suomenkin vaestd ikaantyy vauhdilla, ja ennusteiden
mukaan jo vuonna 2029 30 prosenttia hameenlinnalaisista on yli 65-vuotiaita. Erityisesti kaikkein
vanhimpien asukkaiden osuus kasvaa nopeasti; yli 85-vuotiaiden maara tulee kaksinkertaistumaan

seuraavien 20 vuoden aikana.

Suunnitelmaa tehdaan tilanteessa, jossa toimintaympériston muutos on suuri SOTE-palveluiden
siirtyessa hyvinvointialueelle vuoden 2023 alusta. Muuttuvasta toimintaymparistdsta johtuen nyt

laadittava suunnitelma on tarvittaessa paivittyva asiakirja.

Hyvinvointia edistadvilla toiminnoilla voidaan lisata tai yllapitda toimintakykya, terveytta,
hyvinvointia ja sosiaalista vuorovaikutusta. Kun kunta panostaa yhdenvertaisesti asukkaidensa
hyvinvointiin, my06s idkkaat padsevat mukaan yhteison elamaan. Osallisuuden kokemus on
keskeinen osa hyvinvointia, ja sen on todettu olevan yhteydessa esimerkiksi terveyteen, toiminta-

ja tyokykyyn, mielenterveyshairidihin ja elamanlaatuun (https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen ).

Hyvinvoinnin edistamisessa on tarkoituksenmukaista tehda yhteisty6ta yli toimialarajojen ja eri
toimijoiden kesken. Omaehtoinen hyvinvoinnista huolehtiminen on tarkedssa roolissa

toimintakyvyn yllapitamisessa.

Kunnan on vanhuspalvelulain (Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkadiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012) 5 §:n mukaan laadittava suunnitelma toimenpiteistaan
ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja

kehittamiseksi.

Vanhuspalvelulain mukaan suunnitelmassa ikdantyneen vaeston tukemiseksi:

e arvioidaanikddantyneen vdeston hyvinvoinnin tila
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e maaritellaan tavoitteet ikadantyneen vdestdon hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen
kehittamiseksi
e madritelldan toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden toteutumisesta ja arvioidaan
voimavarat, jotka tarvitaan tavoitteiden toteuttamiseksi
e maaritellaan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa ja
e madaritellddan, miten kunta toteuttaa yhteisty6td kunnan eri toimialojen, julkisten tahojen,
yritysten seka jarjestdjen ja muiden yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa.
Lain mukaan kunnan on otettava Suunnitelma ikddantyneen vaestén tukemiseksi huomioon
valmisteltaessa ikdantyneen vdaeston asemaan ja idkkaiden henkildiden tarvitsemiin palveluihin
vaikuttavaa kunnan paatoksentekoa ja kuntalaissa tarkoitettua talousarviota ja -suunnitelmaa.
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistdvia toimenpiteita.

Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkistettava valtuustokausittain.

Suunnitelman laadinnassa on otettu huomioon Sosiaali- ja terveysministerion laatima Kansallinen
ikdohjelma vuoteen 2030 (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:31) seké valtioneuvoston
asetus Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 seka sen
toimeenpanosuunnitelma. lkdohjelmalla kannustetaan mahdollisimman toimintakykyisen
ikddntymisen turvaamiseen seka taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavan palvelujarjestelman

rakentamiseen. Tavoitteena on varautua vdeston ikdantymiseen laaja-alaisesti.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 - valtioneuvoston periaatepaatoksen
ja sitd toimeenpanevan suunnitelman tavoitteet ovat: Kaikille mahdollisuus osallisuuteen, hyvat
arkiymparistot, hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistdva toiminta ja palvelut seka

paatoksenteolla vaikuttavuutta.

Hameenlinnan suunnitelma pohjautuu olemassa olevan lainsdaadannon ja suosituksien lisaksi
Hameenlinnan kaupunkistrategiaan vuosille 2022-2026, joka luo kaupungin toiminnalle keskeiset

linjaukset ja se ohjaa toimintaa, paatoksentekoa ja resurssien kayttoa.

Kaupunginvaltuusto on hyvaksynyt 06/2022 Houkutteleva Hameenlinna — kaupunkistrategian.
Strategiaan asetettiin seuraavat kolme pdamaaraa: Hameenlinna on 1) hyvinvoivien ihmisten
yhteiséllinen kaupunki, 2) taloudellisesti ja ekologisesti kestava kaupunki seka 3) elinvoimainen

kasvun kaupunki.
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Hameenlinnan kaupungin yksi kolmesta strategisesta paamaarasta on siis olla Hyvinvoivien
ihmisten yhteisollinen kaupunki, ja suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi on vahvasti
kytkoksissa tahan pddamaaraan. Paamaaran saavuttamiseksi on asetettu kolme merkittavaa
onnistumisen edellytystd. Himeenlinnan tulee olla 1) asukasldhtoisesti kehittyva, 2) Hyvinvointiin

aktivoiva sekd 3) Yhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistava.

Tama suunnitelma osaltaan toteuttaa strategian tavoitetta, ettd kehitymme ikaystavalliseksi

kaupungiksi.

Parhaillaan valmisteilla oleva hyvinvointialueuudistus vaikuttaa merkittavasti ikdihmisten
palveluiden jarjestamiseen ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon. Hameenlinnan
kaupungin sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu siirtyy 1.1.2023 Kanta-Hameen
hyvinvointialueelle. Hyvinvointialueelle siirtyvat kunnasta kaikki perusterveydenhuollon palvelut ja
kaikki sosiaalipalvelut, joihin kuuluvan muun muassa palveluasuminen, kotihoidon palvelut ja

kotona asumista tukevat palvelut.

Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma vuosille 2021-2024 on hyvaksytty
maakuntavaltuustossa marraskuussa 2021. Alueelliset paamaarat ja tavoitteet on kuvattu

Hyvinvointisuunnitelmassa kappaleessa 4.

Ikdihmisten hyvaa elamaa tukee osaltaan kaupunginvaltuuston 22.3.2021 hyvdaksyma kaupungin
ensimmainen esteettdmyysohjelma ”Saavutettava ja esteeton Hameenlinna 2025”, johon on

kirjattu tarkeimmat linjaukset, toimenpiteet ja suuntaviivat tulevaisuuden tekemiselle.

My®ds ikdihmisille on palvelujen saavutettavuus ja ympariston ja joukkoliikenteen esteettomyys
tarkeitd arkielaman asioita. Suunnitelmassa keskitytddn kaupungin omiin kiinteistoihin, tiloihin ja
ymparistoon sekd kuvataan uudisrakentamisen ja perusparannusten esteettomyytta koskevat

linjaukset. Siind huomioidaan myos palvelujen ja viestinnan esteettomyys.

Ohjelman onnistumisen arvioinnista raportoidaan kaupunginvaltuustolle vuosittain. Tavoitteita on
toteutettu toimialoilla, neuvostoissa ja eri tyoryhmissa aktiivisesti, ja esteettomyysohjelman

toteuttamisessa on paasty hyvin eteenpain.
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2 Ikdihmiset Hdmeenlinnassa
2.1 Vdestotietoa

Hameenlinnan 65—74-vuotiaan vaeston kehitykseen (Kuva 1) vaikuttaa Himeenlinnassa osin maan

sisdinen muuttoliike, mutta merkittavin ikiryhmaa kasvattava tekija on ikdluokkien koon vaihtelu.

Vuosien 2010-2020 aikana viimeiset ns. suuret ikdluokat siirtyivat 65—74-vuotiaiden ikdryhmaan.
Téaman seurauksena 65—74-vuotiaiden maara kasvoi Hdmeenlinnassa vuosien 2010-2020 aikana

jopa 2 850 henkilolla.

Ikdluokan kasvu taittuu kuitenkin heti 2020-luvun alussa, silla ikdaryhmaan alkaa siirtya pienempia
ikakohortteja kuin ikaryhmasta poistuu. Tdma on seurausta suurten ikdluokkien ikdantymisesta.
Vuosien 2020-2030 aikana kehitys on kuitenkin maltillista ja ikdryhma supistuu 200 - 400
henkilolla skenaariosta riippuen. Pienet erot skenaarioissa perustuvat muuttoliikkeen eriaviin

vaikutuksiin.

2030-luvun aikana 65—74-vuotiaiden maara laskee voimakkaasti ikdrakenteen seurauksena. Koko
ennustejakson aikana 65—74-vuotiaiden maara vahenee skenaariosta riippuen 850 - 1 200

henkilolla.
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Kuva 1 Kuviossa on kuvattu 65—74-vuotiaan vaeston ennustettua kehitystd vuosien 2020-2040
aikana.

Edelleen 75—-84-vuotiaiden ikdaryhman kehitykseen vaikuttaa |ahinnd nuoremmissa ikaryhmissa
tapahtunut kehitys, esimerkiksi muuttoliikkeen vaikutus 75—84-vuotiaiden ikdaryhmaan on
marginaalinen. Kuolleisuuden ja odotetun elinian kehityksen vaikutus korostuu 75—84-vuotiaiden

ikdryhmassa.

Vuosien 2010-2020 aikana 75—84-vuotiaiden maara kasvoi Hameenlinnassa 950 henkil6lla eli
viidennekselld. Kasvu oli merkittdvaa, mutta myés huomattavasti maltillisempaa kuin 65—-74-

vuotiaiden ikdryhman kasvu 2010-luvulla.

75—84-vuotiaiden maara kasvaa 2020-luvulla kaikissa skenaarioissa erittain voimakkaasti suurten
ikaluokkien siirtyessa 75—84-vuotiaiden ikdaryhmaan. Koska muuttoliike vaikuttaa vain vahan
ikdryhman kehitykseen, ovat erot skenaarioiden valilld vahaisia. Skenaariosta riippuen vuosien

2020-2030 aikana 75—-84-vuotiaiden maara kasvaa 2 700 - 2 800 henkilolla (+48 %).

2030-luvulla ikdryhman kasvu hidastuu ja taittuu suurten ikaluokkien ikdaantyessa ja kuolleiden
maaran kasvaessa. Koko ennustejakson aikana 75—84-vuotiaiden maara kasvaa 2 650 - 2 900

henkil6lla skenaariosta riippuen.
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Kuva 2 Kuviossa on kuvattu 75—-84-vuotiaan vaeston ennustettua kehitystd vuosien 2020-2040
aikana.
Yli 85-vuotiaiden ikdaryhman kehitys nojaa nuorempien ikdryhmien kehitykseen seka kuolleisuuden

ja elinidan kasvun vaikutukseen.

Yli 85-vuotiaiden maara kasvoi vuosien 2010-2020 aikana Hameenlinnassa hieman vajaalla 500
henkil6lla eli 27 prosentilla. Kasvu perustui etenkin elinidn pidentymiseen ja ikaryhmaan siirtyvien

ikdakohorttien kokoon.

2020-luvun aikana yli 85-vuotiaiden maara alkaa kasvaa merkittavasti. Kasvua kiihdyttavat
odotettu elinidn nousu seka ikdaryhmaan siirtyvien ikdakohorttien koko. Koska ikdryhmaan ei
kohdistu kaytannossa lainkaan muuttoliiketta, ikaryhma kehittyy kaikissa skenaarioissa hyvin

samalla tavalla. Vuosien 20202030 aikana yli 85-vuotiaiden maara kasvaa noin 920 henkilolla.

2030-luvun aikana suuret ikaluokat siirtyvat yli 85-vuotiaiden ikdaryhmaan. Taman seurauksena
ikdryhma alkaa kasvaa erittdin voimakkaasti ja kasvu jatkuu koko 2030-luvun ajan. Koko
ennustejakson aikana yli 85-vuotiaiden maara kasvaa Hameenlinnassa 2 675 - 2 775 henkilolla eli

ikdryhman koko yli kaksinkertaistuu.
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Kuva 3 Kuviossa on kuvattu yli 85-vuotiaan vaeston ennustettua kehitysta vuosien 2020-2040

aikana.
2.2 Ikadntyneen vaeston hyvinvointi 2021

Hameenlinnan kaupunginvaltuusto hyvaksyi kevaalld 2022 hyvinvointiraportin vuodelta 2021.
Raportti on kuvaus hameenlinnalaisten hyvinvoinnin tilasta ja keskeisistd muutoksista edellisen

vuoden ajalta. Alla on keskeista tietoa ikdihmisten hyvinvoinnista.

Eldmanlaatu ja onnellisuus

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan 65 vuotta tayttaneista hameenlinnalaisista noin kolme
viidesta (58,9 %) koki elamanlaatunsa hyvaksi (koko maa 55,5 %). Onnelliseksi itsensa koki 55,4
prosenttia (koko maa 53,9 %). Toisaalta joka kymmenes 65 vuotta tdyttdneistd hameenlinnalaisista

koki itsensa yksindiseksi (koko maa 9,3 %).

Vuoden 2020 FinSote-tutkimuksen mukaan hdmeenlinnalaiset kokevat paivittaisen elamansa
turvallisemmaksi kuin ihmiset koko maassa keskimaarin. Hameenlinnan HYTE-kyselyn 2021

tulosten mukaan noin kaksi kolmasosaa (65,6 %) hameenlinnalaisista koki asuinalueensa taysin
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turvalliseksi, kun vuonna 2020 vastaava osuus oli 54,1 prosenttia. Yli 65-vuotiaista idsta ja

sukupuolestariippuen tdysin turvalliseksi asuinalueensatunsi62,4 - 87,8 prosenttia.

Terveys ja elamantavat

Koetun terveyden seka liikunta- ja ravitsemustottumusten osalta 65 vuotta tayttaneiden
hdameenlinnalaisten tilanne oli vuonna 2020 toteutetun FinSote-tutkimuksen perusteella joko
hieman parempi tai samaa tasoa kuin saman ikdisen vaeston keskimaarainen tilanne koko maassa.
53,9 prosenttia 65 vuotta tayttaneista hameenlinnalaisista koki terveytensa vahintaan melko

hyvaksi (koko maa 51,9 %).

65 vuotta tayttdneistd hameenlinnalaisista |ahes kaksi kolmasosaa (63,8 %) liikkui

terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan (koko maa 65,9 %).

Yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksen keskidssa ovat seuraavat asiat: Lihasvoimaa, tasapainoa
ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa. Sydamen syketta kohottavaa liiketta eli
reipasta liilkkumista suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat terveyshyodyt saa,
kun lisaa liikkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi. Tall6in liikkumisen maaran tulisi olla ainakin 1
tunti 15 minuuttia viikossa. Kevytta liikuskelua tulisi kuulua pdivaan mahdollisimman usein. Ndiden

monipuolinen yhdistely edistda parhaiten terveytta ja toimintakykyd (UKK-instituutti 2019).

FinSote 2020 —tutkimuksen mukaan hieman yli kolme viidesosaa (61,7 %) 65 vuotta tayttdneistd
hdameenlinnalaisista s6i ravitsemussuositusten mukaan liian vahan kasviksia ja hedelmia (koko maa

61,8 %). Noin kolmasosa (33,7 %) kaytti liikaa alkoholia (koko maa 34,3 %).

Hieman yli puolet (50,9 %) 65 vuotta tayttaneista hameenlinnalaisista ilmoitti, ettd heilla on

toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi (koko maa 44,2 %).

Hieman yli neljdnnes (26,2 %) 65 vuotta tayttdneistd hameenlinnalaisista osallistui aktiivisesti

jarjestotoimintaan tms. (koko maa 27,4 %).
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3 Ikaihmisten palvelut

3.1 Sosiaali- ja terveyspalvelut 1.1.2023 alkaen

Kanta-Hameen hyvinvointialueen toiminta alkaa 1.1.2023 ja sen vastuulle siirtyvat aiemmin
kunnan jarjestamat sosiaali- ja terveyspalvelut. Hyvinvointialueelle siirtyvat palvelut on lueteltu

liitteessa 1.

3.2 Kunnan jarjestamat palvelut

Hyvinvointialueuudistuksen vuoksi tassa suunnitelmassa keskitytaan ikaantyneiden hyvinvoinnin ja

terveyden edistamiseen niiden palveluiden avulla, jotka jadvat kunnan vastuulle.

Hameenlinnan hyvinvointikertomus 2017-2021 toi esille palveluiden haasteita ja onnistumisia.
Haasteeksi nousi mm. koronapandemian vuoksi korjaavan toiminnan korostuminen ja
ennaltaehkdisevan toiminnan vahentyminen. Esimerkiksi ikdihmisten palveluissa moni
ennaltaehkdiseva toiminta, kuten kuntosalit ja ryhmatoimintatilat olivat olleet suljettuna.
Onnistumisena koettiin Vapaaehtoiskeskus Pysakin toiminta. Se jarjesti paljon ennaltaehkaisevaa
toimintaa, muun muassa ulkona jarjestettavia kausipolkuja ja ikdihmisten RuutuPoppoo-

etdaryhman.

3.2.1.Sivistyksen ja hyvinvoinnin toimiala/ Liikunta ja kulttuuri

Liikuntapalvelut ja —laitokset ovat ikdihmisten kaytettdvissa normaalisti. Lisaksi kaupunki jarjestaa
ohjattua liikuntaa ikdihmisille ja kdytossa on seniorikortti, jolla kannustetaan itsendiseen
liikkumiseen. Elakelaisjarjestoilla on kaytossa yksi maksuton sisdliikuntavuoro viikossa, jossa heilla

on oma ohjaaja. Uimahallissa ja kuntosaleilla on alennettu hinta ikdihmisille.

Kaikki kaupungin kulttuuripalvelut ovat tarjolla myos ikdihmisille. Kaupungissamme on mm.
kirjastopalvelut, museot, teatterija konsertit. Kaupungin jarjestamissa palveluissa (Verkatehtaalla
alennettu hinta konsertista riippuen) on tarjolla ns. eldkelaislippu eli alennettu hinta. Lisaksi
teatteri jarjestaa paivanadytoksia. Kirjastoilla on kaytossa kotikirjastopalvelut. Kirjasto jarjestaa

myos ikdihmisten digikursseja.




Suunnitelma ikddntyneen vaeston 12 (32)
tukemiseksi 2022—2026

Vanajaveden opisto tarjoaa ikaihmisille toimintaa kielten opiskelusta kuorotoimintaan ja

liikuntaan. Kaupunki tukee opiston toimintaa.

Kolmannen sektorin, yritysten ja seurakunnan toimesta on tarjolla huomattava maara tapahtumia

ja toimintaa ikaantyneille. Peruskouluilla on toiminnassa koulumummu ja —vaaritoiminta.

3.2.2.Kaupunkirakennepalvelut
Kuntalaki, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta, Laki ikddntyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista seka hallituksen esitys

231/2021 maarittavat kaupunkiin jaavat ikdihmisten asumiseen liittyvat tehtavat seuraavasti:

1. Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta huomioiden asumistarpeiden ennakointi ja siihen
pohjautuva suunnittelu

Asuinalueiden kehittaminen ikaystavallisiksi

Erilaisten asumisratkaisujen edistdminen

Asumisen neuvontapalvelut (laajentumassa ikdihmisten laajempaan asumisen neuvontaan)
Kotona asumista tukeva toiminta ja palvelut (muut kuin kotipalvelut)

Yhdyskuntasuunnittelu ja kaavoitus

N o vk~ w N

Vanhusneuvoston kanssa tehtdva yhteistyo ja ikdihmisten kuuleminen ikdihmisten asumisen
kysymyksissa

Ikadntyvien asukkaiden asumiseen liittyvat tehtavat hyvinvoinnin edistimisessa ja turvaamisessa
kuuluvat kaupungin keskeisiin tehtaviin. Asuminen ja koti seka asuinymparistd ovat hyvan elaman

perusta ja lahtokohta, myods hyvinvoinnin edistimisessa ja turvaamisessa.

Kaupunkirakennepalvelut tukevat hameenlinnalaisten ikdihmisten hyvinvointia ja turvallisuutta
kaupunkisuunnittelun, kaavoituksen seka ikdystavallisilla asuinymparistoilld. Asuminen eli koti ja
asuinympadristo ovat keskeinen hyvinvoinnin Iahtokohta. Esteettdmyys huomioidaan ja sita

edistetdaan katujen ja yleisten alueiden suunnittelussa, rakentamisessa ja kunnossapidossa.

Hameenlinna panostaa vehredan kaupunkiymparistoon, joka tarjoaa ikdihmislle mahdollisuuden
nauttia lahiluonnosta. Puistojen ja muun rakennetun viherympariston lisaksi lahelld on myos
Ahvenisto, Aulanko ja Kansallinen kaupunkipuisto, joissa voi nauttia luonnonympariston hyvista

vaikutuksista.
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3.2.3.Vapaaehtoistoiminta ja sen tukeminen

Vapaaehtoiskeskus Pysakki

Kaupungille on jaamassa nykyisista ikdihmisten palveluista Vapaaehtoiskeskus Pysakki.
Vapaaehtoiskeskus Pysdkki on Himeenlinna-Vanajan seurakunnan ja kaupungin yhteinen
vapaaehtoistoiminnan keskus. Pysdkin toiminta on kaikille avointa, maksutonta toimintaa, joka
perustuu vapaaehtoisuuteen. Tavoitteena on tukea ikdihmisten kotona asumista ja hyvinvointia
tarjoamalla ja mahdollistamalla erilaista toimintaa, joita ovat mm. erilaiset ryhméatoiminnot,
ystavatoiminnot, auttajatoiminta ja erilaiset tietopitoiset toiminnot. Pysakin eri toimintamuotoja

on kehitetty aktiivisesti viime vuosina.

Vapaaehtoiskeskus Pysakin toimintaa tulee jatkossakin kehittda vastaamaan kasvavan ikdaantyvan
vdeston tarpeisiin kehittden nykyisia ja uusia toimintamuotoja edelleen. Toimintaa tulee kehittdaa
ottaen huomioon vapaaehtoistoimintaan liittyva yhteiskunnallinen muutos. Vapaaehtoiskeskus
Pysakin toiminnan yksi perusta on yhteistyo eri toimijoiden kanssa. Yhteistyoverkostojen ja

yhteisty6toiminnan edelleen kehittdminen on olennaista jatkossakin.

Erilaiset avustukset toimintaan

Sivistys- ja hyvinvointitoimiala tukee kaupunkilaisten toimintaa ja osallistumista mm.
jarjestdavustuksin (sisaltden yleisavustuksen ja tila-avustuksen) sekd minipilottiavustuksin. Lisdksi
kaupungilla on testamenttivaroja, joita voidaan kayttda hakemuksesta mm. ikdihmisten asuntojen
korjaus- ja muutostoihin. Avustuksen saajan tai hanen puolisonsa tulee olla 65 vuotta tayttanyt

hameenlinnalainen.

Vuosittain jaettavia harkinnanvaraisia jarjestdavustuksia voi hakea rekisterdity yhdistys tai

uskonnollinen yhteisd. Avustuksen maara on yli 500 euroa.

Tila-avustusta voi hakea tilaan, joka on vuokrattu yksityiseltad tai suoralla sopimuksella
Hameenlinnan tilapalveluilta. Avustusta ei myonneta tiloihin, joiden vuokrakustannuksiin kaupunki

jo muulla tavalla osallistuu.

Sivistys- ja hyvinvointitoimiala jakaa minipilotteja sekd perustoimintaan ettd kokeelliseen

toimintaan. Minipilottien tarkoituksena on lisata kaupungin kulttuuri-, taide ja vapaa-
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aikatarjonnan monipuolisuutta ja vahvistaa yhteisollista kaupunkia tai asiakkaiden ja asukkaiden

mahdollisuutta osallistua.

Harkinnanvaraista avustusta voi saada maksimissaan 500 euroa. Avustusta voi hakea rekisterdity
yhdistys tai uskonnollinen yhdyskunta. Perustoimintaan kohdennettua minipilottia voi hakea esim.

tapahtumiin, perustoimintaan ja kursseihin.

Kokeellisen minipilottitoiminnan avustusta voivat hakea yhdistykset, jarjestot tai vahintaan kahden

yksityishenkilén muodostama ryhma.

3.2.4.Vanhusneuvoston ja ikdaihmisten vaikuttajaraadin rooli ja jatko 1.1.2023

alkaen

Vanhusneuvosto jatkaa toimintaansa kaupungissa valtuustokauden loppuun. Vanhusneuvosto on
vaikuttamistoimielin ja siitd on sdddetty kuntalaissa. Vanhusneuvostolle on annettava
mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja
seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden, elinymparistdn, asumisen, liikkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen

tai heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta.

Hameenlinnan esteettémyystydoryhmassa on vanhusneuvoston edustus.
Hameenlinnassa vanhusneuvoston asettaa kaupunginhallitus. Vanhusneuvoston sihteeriresurssi
seka toiminnan maararahat turvataan myos vuoden 2023 alusta, kun sote-toimiala on siirtynyt

hyvinvointialueelle.

Hyvinvointialueen aloittaessa 2023 aloittaa toimintansa myos hyvinvointialueen vanhusneuvosto,

johon tulee edustus kuntien vanhusneuvostoista.

Hameenlinnassa toimii ikdihmisten vaikuttajaraati, jonka tehtdvana on luoda kuntalaisille
mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa seka luoda kuntalaisille ideointi-, kehittamis- ja
vuorovaikutuskanava. Vaikuttajaraadin toiminta jatkuu vuoden 2023 alusta vakiintuneeseen

tapaan.
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4 Tavoitteet ja mittarit

Tavoitteet ikddntyneen vdestdon hyvinvoinnin  ja terveyden edistimiseksi on osa
Hyvinvointisuunnitelmaa ja niiden toteutumisesta raportoidaan valtuustolle vuosittain osana

hyvinvointiraporttia seka kerran valtuustokaudessa hyvinvointikertomuksessa.

Kaupunkistrategian tavoitteet koskevat kaikkia asukkaita. Suunnitelma ikaantyneen vdeston
tukemiseksi on laadittu ottamalla huomioon kaupunkistrategiaan ja hyvinvointisuunnitelmaan
2022-2026 kirjatut tavoitteet. Hyvinvoivien ihmisten yhteisollinen kaupunki -paamaaraanliittyenon
asetettu tavoitteita, joiden mukaisella tyoskentelylld pyritddn edistdmaan ikdantyneen vaeston
hyvinvointia ja terveyttd. Jokaisen ikdihmisen kohdalla asuminen on turvallista, yhteisollisyys

toteutuu. Elaman laatu on hyvaa, arvokas arki ndkyy perustarpeiden toteutumisena.

Suunnitelmassa huomioidaan myds valtioneuvoston periaatepdatos: Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen 2030 sekd sen toimeenpanosuunnitelma, jossa on asetettu nelja
painopistettd. Nama painopisteet ovat: Kaikille mahdollisuus osallisuuteen, hyvat arkiymparistot,
hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta edistdava toiminta ja palvelut seka paatoksenteolla

vaikuttavuutta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen viitekehykseksi on valittu Stiglitzin komission hyvinvoinnin
osa-alueita kuvaava malli. Mallissa on osa-alueita kahdeksan (terveys, koulutus, henkilokohtainen
toiminta ja ty6, dani kuuluville yhteiskunnassa, sosiaaliset yhteydet ja suhteet, aineellinen elintaso,

ympadristo ja turvallisuuden tunne). Mallissa ihmisen hyvinvointia tarkastellaan kokonaisvaltaisesti.

Stiglitzin malli on otettu huomioon useiden Suomalaisten kuntien HYTE-ty6ssa myos Kuntaliitossa.

Mallin kehittely jatkuu edelleen.

Suunnitelman tavoitteet ja mittarit on kuvattu alla olevaan taulukkoon. Tavoitteet on teemoitettu

Stiglitzin kahdeksan hyvinvoinnin osa-alueen mukaan.

Taulukko 1. Ikdihmisten suunnitelma -tyéryhman ja HYTE-ryhman maarittelemat tavoitteet

vuosille 2022-2026
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Tavoitteet vuosille

2022-2026

Mittari

Arviointi
Tavoite toteutui,
ei toteutunut,
toteutui yli

tavoitteen

Stiglitzin
hyvinvoinnin

perusulottuvuus

Liikkuvat ikdihmiset

Terveysliikuntasuositus-
ten mukaan liian vahan
liikkuvien osuus (%),

65 v. tayttaneet

ind. 5529

Terveys

Liikkuvat ikdgihmiset

Jaksaa kdvella 500 m
hengastymatta. HYTE-
kysely

Terveys

Liikkuvat ikdgihmiset

Sujuuko tuolilta ylésnousu

vaikeuksitta? HYTE-kysely

Terveys

Liikkuvat ikdaihmiset

Liikkuuko asuja
itsendisesti kodin
ulkopuolella ja jos ei, niin
millaista apua tarvitsee.

HYTE-kysely.

Terveys

Yhteison tuki

Apua riittamattomasti
saavien osuus vaestostd
(%), 65 vuotta
tayttaneet info ind. 4381
HYTE-kysely

Henkilokohtainen

toiminta

Laadukkaaksi koettu

elama

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-
8) hyvaksi tuntevien osuus
(%), 65 vuotta

tayttineet info ind. 4272

Terveys




Suunnitelma ikddntyneen vaeston 17 (32)

tukemiseksi2022—2026

Laadukkaaksi koettu

elama

Toimintakyky. Pystytko
yleensa seuraaviin
suorituksiin?

HYTE-kysely

Terveys

Turvallinen elama

Paivittdisen eldmansa
erittdin tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden
osuus (%), 65 vuotta

tayttdneet info ind. 5571

Turvallisuuden tunne

Turvallinen elama

Paivittaisen elaméansa
turvattomaksi kokeneiden
osuus (%), 65 vuotta

tayttaneet info ind. 5578

Turvallisuuden tunne

Turvallinen eldama

Lahisuhdevakivallan tai -
uhkailun kohteeksi
joutuneiden osuus (%), 65
vuotta tayttaneet info ind.

5585

Turvallisuuden tunne

Kaikille mahdollisuus

osallisuuteen

ltsensa yksindiseksi
tuntevien osuus (%), 65
vuotta tdyttdneet info ind.

4286

Sosiaaliset yhteydet ja

suhteet

Kaikille mahdollisuus

osallisuuteen

Aktiivisesti
jarjestétoimintaan tms.
osallistuvien osuus (%), 65
vuotta tayttaneet info ind.

4293

Sosiaaliset yhteydet ja

suhteet

Kaikille mahdollisuus

osallisuuteen

Saan apua digi-asioinnissa,
kun sita tarvitsen. HYTE-

kysely

Sosiaaliset yhteydet ja

suhteet
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lkdihmisten hyva Asuinalueensa Ymparisto
asuminen olosuhteisiin tyytyvaisten

osuus (%), 65 vuotta

tayttaneet info ind. 4307
Ikdihmisten hyva Koen asuinalueeni Ymparisto
asuminen turvalliseksi. HYTE-kysely
lkdihmisten hyva Koen, etta Ymparisto
asuminen asuinymparistoni on

esteeton . HYTE-kysely.
lkdihmisten hyva Sujuvat kulkuyhteydet Ympaéristo
asuminen mahdollistavat oman

arkeni hoitamisen HYTE-

kysely.
lkdihmisten hyva Padasen omin avuin Ymparisto

asuminen

kauppaan. HYTE-kysely.

5 Yhteistyo

Suunnitelmassa lkadntyneen vdeston tukemiseksi tavoitteiden toteutuminen edellyttda eri

toimijoiden valista yhteisty6ta. Yhteistyolla asukkaiden, yrittdjien, seurakunnan seka jarjestojen

kanssa voidaan mahdollistaa ikdihmisten monipuolinen osallistuminen harrastuksiin,

yhdistystoimintaan ja erilaiseen sosiaaliseen kanssakdaymiseen. Kolmannen sektorin ja muiden

toimijoiden kanssa tehtava yhteistyd on myds tarkea tekija niin syrjaytymisen kuin

yksindisyydenkin ehkdisemisessa.

Jo aiemmin suunnitelmassa mainittu Himeenlinnan vanhusneuvosto on merkittava kunnan

toimialojen yhteistydkumppani. Vanhusneuvosto osallistuu omasta nakokulmastaan kunnan
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toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta
ikddantyneen vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Himeenlinnassa toimiva
ikdihmisten vaikuttajaraati luo myos kuntalaisille mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa ja luoda

kuntalaisille ideointi-, kehittdmis- ja vuorovaikutuskanava.

5.1 Asumisen Hub -yhteistyoverkosto

Ikdantyvien kuntalaisten joukkoa palveleva vetovoimaisen ja ikdystavallisen asumisen suunnittelu
edellyttda laajaa kehittamisyhteistyota. Tahan kehittdmisyhteistyohon on luotu
kehittamisverkosto, eli asumisen Hub. Tama kehittamisverkosto sisdltaa ohjattua
yhteiskehittamistd, jossa kaikki aihealuetta ty6stavat toimijat eri nakdkulmineen kehittavat aihetta

toisiltaan oppien yhteisen osaamisen karttuessa.

Kehittamisverkostossa toimii 14 kehittdmisryhmaa, joissa tyoskentelyn tavoitteet maarittavat
kulloinkin osallistujat. Ymparistoministerion rahoittaman Meika asuu missa haluu - hankkeen
myo6tad syntyneen kehittdmisverkoston toimijoita ovat Himeenlinnan kaupungin virkamiehet ja
poliitikot, Hdmeenlinnan Vanhusneuvosto, Hameenlinnan lkdihmisten vaikuttajaraati,
Hameenlinnan Vanhusten Asuntosdatio, alueen asumiseen liittyvat kolmannen ja yksityisen
sektorin toimijat, Kanta-Hadmeen muistiyhdistys ry, Omaishoitajat ja [dheiset ry, alueen muita
yhdistystoimijoita, K-H Hyvinvointialue —kehittdjat, Kiinteistoliitto Kanta-Hame, Hameen liitto,
Hameen Kylat ry, Jopa ja muut vertaishankkeet, alueen rakennussuunnittelijat ja rakennuttajat,

HAMK, Tampereen ja Helsingin yliopistot, Ymparistoministerio ja Sosiaali- ja terveysministerio.

5.2 Yhteistyo jarjestojen kanssa

Hameenlinnan kaupunki tekee yhteistyota jarjestdjen ja yhdistysten kanssa monella eri tasolla.
Yhteistyota tehdaan suoraan joidenkin yhdistysten kanssa tiettyyn toimintaan tai esim. vanhusten
viikkoon liittyen, mutta myos erilaisissa hankkeissa, verkostoissa ja yhteistydoryhmissa. Yhteistyota

tehddaan myos maakunnallisesti Kanta-Hameen jarjestoneuvottelukunnan kautta.

Hameenlinnan seudun SILTA-yhteistyoverkosto on perustettu vuonna 2015 ja Himeenlinna on
ollut mukana verkostossa alusta asti. Verkostoon kuuluu useita eri alaverkostoja, jotka kokoavat
eri toimialojen yhdistyksia ja muita yhteis6ja. Jokainen alaverkosto sekd seudun kunnat ovat

edustettuina SILTA-verkoston yhteistyoryhmassa. Yhteistydssa on tarkoitus arvioida nykyinen
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verkostomalli ja miettid, minkdlainen yhteistyorakenne olisi jarkevin jatkossa. Ikdihmisten
yhdistysten osalta edustus SILTA-verkoston yhteistyéryhmaan tulee Himeenlinnan
vanhusneuvoston kautta, koska vanhusneuvostossa ovat hameenlinnalaiset eldkeldisyhdistykset

hyvin edustettuina eika erilliselle alaverkostolle ole ollut tarvetta.

SILTA-yhteistyoverkoston tavoitteena on tuoda esille yhdistystoimintaa ja palveluja, kehittaa
yhteisty6ta ja tiedonkulkua yhdistysten ja kuntien kesken, tukea yhdistysten toimintaedellytyksia
sekd kehittda yhdistystoiminnan vaikuttavuuden arviointia. SILTA-yhteistyoverkosto tarjoaa vaylan
yhdistyksille tiedottamiseen, yhteistydkumppanien etsintdan, yhteiseen kehittimiseen seka
kunnan ja yhdistysten vuoropuheluun. Erilaisiin tydéryhmiin ja kehittdmishankkeisiin on hyva ottaa
mukaan jarjestdedustaja ja SILTA-verkosto tarjoaa vaylan myos siihen. SILTA-verkoston kautta
valittu jarjestdedustaja ei edusta ja tuo esiin vain oman yhdistyksensa nakemyksia vaan laajempaa

joukkoa alueen yhdistyksia.

Hameenlinnan Kumppanuustalo on perustettu 2014 ja se tarjoaa yhdistyksille toiminta- ja
sailytystiloja. Vapaaehtoisvoimin toimivat yhdistykset voivat varata kokoontumistiloja maksutta ja
tyontekijalliset yhdistykset maksavat tiloista pienta vuokraa. Talossa toimivat mm.
Vapaaehtoiskeskus Pysdkki, Himeenlinnan vanhusten asuntosaatio ja Himeen Setlementti ry.
Kumppanuustalo mahdollistaa erilaisten tapahtumien, tilaisuuksien ja ryhmatoimintojen
jarjestamisen. Kumppanuustalossa jarjestetdaan niin Pysakin kuin jarjestéjen toimesta ikdihmisille

suunnattua toimintaa ja tapahtumia.

Alueen jarjestot ja muut yleishyodylliset yhteistt voivat ilmoittaa tietojaan [ahella.fi palvelussa,
josta tietoa l0ytda kootusti niin asukkaat kuin heitd ohjaavat ammattilaiset. Hyva tiedotuskanava
yhdistysten suuntaan on myds Hameen Setlementin jarjestoyhteistyon kuukausittain kokoama

uutiskirje, jota kannattaa hyodyntda se tilaamalla ja sen kautta tiedottamalla.

Kanta-Hameen jarjestokartta kokoaa alueen jarjestdjen ja yhdistysten toimintatilastoja ja
taloustietoja. Jatkossa jarjestokartta on tarkoitus koota aina joka toinen vuosi. Tiedot kootaan
maakunnallisen yhdistyskyselyn avulla. Vuoden 2022 kyselyn tuloksia on hyddynnetty

Hameenlinnassa toimivien yhdistysten vastausten pohjalta mm. hyte-raportoinnissa.
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Seka Hameenlinnan kaupunki ettda vanhusneuvosto tulevat tekemaan yhteistyota v. 2023

aloittavan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kanssa.

5.3 Yhteistyo Hameenlinna Vanajan seurakunnan kanssa

Vanhustyon verkostotapaamisissa seurakunta on toiminut koollekutsujana. Verkostotapaamisissa
on ollut mukana yhteistyétahoja, vaikuttajia ja vanhusneuvoston jasenia. Seurakunta on mukana
suunnittelemassa vuosittaista vanhustenviikkoa Hameenlinnassa. Vanhusten asuntosdation
kanssa jarjestetdan vuosittain retkipdivat seurakunnan leirikeskukseen. Vanhusten hoivayksikoissa

on saanndlliset hartaushetket ja sen lisdksi kuukausittaiset videohartaudet.

6 Kehittamisajatuksia

Ikdihmisten palvelujen ja toimintamahdollisuuksien kehittaminen jatkuu kaupungissa omana tyona
seka yhteistydssa hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa. Pyrimme vahvistamaan toimia,
jotta ikdihmisilla olisi mm. hyvat asiointi- ja harrastusmahdollisuudet. Edistamme monipuolisia

asumisvaihtoehtoja ja otamme huomioon ympariston esteettémyyden.

6.1 Ikaihmisten hyva asuminen

Suunnitelmassa Ikddntyneen viestén tukemiseksi on vanhuspalvelulain (980/2012) mukaan
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita. Kunnassa pitda olla

maadriteltyna vastuutaho ikdaantyneiden asumiseen liittyen.

Hameenlinnassa tuetaan kotona asumista mahdollisimman pitkdan. Kotona asuminen on yleensa
myos ikdihmisten oma toive. Omien voimien vahentyessa kotiin saatavien palvelujen merkitys
kasvaa. Ikdihminen voi hakea monenlaista kunnallista, yksityista tai vapaaehtoisapua tukemaan
kotona asumista. Kotona tarvitaan ehka myds apuvalineita ja muutostdita, jotta se olisi turvallinen

paikka asua.

Vdeston ikdaantyessa asuinalueiden ikaystavallisyys on tullut yha tarkeammaksi
kehittamiskohteeksi. Myods muistiystavallisyys korostuu muistisairaiden asukkaiden maaran

lisddntyessa.
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Tiivistetysti ilmaisten ikdystavallinen ymparisté huomioi iakkdiden ihmisten tarpeet ja voimavarat
seka tukee heidan aktiivisuuttaan, hyvinvointiaan ja turvallisuuttaan. Tallainen ymparisto
mahdollistaa kaikkien osallisuuden. Ikdystavalliset asuinymparistot ovat viihtyisia, helposti

hahmotettavia ja esteettomia. (lkaystavallisyyden edistaminen asuinalueilla ja taajamissa 2020).

Hameenlinnaan tarvitaan erityisesti ikdantyneille kohdennettua asumiseen liittyvaa ohjausta, infoa
ja korjausneuvontaa sekd paatdsta, miten peruskorjausta tuetaan. Asuntojen korjausremontteihin
tarvitaan suunnitteluapua seka hankinta- ja korjausosaamista. Samoin suuri osa asunnoista ei ole
esteettomia (sisdankaynnit, ovien leveys, wc-tilat seka hissittomat kerrostalot, rintamamiestalot).
Asumisosakeyhtiot tarvitsevat myos ikdystavallisen asumisen toteuttamiseen ohjausta.
Ikdihmisten kohdalla tulee samalla huomioida, ettd myos korjausremontit seka isot

peruskorjaukset uhkaavat idkkadiden asumista (kustannukset, tilapdisasunnot).

Hameenlinnaa tulee kehittda myos kaikille soveltuvien, viihtyisien kaupunginosien suunnittelun
nakokulmista. Vetovoimaisessa asumisessa tulee ottaa huomioon erilaiset asumisen
mahdollisuudet, hallintamuodot seka korjaus- ja tdydennysrakentaminen. Myos

kustannustasoltaan kaikille saavutettava asuminen on otettava huomioon.

Kaikki ikdihmiset tarvitsevat toimivan ja turvallisen kodin ja asuinympariston. lkaystavallinen
asuminen tarkoittaa asumista kodissa, jossa turvallisuus, esteettomyys, viihtyisyys ja yhteisollisyys

on huomioitu seka kodin etta kotitalon suunnittelussa, rakenteissa ja teknologioissa.

Aluesuunnittelulla, tdydennysrakentamisella seka korjausrakentamisella on keskeinen rooli
mietittdessa asumisratkaisuja, niiden sijoittumista ja mielekkdaan asumisen varmistamista

kaupungin eri alueilla.

Hameenlinnan noin 18 000:sta yli 65-vuotiaasta ikdihmisestd asuu omistusasunnoissa noin 85

prosenttia. lkdihmisista on yksinasuvia 40—45 % ja kahden hengen talouksia on noin 50 %. .

Keskustan alue on yli 70-vuotiaiden suosituin asuinalue. Muutto keskustan alueelle tulee
tapahtumaan nykyistd myohemmin. Pitdjissa ikdihmiset asuvat seka taajamissa etta kylilla. He
haluavat muuttaa pitdjataajamiin tai pysya kyldalueilla, mikali ikdystavalliset asumisratkaisut

antavat siihen mahdollisuuden (Meika asuu missa haluu -hanke 2022)
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Ymparistoministerion lkaantyneiden asumisen toimenpideohjelmasta saatiin ikdantyvien asumisen
suunnitteluun ja kehittdmiseen vuosille 2021 ja 2022 erityisavustusta Meika asuu missa haluu —
hankkeeseen. Hankkeessa on ikdihmisia kannustettu omaehtoisen ikdantymisen ja tulevaisuuden
asumisen suunnitteluun. limianto-kampanjalla on keratty ikdantyneiden omia asumisen ratkaisuja

ndin aktivoiden asukkaita.

Hankkeeseen on perustettu laaja kehittamisverkosto, jonka kanssa yhdessa kehittaen kaupunki on
luonut suuntaa vetovoimaisen asumisen punaisen langan suunnitteluun. Tydskentelyssa on
huomioitu myds Hameenlinnan elinvoimaisuus mm. suunnittelemalla monisukupolvista, kaikille

soveltuvaa asumista, joka vahvistaa alueen elinkeinoelamaa.

6.2 Hameenlinnan vanhusneuvoston ehdotus ikdaihmisten

viestintasuunnitelmaksi

Ikdihmisten vaikuttajaraati ja vanhusneuvosto ovat yhdessa tydstdaneet suunnitelman ja
ratkaisuehdotuksia kotona asuvien ikdihmisten tiedonsaannin ongelmiin. Ikiihmisten
viestintdsuunnitelmaan on koottuna viestinnan lahtokohtia ja ratkaisuehdotuksia. Suunnitelma on

liitteena 2.

7 Suunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Hameenlinnan kaupungin HYTE-ryhma seuraa suunnitelman toteutumista ja raportoi siita
vuosittain osana hyvinvointiraporttia ja kerran valtuustokaudessa osana laajaa
hyvinvointikertomusta. Suunnitelman tavoitteiden toteutumista seurataan vuosittain tehtavalla
HYTE-kyselylla seka sdanndllisellad asiakaspalautteen keraamisella. Tarkeaa on kuulla ikdantyneita
ja heidan omaisiaan. Myos vanhusneuvostolta pyydetdaan arviota vuosittain. Palautteesta saatavan

tiedon hyodyntamista kehitetdan jatkuvasti.

Kuten aiemmin on jo mainittu, 1.1.2023 alkaen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
lainsdadannon perusteella sekd kuntien ettd hyvinvointialueen vastuulla oleva tehtdva. Vahintdan
kerran vuodessa hyvinvointialueen on yhdessa alueensa kuntien sekd hyvinvointialueen alueella
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten

yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa neuvoteltava hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
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koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta. Suunnitelman toteutumista

seurataan siis my06s osana alueellista hyvinvointikertomusta.

8 Suunnitelman kokoaminen

Suunnitelman on koonnut joulukuussa perustettu ikdihmisten suunnitelmatyéryhma. Ryhmaan
ovat kuuluneet vanhusneuvoston puheenjohtajat Sirkka-Liisa Virtanen, Veijo Virtanen ja Riitta
Hakamaki, ikdraadin puheenjohtaja Pentti Repo sekda HYTE-ryhman jasenista erityissuunnittelija
Riitta Tuominen ikaihmisten palveluista, projektipdallikko Katariina Valikangas Meika asuu missa
haluu —hankkeesta, liikuntapaallikko Paivi Joenmaki sivistys- ja hyvinvointitoimialalta,
ymparistotarkastaja Terhi Laine kaupunkirakenteesta, verkostopaallikké Heli Laurikainen ja
talouspaallikko Sara Loyttyjarvi jarjestdjen Silta-yhteistyoverkostosta seka strategiapaallikko Jari
Pekuri ja erityissuunnittelija Tarja Mikkola strategia- ja kehittdmispalveluista. Suunnitelmaa on
tyostetty kaupungin strategiatyon aikataulun mukaisesti ja osana kaupungin

hyvinvointisuunnitelmaa 2022-2026.
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Lihteet

Lait

HE 56/2021 vp
Kuntalaki 10.4.2015/410

Laki ikaantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista.

(980/2012).
Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326.

Muut ldhteet

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistiminen 2030. Valtioneuvoston periaatepaatos

VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2021:14

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 Toimeenpanosuunnitelma.

VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2021:27.
Hameenlinnan HYTE-kysely 2021
Hameenlinnan hyvinvointiraportti 2021

Ikddntyneiden asuminen - ennakointi ja varautuminen kunnissa. Kortelainen, J., Oosi, O.,
Luukkonen, T., Luomala, N., Vélikangas, K., Hatala, J., Haapakorva, P., Himeenniemi, R. &

Kaasalainen, T. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2020:55.

Ikdystavallisyyden edistiminen asuinalueilla ja taajamissa. Ymparistoministerion julkaisuja 2020:2.

Jere Rajaniemi, Erja Rappe. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-361-042-2

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030. Tavoitteena ikdkyvykds Suomi. Sosiaali- ja

terveysministerion julkaisuja 2020:31 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-6865-3

Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote 2020.
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Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2021-2024. Himeen

liitto. https://hameenliitto.tweb.fi/ktwe bbin/dbisa.dll/ktwebscr/epjattn tweb.htm?+id=177951

Kuntien toiminta ikdantyneiden kotona asumisen tukemisessa ja elinymparistdjen kehittamisessa.
Vilikangas, K. Teoksessa Hynynen, R. (Toim.) 2017. Ikddntyneiden asumistarpeisiin varautuminen

kunnissa, Ymparistoministerion raportteja 4/2017

Laatusuositus hyvan ikdadantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023.

Tavoitteena ikaystavallinen Suomi. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:29.

Houkutteleva Hameenlinna 2025 —strategia. https://www.hameenlinna.fi/hallinto-ja-

talous/strategia-ja-kehittaminen/
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Liitteet

Liite 1 Hyvinvointialueelle siirtyvat palvelut

e Sosiaalipalveluiden neuvonta.

e Palveluohjaus. Alueelliset palveluohjaajat, omaishoidon koordinaattorit,
muistikoordinaattori ja sosiaalityontekija tarjoavat neuvontaa ja ohjausta ikdihmisten
palveluista hameenlinnalaisille ikdihmisille ja heidan laheisilleen. Kotikdaynneilld tyontekijat
selvittavat ikdihmisten palvelutarpeita ja auttavat palveluiden jarjestamisessa. Kotikaynnit
ovat maksuttomia.

e Kotona asumista tukevat palvelut. Kotona selviytymisen tueksi on mahdollista saada
erilaisia tukipalveluja, joita ovat ateriapalvelut, kauppapalvelut, kuljetuspalvelut,
kylvetyspalvelut, pyykkipalvelut ja turvapuhelinpalvelu.

e Kuntouttava paivatoiminta. Kuntouttava paivatoiminta on tavoitteellista toimintakykya
tukevaa ryhmatoimintaa, jonka tarkoituksena on vahvistaa omia voimavaroja ja tarjota
mahdollisuus sosiaaliseen kanssakdaymiseen.

e Omaishoito. Omaishoidontuen mydntamisen perusteena on laheisen henkilokohtainen
hoiva- ja huolenpitotehtava, silloin kun se korvaa saanndllisen kotihoidon, palveluasumisen
tai laitoshoidon ja kun hoito on ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittdin sitovaa.

e Perhehoito. Perhehoito sopii ikdihmisille, joiden fyysista, psyykkista tai sosiaalista
toimintakykyd heikentda muistiin vaikuttava sairaus, ian tuoma hauraus tai
turvattomuuden tunne. Perhehoito voidaan jarjestaa perhehoitajan yksityiskodissa tai
hoidettavan omassa kodissa. Perhehoito voi olla pitkdaikaista, lyhytaikaista tai
osavuorokautista.

e Kotihoito. Kotihoidon toiminnan tavoitteena on turvata ikdihmisten kotona asuminen
mahdollisimman pitkdan. Himeenlinnassa toimii yhdistetty kotihoito, johon sisdltyvat
kotipalvelun ja kotisairaanhoidon tehtavat.

e Lyhytaikaishoito. Lyhytaikaishoito on tilapaistd, ymparivuorokautista hoivaa
ympadrivuorokautisen hoivan yksikdssa. Hoidon tavoitteena on tukea ikdihmisen kotona

asumista ja omaishoitajan jaksamista.
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e Ymparivuorokautinen hoiva, tehostettu palveluasuminen. Ymparivuorokautisen hoivan
yksikot tarjoavat kodin ikdantyneille, jotka tarvitsevat jatkuvasti apua selviytydkseen
paivittaisista toimistaan.

e Harkinnanvarainen toimeentulotuki ja maksualennukset. Perustoimeentulotukea voi hakea
Kelasta. Ikdihmisten sosiaalityontekija hoitaa yli 65-vuotiaiden saanndllisen kotihoidon seka
tehostetussa palveluasumisessa ja vanhainkodissa asuvien harkinnanvaraisen
toimeentulotuen hakemukset seka maksualennusasiat. Muut ikdaihmiset kuuluvat
aikuissosiaalityon piiriin.

e Terveyspalvelut. Ikdihmiset ovat terveyspalveluiden merkittavimpia asiakasryhmia. Muiden
peruspalveluiden lisaksi terveyspalveluissa toimii geriatrinen poliklinikka, jossa hoidetaan
erityisesti muistisairaita. Terveyspalveluissa toimii ikddantyneille myos erilaisia

kuntoutusryhmia ja omaishoitajille jarjestetdan vuosittaisia terveystarkastuksia.

Liite 2 Hameenlinnan vanhusneuvoston ehdotus ikdihmisten
viestintdasuunnitelmaksi

Ehdotus 20.4.2022

Lahtokohdat

Ikdihminen vastaa itse itsestddn ja omista toiminnoistaan kykynsda mukaan. Han kayttaa
yhteiskunnan palveluita, kun tarvitsee niita. Kolmanteen elamanvaiheeseen, elakkeelle
siirryttdessa moni asia muuttuu. lkdihminen joutuu hakemaan tyorutiinien ja tyoyhteison
sosiaalisen verkoston tilalle uuden toimintakokonaisuuden. Sen peruselementteja ovat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi samoin kuin turvallisuus, jatkuvuus. Hyvinvoinnin perustan
muodostavat terveys, asuminen ja tiedonsaanti. Ikdihmisten tiedonsaanti ja viestintdkokonaisuus

muodostuu kolmesta osaelementista.

1. lkdihminen vastaa itse itsestdan ja omasta toiminnastaan.
2. Hyvinvointialue ja kaupunki tarjoavat palveluita asukkaittensa kayttoon.
3. lkdihminen saa ajantasaiset tiedot kaupungin ja hyvinvointialueen palveluista ao.

organisaatioiden tiedotuskanavien ja median kautta.
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Ikdihmiset viestinnallisesta ndkokulmasta

Ikdihmiset ovat tiedonsaannin nakokulmasta heterogeeninen ryhma. Keskeinen tekija on
tietotekniikan hallinta. Ty6elamassa tietotekniikan hallinta yleistyi 1980-luvulla
mikrotietokoneiden myota. Talléin nykyisista eldkeikaisistd nuorimmat (65 — 74 v) olivat nuorin
tyoikdisten ryhma. Heistad lahes jokainen hallitsee tietotekniikan. Nykyisistd keski-ikaisista
ikdihmisista (75 - 84 v) —suuret ikdluokat — reilu puolet on omaksunut tietotekniikan ammattinsa

kautta. Yli 85-vuotiaista heita on noin 20 %.

Hameenlinnassa digitaidottomia ikdihmisia on noin 7 000 ja Kanta-Hameen hyvinvointialueella

noin 16 000.

Tyoikaisille dlykdannykan kdytto on itsestdan selvaa, mutta osalle ikdihmisia laitteiden tekniikka on

lilan monimutkainen tai terveydelliset syyt ovat kdayton este.

Tietotekniikkaa hallitsematon ikdihminen kysyy, mista [6ydan avun, kun tarvitsen apua tassa ja nyt
tai mistd haen tietoa minua askarruttaviin kysymyksiin: hyvinvointi, terveyden yllapito, omahoito,

asuminen, talous- ja sosiaaliset ongelmat?

Kaupunki yhteistydssd hyvinvointialueen kanssa haluaa kehittda tasapuolista, asukaslahtoista ja
kestdvaa palvelujarjestelmaa digitalisaation ja uusien teknologioiden kautta. Tdma trendi jattaa
ikaystavallisen kaupunkikuvan ulkopuolelle tietotekniikkaa hallitsemattomat tuhannet ikdaihmiset,

ellei saman aikaisesti pideta ylla perinteisen tiedotusjarjestelman keskeisia elementteja.

Kaupungin viestintapalvelut
Kaupungin yleisten viestintdperiaatteiden mukaan viestinta kuuluu kaikille. Sen tulee olla
esteetdntd, saavutettavaa, helppokayttoistd ja tasapuolista; tavoittaa kaikki kaupunkilaiset kaikilla

mahdollisilla tiedotusvalineilla.
Viestinnan tulee antaa tietoja kunnan palveluista. Sen tulee olla avointa ja vuorovaikutteista.

Osallistumismahdollisuudet tuodaan esiin realistisesti, riittdvan ajoissa, ennakoiden ja eri

asukasryhmat ja heidan kayttdmansa kanavat huomioiden.
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Viestinnan tulee olla kaksisuuntaista ja vuorovaikutteista. Viestinndssa on kaytettava selkeda ja

ymmarrettavaa kielta ja otettava huomioon kunnan eri asukasryhmien tarpeet.

Osallistumista verkossa seka siihen liittyvia digitaalisia ratkaisuja edistetdan ja niiden ohella

jarjestetdaan edelleen myos kasvokkain tapahtuvia asukas- ja osallistumistilaisuuksia.

Ikdihmisille tarjottavat viestintapalvelut
Yleisperiaate 1: Palvelun kdyttdjan ei tarvitse tietda palvelutuotteen taustaorganisaatioiden

keskinaisia jarjestelyja |oytadkseen hanelle tarkoitetun palvelun.

Yleisperiaate 2: Kanta-Hameen hyvinvointialue ja Hdmeenlinnan kaupunki tuottavat yhteisen
tietopalvelujarjestelman, jossa kummallekin on maaritelty selkeat viestintdavastuut ja niiden

yhteensopivuus, integrointi; avoin alusta ja yhteinen atk-arkkitehtuuri.

1. Keskitetty ohjaus ja neuvonta: Kanta-Hameen hyvinvointialueella toimii asiakkaan
nakokulmasta yhden kontaktin ensipalvelupiste, senioripuhelin ja seniorineuvola. Taalta
asiakas ohjataan oman ldhialueen peruspalveluiden asiantuntijapalveluihin (terveyspalvelut,
sosiaalipalvelut, pelastuspalvelut, asumispalvelut) tai tarvittaessa keskitettyjen perus- tai
erikoispalveluiden piiriin.

2. Lahipalvelukeskuksen kasvokkain tapahtuva neuvonta: Kunkin Idhipalvelukeskuksen
toimintaan kuuluu oman lahipalvelualueen asiakkaiden ohjaus ja neuvonta.

3. Chat-palvelut a’la Kunta-Kati: Kysymys/vastaus tietokantaa kehitetddn reaaliaikaisena
kayttajaystavallisena palveluna.

4. Verkkosivut: Hyvinvointialueella ja Hameenlinnan kaupungilla omat, toisiinsa linkitetyt
verkkosivut  kehitetdan kayttajalahtoisiksi ja helposti omaksuttaviksi. Ikadihmisille
toteutetaan sdhkoinen lkdihmisten palveluopas.

5. Painetut tiedotteet: Ikdihmisten ja heidan ldheistensa yhteiseksi tietolahteeksi toteutetaan
nakoispainos digitaalisesta Ikdihmisten palveluoppaasta. Tapahtumatiedotteet samoin kuin
tiettyyn rajattuun tarkoitukseen toteutetut tiedotteet toteutetaan tapauskohtaisesti.

6. Avoimet yhteistilaisuudet: Yleistd mielenkiintoa herattavien keskeisten akuuttien asioiden
tiedottamiseen jarjestetddn avoimia keskustelu- ja tiedotustilaisuuksia. Ikdihmisten viikolla

jarjestetdan kohdennettuja tapahtumia ja ikimessut.
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7. Media: Ajankohtaisartikkelit Ajassa mukana -lehdessa. Julkista mediaviestintaa
paikallislehdissa, - radiossa ja -televisiossa koordinoivat hyvinvointialueen ja kaupungin
viestintayksikdiden asiantuntijat; lehdistotiedotteet, toimittajatapaamiset, uutiskirjeet,

asiantuntija-artikkelit.
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Kasitteet

lkddntynyt

Ikdantyneelld tarkoitetaan vanhuuseldakkeeseen oikeuttavassa idssa olevaa henkil6a
(Vanhuspalvelulaki 980/2012, 3 §). Tilastotarkasteluissa melko vakiintunut kaytant6 on laskea
ikdantyneeseen vdestdon 65 vuotta tayttaneet, vaikka kdytanndssa vanhuuseldkkeeseen
oikeuttava ika vaihtelee riippuen muun muassa henkilén syntymavuodesta. Kasitteena ikdantynyt
viittaa kirjaimellisesti ikaan eika itsessaan sisalla oletuksia ikdantyneen terveydentilasta tai
toimintakyvysta. Koska terveydentila ja toimintakyky ovat kuitenkin voimakkaasti yhteydessa ikdan
— molemmat heikkenevat ian myota — huomion kohteena ovat usein ne ikddntyneet, joiden
toimintakyky ja terveys on heikentynyt korkean ian myo6ta. Ikddntyneiden joukko on kuitenkin

hyvin heterogeeninen. Yha useampi vanhuuseldkeldinen voi hyvin ja viettda aktiivista elamaa.
lakas

lakkaalla tarkoitetaan ”"henkil6a, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen
toimintakyky on heikentynyt korkean ian myota alkaneiden, lisdantyneiden tai pahentuneiden
sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta”

(Vanhuspalvelulaki 980/2012, 3 §).




