


VALINTAOHJEET

Valitse tasta vihosta valinnaisia seuraavasti:

1 pitka valinnainen, kahdeksannelle ja yhdeksannelle luokalle

> pitka taito- ja taideaine:
kotitalous, kasityd, kuvataide, liikunta tai musiikki

1 keskipitka valinnainen

»  yksi muu valinnainen, jota opiskellaan koko 8. luokan ajan

2 lyhytta valinnaista

> yksi taito- ja taideaine, jota opiskellaan joko syys- tai
kevatlukukausi

> yksi muu valinnainen, jota opiskellaan joko syys- tai
kevatlukukausi

Valinnaisaineita on ylakoulun aikana yhteensa 11 vuosiviikkotuntia. Naista 6
vuosiviikkotuntia opiskellaan kahdeksannella luokalla.

> Pitkdé valinnaista opiskellaan kaksi tuntia viikossa 8. ja 9. luokilla.
> Keskipitkd on kestoltaan yhden vuoden mittainen ja sité opiskellaan kaksi tuntia
viikossa.
o Poikkeuksena B-kieli, joka jatkuu yhdeksannelld luokalla.
Pitkén saksan tai ranskan lukijat valitsevat pitkdksi muuksi valinnaisaineeksi
saksan/ ranskan.

» Kaksi muuta Ilyhyttéa valinnaista kestavat yhden lukukauden (kevaan tai syksyn), kaksi
tuntia viikossa.

> Pitka ja lyhyt taito- ja taideaine eivat saa olla samat.



Valinnaisten arviointi
v Taito- ja taideainevalinnaisten arviointi

Taito- ja taideaineita ovat kuvataide, musiikki, liikunta, kasity0 ja kotitalous. Taito- ja
taideaineet arvioidaan osana oppiainetta, valinnaisesta ei siis saada erillistd arvosanaa.
Taito- ja taideaineista, joita oppilas ei jatka valinnaisaineina, saadaan paattotodistukseen
jaava arvosana jo 7. luokan kevaalla.

v" Muiden valinnaisten arviointi

Vuoden kestava keskipitka valinnainen on kahden vuosiviikkotunnin pituinen, jolloin se
arvioidaan numeroarvosanalla.

Lyhyt yhden lukukauden kestava muu valinnainen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.

Valinnat tulee tehda huolella, silla niitd ei endd mydhemmin voi muuttaa ilman painavaa
syyta. Valinnaiskurssin toteutuminen edellyttdd, ettd sen valitsee riittdvan moni oppilas.
Valinnaisaineiden ryhmakokorajoitusten vuoksi on mahdollista, ettd oppilas ei saa
ensisijaisesti haluamaansa valinnaisainetta. On siis tarkeda miettia varavalinnat huolellisesti.

Valinnat tehdaan ensin liitteena olevalle paperille ja lisdksi oppilaan
Wilmassa:

1. Etusivun ylareunassa on kohta kurssitarjotin.
2. Klikkaa oikeasta ylareunasta kurssitarjotinvalinnat.

3. Valitse jokaisesta palkista yksi valinnainen.



PITKA TAITO- JA TAIDEAINEVALINNAINEN (2 vuotta)

Valitse naisté yksi varsinainen valinta ja kaksi varavalintaa

Kotitalous

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Kotitaloudessa laajennetaan ja syvennetaan 7. luokalla opittuja ruuanvalmistus- ja
leivontataitoja. Tuntien aikana tutustutaan suomalaiseen ja kansainvaliseen ruokakulttuuriin
ja huomioidaan lukuvuoden aikana olevat erilaiset juhlat (esim. joulu, p&asiainen, vappu jne.)
Tama kurssi antaa hyvat valmiudet omaa elamaa varten kaikille sekd antaa hyvan pohjan
oppilaille, jotka suunnittelevat alan jatko-opintoja.

Arviointi
Numeroarviointi, joka perustuu tuntiaktiivisuuteen, kaytannon tyétaitoihin ja yhteistyokykyyn,
joiden naytot annetaan oppitunneilla. Taman liséksi taytetaan arvioitavaa oppimispaivakirjaa.

Kuvataide

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Kuvataiteen pitkassa valinnaisessa on tarjolla monipuolista taiteen tekemista erilaisin
tekniikoin: piirtden, maalaten, muotoillen, taidegrafiikan keinoin ja vaikkapa taidehistoriaa
tutkien. Tavoitteena on syventaa jo opittuja taitoja, seka kehittdd omaa kuvallista ajattelua ja
ilmaisua. Kurssin aikana tehdaan niin opettajan antamia tehtavia, kuin taidon karttuessa
myds omia itsendisempia taideprojekteja.

Vieraillaan taidemuseossa/galleriassa ja osallistutaan mahdollisuuksien mukaan
taideprojekteihin vierailevien taiteilijoiden ohjauksessa.

Arviointi

Numeroarviointi, johon vaikuttavat tydskentelyprosessi, seka

annettujen tehtavien toteutus. Yhdeksannen luokan kevaalla

tehdaan projektiluonteinen itse suunniteltu kuviksen lopputyd,
joka on esilla nayttelyssa koululla tai vaikkapa kirjastolla.




Kasity6

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Kurssin tavoitteena on saada mahdollisimman monipuolinen
kuva eri kasitydtekniikoista. Oppilaat suunnittelevat ja
valmistavat omista Iahtdkohdistaan tarpeellisia kasitybtuotteita.
Voit keskittya itseasi kiinnostaviin materiaaleihin ja tekniikoihin,
eli painottaa joko kovia tai pehmeitd materiaaleja. Ty6t ja
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Kurssin sisalto ja tavoitteet:

Kurssi on oppilaille, jotka haluavat kehittaa itsedan monipuolisesti ja parantaa omia motorisia
taitojaan seka kehonhallintaansa. Tutustumme erilaisiin harjoittelutapoihin ja —metodeihin,
tavoitteena niiden soveltaminen omaan kayttéon sopivalla tavalla omassa harjoittelussa.
Kurssilla hiotaan my6s eri pallopelien lajitaitoja ja harjoitellaan pallopelien pelaamista.
Kurssin tavoitteena on kehittda pelinlukua ja -ymmartamista. Suunnittelemme yhdessa
kurssin sisaltoa.

Arviointi
Numeroarviointi

Liikunta, tytot

Kurssin sisalto ja tavoitteet:

Liikunnan iloa ja piristysta paivaan oppilaiden toiveiden mukaisesti. Lajit voivat vaihdella
palloilusta tanssiin, kuntosalitydskentelysta rentoutumiseen. Kurssilla olisi tarkoitus tutustua
myds vahan harvinaisempiin lajeihin, jotka saattavat joissakin tilanteissa aiheuttaa
kustannuksia. Tarjolla on kuitenkin aina maksuton vaihtoehto.

Arviointi
Numeroarviointi
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LYHYT TAITO- JA TAIDEAINEVALINNAINEN (puoli vuotta)

Valitse naisté yksi varsinainen ja kaksi varavalintaa

Kotitalous

Kurssin sisalto ja tavoitteet
Valinnaisessa kotitaloudessa laajennetaan ja syvennetaan 7. luokalla opittuja
ruuanvalmistus- ja leivontataitoja.

Arviointi
Numeroarviointi, joka perustuu tuntiaktiivisuuteen, kaytannon tyétaitoihin ja yhteistyokykyyn,
joiden nayt6t annetaan oppitunneilla. TAman liséksi taytetdan arvioitavaa oppimispaivakirjaa.

Kuvataide

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Kuvataiteen valinnainen on monipuolinen lyhytkurssi, joka sopii
kuvataiteesta ja oman kuvailmaisun kehittamisesta kiinnostuneille.
Kurssilla kokeillaan erilaisia kuvantekemisen keinoja ja kaytetaan
monenlaisia materiaaleja. Kurssilla syntyy yhta hyvin
lyijykynapiirros tai maalaus kuin kolmiulotteinen veistoskin!

Arviointi
Numeroarviointi, johon vaikuttaa aktiivinen tydskentelyprosessi, ja
annettujen tehtavien toteutus.

Késityo

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Kurssi jatkuu siitd mihin 7. luokalla paastiin. Tavoitteena on syventaa kasityotaitoja
keskittymalla oppilasta kiinnostaviin tekniikoihin. Voit painottaa joko pehmeité tai kovia
tekniikoita. Oppilaat suunnittelevat ja valmistavat omista Iahtékohdistaan tarpeellisia
kasityodtuotteita. Tydt ja aihealueet valitaan kunkin ryhmén kanssa erikseen.
Valmistuksessa pyritddn oma-aloitteisuuteen ja itsendiseen toteutukseen.

Arviointi
Numeroarviointi



Liikunta, pojat

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Tutustumme moniin liikuntalajeihin. Tavoitteena on saada lisaa liikuntaa paivaan nopeasti
ja tehokkaasti. Lajeina voivat olla esimerkiksi:

e kamppailulajit

o pallopelit
e sirkustelu
e kuntosali

e kahvakuulailu

Arviointi
Numeroarviointi

Liikunta, tytot

Kurssin tavoitteet ja sisallot

Liikunnan iloa ja piristystd paivaan oppilaiden
toiveiden mukaisesti. Lajit voivat vaihdella
palloilusta tanssiin, kuntosalitytskentelysta
rentoutumiseen. Kurssilla olisi tarkoitus tutustua
myds vahan harvinaisempiin lajeihin, jotka saattavat joissakin tilanteissa aiheuttaa
kustannuksia. Tarjolla on kuitenkin aina maksuton vaihtoehto. Tunneilla on mahdollisuus
harjoitella omaa lajiaan yhdessa sovittavalla tavalla.

Arviointi
Numeroarviointi

Musiikki

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Musiikin lyhytkurssilla jatketaan jo seiskalla aloitettuja asioita
syventden mm. bandisoittimien opiskelua, kdymalla asioita
musiikin perusteista seka muista musiikkiin liittyvista aiheista.

Arviointi
Numeroarviointi



KESKIPITKA MUU VALINNAISAINE (1 vuosi)

Valitse néista yksi varsinainen ja kaksi varavalintaa

B1 espanja (huom! valitaan kahdeksi vuodeksi 8.lle ja 9.lle luokalle)

Kurssin sisalto ja tavoitteet

jBuenos  dias! Espanjan  valinnaiskurssilla  paaset
opiskelemaan espanjan alkeita, selviytymaan tavallisista
kielenkayttdtilanteista maailman neljanneksi puhutuimmalla

kielelld ja tutustumaan espanjankielisin maihin ja niiden
tapoihin, musiikkiin, elokuviin ja ruokakulttuuriin. Kurssi antaa
myds hyvan perustan espanjanopinnoille toisen asteen
koulutuksessa. jBienvenidos!

Arviointi
Numeroarviointi

llmaisutaito
Kurssin sisilto ja tavoitteet

Kurssilla tehddan ja opitaan erilaisia matalan kynnyksen ilmaisu- ja draamaharjoituksia:
[ABmmittely- ja tutustumisleikkeja seka improvisaatioharjoituksia. Kurssilla tehdaan myoés
pienia esityksid omassa ryhmassa ja yleisolle. Kurssilla edetdan pienin askelin turvallisessa
ilmapiirissa. Kurssin lopullinen sisalté suunnitellaan ja ideoidaan yhdessa kurssin alkaessa.
Kurssin tavoitteena on ilmaisurohkeuden ja esiintymisvarmuuden lisdaminen,
itsetuntemuksen parantuminen seka vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Kurssille mahtuu 16
osallistujaa.

Arviointi

Numeroarviointi. Arvioinnissa painottuvat yhteisty6taidot seka osallistumisaktiivisuus.
Arvioinnin tukena voidaan kayttaa oppimispaivakirjaa.

Kasin lisdliikunta, pojat

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Kasin lisaliikuntakurssi on sekoitus kaikkien lajien likuntaa. Syvenndmme omia taitojamme
jo tutuissa lajeissa ja etsimme yhdessa uusia lajituttavuuksia vieraista lajeista. Mahdollisia
lajeja voivat olla:

> skeittaus
> maastopyoraily
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> voimailu

> palloilu

> hikiliikunta

> mailapelit

> retkeily
Arviointi

Numeroarviointi

Kuvista!
| Kurssin sisalto ja tavoitteet

\ \/‘\ [ Kuvataiteen kurssi, jolla syvennetaan tekniikoiden osaamista sekd
kokeillaan monipuolisesti eri materiaaleja. Kurssilla mm. piirretaan,
| maalataan, kokeillaan erilaisia sekatekniikoita, seka rakennellaan tai
‘ ' muovaillaan kolmiulotteisesti. Kurssilla voidaan tydskennella ns.
| tyOpaja-meiningilla ja oppilas voi valita, minkalaiseen kuvataiteen
\ | tydskentelyyn haluaa syventya vuoden aikana.
j | Kurssin aikana on mahdollisuus vierailla museossa/galleriassa
) | lahialueilla.

Arviointi
Numeroarviointi, johon vaikuttaa aktiivinen tydskentelyprosessi ja harjoitustyot.

Leivonta
Kurssin sisélto ja tavoitteet

Leivontakurssilla laajennetaan ja syvennetaan leivontataitoja.
Sisaltona erilaiset taikinatyypit, suolaista ja makeaa leipomista
arjesta juhlaan, perusleivonnaiset muunnelmineen seka
suomalaista perinneleivontaa. Antaa valmiudet myds
mahdolliselle leivonnan jatkokurssille.

Arviointi

Numeroarviointi, joka perustuu tuntiaktiivisuuteen, kadytannon
tyétaitoihin ja yhteistydkykyyn, joiden naytét annetaan oppitunneilla. Taman lisaksi taytetaan
arvioitavaa oppimispaivakirjaa.

Musisoidaan bandissa

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Bandikurssilla musisoidaan soittaen ja laulaen seka opiskellaan musiikin perusteisiin liittyvia
asioita. Tunneilla harjoitellaan bandisoittimien (kitara, basso, rummut ja koskettimet)
soittamista ja opiskellaan niiden roolia soittotilanteessa. Myds mikrofonilaulu ja musiikin
kuuntelu kuuluvat keskeisesti tuntien sisaltddn. Omien, erikoissoittimien soittaminen voidaan
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sisallyttaa kurssiin ja bandisoittoon. Myos talla kurssilla opiskelevilla on mahdollisuus
esiintymisiin koulun tilaisuuksissa.

Arviointi
Numeroarviointi

Tekninen ty6

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Arviointi
Numeroarviointi

Tekstiility6
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Teknisen tyon pitkassa valinnassa tutustutaan monipuolisesti eri
tekniikan osa-alueisiin: puutekniikkaan, metallitekniikkaan seka
elektroniikkaan. Opiskelu koostuu opettajan antamista pakollisista
harjoitustoistd seka taitojen karttuessa myos lisdantyvassa maarin
oppilaan omista projekteista. Kurssiohjelmaan kuulu hyvin tiiviisti
oppilaiden omien mopojen ja moénkijdiden huolto ja kunnostus, 3 D
tulostus, robotiikka/ohjelmointi seka eri ammattialoihin
tutustuminen. Pitkan valinnan tarkoituksena on antaa oppilaalle
perustasoa laajemmat tiedot ja taidot tekniikan eri osa-alueista
seka antaa hyvat valmiudet esim. ammatillisiin opintoihin ja
tulevaisuuden teknisiin harrastuksiin.

Kurssin sisélto ja tavoitteet:

Tavoitteena on syventaa kadentaitoja valmistamalla tuotteita
eri kasityon tekniikoita monipuolisesti yhdistellen. Aihepiireina
ovat lankatydét - virkkaus ja neulonta, ompelu — vaatteet,
sisustustekstiilit, asusteet seka erikoistekniikat - painanta ja
varjays, kirjonta, solmeilu, kudonta, helmity6t, nyplays jne.
Toteutettavat tyot valitaan oppilaan omista Iaht6kohdista.

Kurssilla voit ommella itsellesi collegepaidan, flanellihousut
tai jopa tilkkupeiton, neuloa solmupannan, villasukat, tumput
tai vaikkapa pipon, virkata kesakassin, sisustuskorin,
amigurumeja tai uniikin vessan maton, kutoa rasymaton,
solmeilla seindvaatteen tai mita ikina keksitkaan. Vain oma

Arviointi
Numeroarviointi

luovuus ja koulun resurssit ovat rajana.
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Tietotekniikka
Kurssin sisalto ja tavoitteet:

Opitaan monipuolisesti tietoteknisia taitoja yhdessad muiden tietotekniikasta kiinnostuneiden
kanssa!

Aihealueita ovat mm.

o tietokonelaitteisto ja kayttojarjestelmat
o toimisto—ohjelmat

e kymmensormijarjestelma

o tietoturva

e kuvankasittely ja animointi

e ohjelmoinnin alkeet

Tietotekniikan opiskelua voi jatkaa myos 9. luokalle valittavissa olevalla jatkokurssilla. Kurssit
l&pikaytyaan oppilaalla on monipuoliset tietotekniset valmiudet tulevaisuuden opintoja (IT-ala)
ja tyéelamaa varten.

Arviointi
Numeroarviointi

A-saksa

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Saksan opintoja jatketaan A-saksassa valinnaisena aineena. Kaikki A-saksan lukijat
valitsevat saksan valinnaiseksi.

Arviointi
Numeroarviointi

A-ranska

Kurssin sisélto ja tavoitteet

Ranskan opintoja jatketaan A-ranskassa valinnaisena
aineena. Kaikki A-ranskan lukijat valitsevat ranskan
valinnaiseksi.
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LYHYT MUU VALINNAINEN (puoli vuotta)

Valitse naista yksi varsinainen ja kaksi varavalintaa
lloa limaisuun

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Kurssin tavoitteena on oman esiintymisrohkeuden vahvistaminen ja henkilékohtaisen
ilmaisun  kehittdminen. Tunneilla tehdddn monipuolisesti erilaisia yksilo6- ja
ryhmaharjoituksia. Sisélldon painotukset muotoutuvat ryhmalaisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan. Tavoitteena kurssilla on luottamuksellinen ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa
kokeilla rajojaan. “Mokaaminen on lahja.”

Kurssi sopii seka esiintymisesta nauttiville etta siind kehittymaan pyrkiville.

Arviointi: Hyvaksytty/hylatty

Jokapaikan tietotekniikka

Kurssin sisilto ja tavoitteet
Tietotekniikka toimii ihmisten arkitoimissa kaikkialla ja koko ajan. Talld kurssilla saadaan
tietotekniset perustaidot haltuun tulevia opintoja ja tydelamaa varten.

Aihealueita ovat:

toimisto-ohjelmien sujuva kayttd

turvallinen ja vastuullinen tiedonhaku internetista

tehokas nappaimiston kaytté kymmensormijarjestelman avulla
kuvien kasittely

Arviointi Hyvaksytty/hylatty

Kuoro- ja yhtyelaulukurssi

Kurssin sisalto ja tavoitteet
Kurssilla jatketaan seitseméannella luokalla aloitettua tutustumista
aanenkayton perusteisiin ja harjoitellaan yhdessa laulamista myos
moniaanisesti. Muodostetaan erilaisia  kokoonpanoja ja
harjoitellaan stemmalaulua. Tavoitteena on harjoitella erilaisia
kappaleita ja valmistautua esiintymisiin koulun juhlissa ja myds
mahdollisuuksien mukaan koulun ulkopuolella esim.

palvelutaloissa ja paivakodeissa. Tydskentelytapoina musisointi ja
musiikin kuuntelu.

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty
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Kassakurssi
Kurssin sisalto ja tavoitteet:

Kurssilla valmistetaan pienia kasityétuotteita pehmeista
materiaaleista. Kaytettavat tekniikat valitaan oppilasryhman
kanssa yhdessa. Valmistettavat ty6t valitaan oppilaiden omista
[&htokohdista ja aiempi kokemus huomioiden. Kurssin
tavoitteena on vahvistaa kaddentaitoja ja saada lisattya
oppilaiden itseluottamusta omiin kykyihinsa.

Talla kurssilla voit hyvin korjailla ja tuunailla oman vaatekaappisi sisaltda jalleen
kayttokelpoiseksi tai vaikkapa kokeilla netista 16ytyvia DIY-ohjeita opettajan avustamana.

Arviointi
Hyvaksytty/Hylatty

Ongelmanratkaisukurssi

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Kurssilla tutustutaan monipuolisesti matemaattisiin ongelmiin ja pohditaan ongelmien eri
ratkaisujen kulkuja. Ongelmien ratkaisua harjoitellaan eri tekniikoilla. Kurssilla tehdaan
katsaus klassisiin ongelmiin ratkaisuineen, tutustutaan matemaattisiin peleihin ja leikkeihin
seka erilaisiin paattelytehtaviin. Myds oppilaiden ideat otetaan huomioon kurssin aikana.
Tavoitteena on, ettd oppilaan matemaattinen ajattelu kehittyisi ja erilaiset ratkaisutekniikat
tulisivat tutuiksi.

Arviointi Hyvaksytty/hylatty

Opi piirtamaan!

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Oletko aina halunnut oppia piirtdmaan paremmin? Kaipaatko lisda oppia piirtdmisen
harjoitteluun? Viihdytkd rauhallisessa ilmapiirissé syventyneena omaan ilmaisuusi? Jos
vastasit myontavasti, tdma on kurssi sinua varten.

Tavoitteena on oppia piirtamisen taitoja: kokeilla erilaisia tapoja piirtda ja saada tydkaluja
myo6s omatoimista harjoittelua varten. Erilaisten
piirtdmisvalineiden hyddyntadminen lyijykynista liituihin,
monenlaisin aihein ja myos kurssilaisten ndkemys huomioiden:
missa sina haluaisit kehittya, millaisia aiheita piirtda? Kurssi
soveltuu kaikille piirtdmisesta innostuneille, kriteerina vain halu
oppia lisda. Max 18 oppilasta.

Arviointi é
Hyvaksytty/hylatty. Hyvaksyttyyn arvosanaan vaaditaan aktiivinen /

osallistuminen tunneille ja harjoitusten tekeminen. =
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Oppimisen tuki kaseille

Kurssin sisélto ja tavoitteet

Saat lyhytkurssin verran liséda aikaa opiskella erityisopettajan kanssa mita tahansa
oppiainetta. Jos itsenaisessa laksyjen tekemisessa on hankaluuksia tai ty6t tuppaavat
jaamaan rastiin, tdma kurssi on sinua varten. Sopiva maksimikoko ryhmalle on 10 oppilasta.
Arviointi

Hyvaksytty / hylatty

Poikien liikunta: Saba Klubi

Saba Klubi on salibandyn pelikurssi, jolla pelataan salibandya. Saannét
ja tuomarointi kuuluvat myds opeteltaviin asioihin pelien ohessa.
Kurssilla pelataan oma liiga ja mahdollisia haasteotteluja.

Arviointi
Hyvaksytty/ hylatty

©

Palloilukurssi tytoille

Kurssin sisélto ja tavoitteet

Pelaillaan monipuolisesti erilaisia pallopeleja. Oppilaiden toiveesta voidaan keskittya
enemman myos 1-3 lajiin. Kurssilla voidaan tutustua my&s vahan harvinaisempiin lajeihin,
jotka saattavat joissakin tilanteissa aiheuttaa kustannuksia. Tarjolla on kuitenkin aina
maksuton vaihtoehto.

Arviointi
Hyvaksytty/ hylatty

Puukkol/eravialinekurssi

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Kurssin aikana tutustutaan perinteiseen suomalaiseen tydvalineeseen, puukkoon. Oppilaat
suunnittelevat seka tuottavat itselleen puukon tuppeineen, painottaen puukon toimivaa seka
esteettistd ulkonakoa. Kurssityot voivat olla myds retkeilyvalineitd kuten halstereita tai
taittolapioita. Kurssilla tutustutaan myoés terahuoltoon seka terdaselainsaadantoon.
Tavoitteena on oppia puukon tai eravalineen valmistukseen kuuluvia erilaisia tyostotapoja ja
menetelmia.

N

Arviointi
Hyvaksytty/ hylatty
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Sanojen siivilla — luovan kirjoittamisen kurssi

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Kurssilla kokeillaan erilaisia luovan kirjoittamisen harjoituksia monipuolisesti. Kurssi voi
painottua runoon tai kertovaan tekstiin kurssilaisten toiveiden pohjalta. Kirjoittamisen
lomassa harjoitellaan myo6s palautteen antamista ja vastaanottamista kannustavassa
ilmapiirissad. Kurssilla paasee nauttimaan ja iloitsemaan vapaasta, kokeilevasta
kirjoittamisesta ilman virheiden pelkoa. Ryhmaan mahtuu 12 osallistujaa.

Arviointi: Hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytyn arvioinnin edellytyksena on aktiivinen
osallistuminen yhteiseen tyoskentelyyn.

Siesta

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Levon, unen ja palautumisen merkitys on suuri arjessa jaksamiselle ja oppimiselle. Talla
lyhytvalinnaiskurssilla levataan ja keratdan voimia opettajan johdolla. Kdytamme hyvaksi
erilaisia rentoutumisen tapoja ja saatamme ottaa jopa paivaunet. Tunnit pyritdan
jarjestamaan iltapaivalla. Kurssin suorittamiseen kuuluu I&snédolo ilman puhelinta.

Arviointi: Hyvaksytty/hylatty.

Sotahistoria

Kurssin sisilto ja tavoitteet

Sotahistorian -kurssilla tutkimme 1. ja 2. maailmansotaa.
Tutkimme tapahtumia maailman ja Suomen
nakokulmasta. Tapahtumien takana on myos yksil6ita,
tavallisia ihmisia, ndma ihmiskohtalot nousevat myds esiin
kurssilla. Kurssi sisaltaa kaikkea sitd mita tunneilla ei
ehdita kdymaan lapi: Miksi viholliset pelasivat jalkapalloa
jouluna 1914 ei kenenkaan maalla, miksi Stalin jatti oman
poikansa saksalaisten sotavangiksi tai missa oma
sukulaisesi taisteli 2. maailmansodan aikana. Mita
Vietnamin sodassa tapahtui? Kurssilla teemme
monipuolisesti yksil6-, pari- ja ryhmatdita sahkdisesti tai
perinteisesti.

Apuna kdytdmme historian oppikirjaa, nettid, lehtia, erilaisia dokumentteja, lautapeleja ja
elokuvia seka sarjoja. Oppilaat saavat vaikuttaa sisaltéon ja tyétapoihin. Vierailemme
Museo Militariassa.

Arviointi
Hyvaksytty / hylatty
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Tukioppilastoiminta

Kurssin sisalto ja tavoitteet

Kurssilla koulutetaan tukioppilaskummeja, jotka voivat toimia 7. luokkien kummioppilaina.
Kummioppilaina toimitaan yhdeksannella luokalla. Kurssilla harjoitellaan ihmissuhdetaitoa ja
opetellaan ongelmanratkaisutaitoja sekéd ryhmayttavien leikkien ohjaamista kummiryhmilla.
Oppitunneilla harjoitellaan taitoja olla muiden oppilaiden tukena seka pyritdan kehittdmaan
myodnteista kouluilmapiiria.

Arviointi

Hyvaksytty / hylatty. Hyvaksytty suoritus edellyttda osallistumista tunneilla tehtaviin
harjoituksiin seka ryhmaytyksiin. Oppilas saa erillisen todistuksen kurssin kdymisesta.

Turistiranskaa

Kurssin sisalta ja tavoitteet

Salut! Haaveiletko matkasta Pariisiin? Talla turistiranskan kurssilla harjoitellaan ranskan
alkeita ja selviytymaan matkailijoille tyypillisista kielenkayttétilanteista. Oppitunneilla
tutustutaan myos Ranskaan ja ranskankielisiin maihin ja niiden tapoihin, musiikkiin, elokuviin
ja ruokakulttuuriin. Bienvenue!

Arviointi

Hyvaksytty/hylatty

Voimaa vareista

Tavoitteet, sisallot ja menetelmit:

Monelle meista varit ovat tarkeita. Voimaa vareista -kurssilla pohditaan keskustellen,
toiminnallisesti ja kirjoittaen varien merkitysta seka tutustutaan varien symboliikkaan ja
psykologiaan. Kurssin aikana jokaisella on mahdollisuus osallistua varianalyysiin, jossa
paasee tutustumaan itselle parhaiten sopivaan varimaailmaan ja saa vinkkeja varivalintoihin
niin vaatetuksessa, asusteissa kuin meikkauksessakin. Taman kurssin jalkeen uskallat
loistaa juuri sellaisena kuin olet.

Kurssille voidaan ottaa 10 osallistujaa. Kurssi sopii kaikille vareista kiinnostuneille.

Arviointi: Hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytty suoritus edellyttda lasndoloa ja aktiivista
osallistumista.

Valinnaisaineoppaan kuvituksena kaytetyt kuvat ovat kuvataiteen valinnaisaineiden
oppilaiden piirtamia.



