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1 Johdanto

Nuorisolain (1285/2016) mukaan nuorisoty0 ja -politiikka kuuluvat kunnan tehtaviin. Kunnan tulee
luoda edellytyksia nuorisotyolle ja -toiminnalle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja ja tiloja
seka tukemalla nuorten kansalaistoimintaa. Nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita ja nuorisotydlla
nuorten kasvun, itsendistymisen ja osallisuuden tukemista yhteiskunnassa. Nuorisopolitiikka

tarkoittaa nuorten kasvu- ja elinolojen seka sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen parantamista ja

nuorisotoiminta nuorten omaehtoista toimintaa.

Nuorisolaissa saadetdaan nuoriso- ja palveluverkostosta (§ 9), etsivasta nuorisotyosta (§ 10) ja
harrastamisen Suomen mallin mukaisesta nuorten harrastustoiminnasta (§ 12 a). Valtakunnalliset
Ohjaamotoiminnan perusteet luovat perustan ohjaamon toiminnalle. Nuorten osallistuminen,
vaikuttaminen ja kuuleminen on huomioitu niin nuorisolaissa (§ 24) kuin kuntalain (410/2015)

26 §:ssé seka hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 32 §:ss&. Valtakunnallinen nuorisotyon
ja -politiikan ohjelma (VANUPO) laaditaan nelivuotiskausittain ja siind maaritelldan tarkeimmat

nuoria koskevat valtionhallinnon tavoitteet ja toimenpiteet.

Hameenlinnan nuorisotyota raamittavat edelld mainittujen lisaksi kaupungin omat strategiat ja
ohjelmat kuten kaupunkistrategia, sivistys- ja hyvinvointilautakunnan tavoitteet ja mittarit seka
Lapsiystavallinen Hdmeenlinna -ohjelma. Nuorisotyon perussuunnitelman lisdksi nuorisotyohon
on laadittu valmiussuunnitelma, tehostetun nuorisotyén suunnitelma ja yhdenvertaisuus-
suunnitelma. Askelmat-ohjelma on luotu 5. — 9. luokkalaisille tukemaan nuoren kasvua ja
vanhemmuutta sekd mahdollistamaan keskustelua koulun, kodin ja muiden nuorten kanssa
toimivien tahojen kesken. Nuorisoty6ta dokumentoidaan valtakunnallisiin jarjestelmiin ja
toimintaa arvioidaan saannollisesti nuorilta saadun palautteiden ja kyselyjen tulosten pohjalta
seka tydyhteison itsearviointina. Kunnallisen nuorisotydn osaamiskeskus Kanuunan verkostoissa
laaditut arviointikriteerit rakentuvat nuorisotyon suhdeteorian ymparille, jolle my&s nuorisotyén

perussuunnitelma (NUPS) perustuu.

2 NUPS-prosessi

Nuorisotydn perussuunnitelma (NUPS) on kuvaus kaupungin nuorisotyosta ja sen tydmuodoista.

Suunnitelma jasentda nuorisotyota ja tekee nakyvaksi nuorisotyon kasvatuksellisuuden ja
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monipuolisuuden. Suunnitelman laatiminen ja padivittdminen on tydyhteisdn yhteinen prosessi,
jonka aikana sanallistetaan ja tarkastellaan kunnassa tehtavan nuorisotyon tarkoitusta ja
tavoitteita suhdeteorian kautta. NUPS-prosessissa kdytetdadn kasitteellisia tydkaluja, joiden avulla
erotellaan nuorisotyon tydomuodot (mitd nuorisotyo tekee), niihin liittyvat toiminnot (miten
nuorisotyo jotakin tekee) ja tyokalut (milla valineilld nuorisoty6ta tehdaan). Kunnallisen

nuorisotyon verkoston, Kanuunan materiaalipankista on koottu seuraavanlainen prosessin kuvaus.

Nuorisotydn perussuunnitelman (NUPS) prosessiin kuuluu nelja vaihetta. Ensimmaisessa vaiheessa
kerdtdan aineisto ja jasennetdan sita. Tyontekijat pitavat viikon ajan tyopaivakirjaa, jossa paapaino
on tydpaivan tapahtumissa ja niiden pohtimisessa. Taman jalkeen lahdetaan purkamaan aineistoa
taulukkoon, johon listataan toimintoja ja kirjataan toimintakohtaiset, yhteisesti keskustelussa
sovitut tarkoitukset. Seuraavaksi keskustellaan ja pohditaan sita, miten tyontekijan tyoskentelee,
jotta toiminnan tarkoitus saavutetaan. Toisessa vaiheessa perehdytdaan suhdeteoriaan ja laaditaan
alustavat tydmuodot. Tydyhteisdssa keskustellaan jokaisen suhteen luonteesta erikseen ja
laaditaan yhdessa suhdeteoriaan perustuva taulukko. Kolmannessa vaiheessa lahdetdan
koostamaan suunnitelmaa, jolloin suhdetaulukko toimii tarkasteluvalineena aikaisempaan
taulukkoon. Tarkoituksena on 16ytda ne keskeiset tekijat, joita suhdeteorian nakdkulmasta
kunnassa toteutetaan. Taulukkotydskentelyyn on varattava runsaasti aikaa, jotta erilaiset
nakokulmat ja oivallukset tulevat jaetuiksi. Neljas vaihe on NUPSin hyédyntaminen ja
paivittdminen. Suunnitelmaa on tarkoitus hyodyntaa tyontekijoiden perehdyttamisessa seka
viestinnassa niin nuorille ja huoltajille kuin paattajille. Toimintoja ja tyokaluja on tarkasteltava

vuosittain, jotta suunnitelma pysyy ajankohtaisena ja elavana.

3 Nuorisotyon suhdeteoria

Nuorisotutkija Tomi Kiilakoski on kehittanyt nuorisotyon suhdeteorian. Sen mukaan nuorisotyon
kasvatuksellisuus rakentuu nuoren suhteissa toisiin ihmisiin ja ymparoivaan maailmaan. Keskeista
on nuorten seka nuorten ja aikuisten valinen vuorovaikutus. Suhdeteorian mukaiset suhteet ovat

seuraavat.




Nuorisotyon perussuunnitelma 3(6)

1. Nuoren yksilollisen kasvun ja kehityksen tukeminen
Nuorisotydn tehtdva on vahvistaa nuoren itsetuntoa, itsetuntemusta ja ilmaisutaitoa.
Nuoret kohdataan yksil6ina ja tuetaan positiivisen mindkuvan kehittymista.

2. Nuoren suhde toisiin nuoriin
Nuorisotydn tehtdva on vahvistaa nuorten mahdollisuuksia toimia ryhmissa, oppia yhdessa
ja nauttia toisten ikdistensa seurasta. Ohjaajaldahtoisen toiminnan lisdksi nuorisotydssa
tuetaan nuorten omien ryhmien toimintaa.

3. Nuoren suhde luotettaviin aikuisiin
Luotettavan, nuorta kuuntelevan ja kasvua tukevan ohjaajakontaktin tarjoamisen lisaksi
nuorisotyo toimii yhteistydssa muiden kasvattajien kanssa ja vahvistaa nuorten suhteita
heihin kuten esim. huoltajiin tai opettajiin.

4. Nuoren suhde palvelujarjestelmaan ja rakenteisiin
Nuorisoty6 tukee nuoren elamaa esim. koulutukseen liittyvia valintoja keskustelemalla,
tiedottamalla ja ohjaamalla palvelujen pariin.

5. Nuoren suhde alueeseen ja omaan lahiymparistéon
Nuorille tarjotaan alueellisia lahipalveluita ja tuetaan alueiden rakentumista
nuorisoystavallisemmaksi. Nuorisotydssa vahvistetaan nuorten toimintamahdollisuuksia ja
heidan paikallisidentiteettidan.

6. Nuoren suhde paatoksentekoon ja yhteiskuntaan
Nuorisoty6 tarjoaa mahdollisuuksia demokratiataitojen oppimiseen seka
vaikutusmahdollisuuksia nuorisotyon toteutukseen, arviointiin ja suunnitteluun.

7. Nuoren suhde maailmaan, kulttuuriin ja luontoon
Nuorisoty® vahvistaa nuorten identiteettid paitsi Suomen, myés maailman ja luonnon
jasenend. Nuorisotyo tukee nuorisokulttuurin eri ilmentymia, tarjoaa kulttuurielamyksia ja

tapahtumia.

4 Tyomuodot, tavoitteet, toiminnot ja tyokalut

Hameenlinnan nuorisotydn tydmuodot on luotu yhteiskehittamisen tuloksena. Kasvatukselliset
tavoitteet ovat nousseet suhdeteorian pohjalta ja toiminnot on jasennelty sen mukaan, mita
padasiallista suhdetta ne vahvistavat. Tyokaluja on mainittu yleisluonteisesti, koska yksittaisia ja

luovia ratkaisuja syntyy tyon arjessa. Tydomuotoina ovat yksilollinen ja kohtaava nuorisotyo
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(Lahelld), yhteisollisyytta vahvistava nuorisotyd (Yhdessa), turvallista kasvuymparistéa rakentava
nuorisotyo (Kulmilla), osallisuutta ja vaikuttamista edistdva ja tukeva nuorisotyd (Kuulolla) ja
elamaa kunnioittava ja uutta luova nuorisotyo (Ytimessd). Nuorisotydn arvot ovat nuorildahtoisyys,

kasvatuksellisuus, yhdenvertaisuus, vapaaehtoisuus seka ilo ja luovuus.

4.1 Lahella - Yksilollinen ja kohtaava nuorisotyo

Tavoitteenamme on, ettd jokainen nuori tulee kohdatuksi, kuulluksi ja nahdyksi. Annamme
nuorelle rauhan kasvaa. Nuoren itsetuntoa, itsetuntemusta ja itsearvostusta vahvistamalla
lisddmme nuoren omaa pystyvyytta ja toimijuutta. Toimintamme avulla lissédmme nuoren

tietoisuutta hanen kasvuaan vahvistavista palveluista ja tuemme nuorta niiden saavuttamisessa.

Olemme nuorta lahella yksilotyossa asiakastapaamisissa ja kohtaamisissa etsivdssa nuorisotydssa,
kouluilla ja ohjaamolla. Yksil6llista ja kohtaavaa nuorisotyotda teemme myos esimerkiksi
pienryhmatoiminnassa, jalkautuvassa nuorisotydssa ja kenttatyossa seka monialaisen yhteistyon

erilaisissa toiminnoissa.

Jarjestamme toiminnallisia kohtaamisia, jotka liittyvat esimerkiksi kadentaitoihin, taiteisiin ja
liilkuntaan. Kdaytamme ohjauksellisina tydkaluina mm. nuoren vahvuuksien sanoittamista ja
oivalluksia seka hyvinvointikartoituskeskusteluja ja palveluohjausta. Luomme mahdollisuuksia

nuorten keskindiseen vertaistukeen seka digitaalisiin kohtaamisiin.

4.2 Yhdessa — Yhteisollisyytta vahvistava nuorisotyo

Tavoitteenamme on, ettd jokainen nuori kokee olevansa osa yhteis6a. Haluamme yhdessa nuorten
kanssa yllapitaa ja kehittaa yhteista toimintakulttuuria. Yhdessa nuoren sosiaaliset taidot ja

vuorovaikutustaidot vahvistuvat. Nuori oppii kaveritaitoja ja ryhmassa toimimista.

Teemme yhteisollisyytta vahvistavaa nuorisoty6ta alueellisilla nuorten tiloilla, kouluilla ja
avoimessa ryhmatoiminnassa. Nuorisotydssd myos pelitoiminta on yksi yhdessa tekemisen muoto.
Lisaksi erilaisten tapahtumien avulla nuorisotyo kokoaa seka pienid ettd isoja nuorten joukkoja
yhteen. Tyokaluina kdytdmme muun muassa peleja, kokkailua, askartelua ja musiikkia.

Jarjestamme my0s tyopajoja, teematunteja ja ryhmatyksia, retkia ja turnauksia.
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4.3 Kulmilla = Turvallista kasvuymparistoa rakentava nuorisotyo

On tarkeaa, etta nuorella on mahdollisuus kokoontua ja viettda vapaa-aikaa omalla alueellaan.
Haluamme toimintamme avulla auttaa nuorta kiinnittymaan omaksi kokemaansa alueeseen.
Toimintamme keskittyy nuoren osallisuuden ja toimintamahdollisuuksien tukemiseen nuoren
omassa kasvuymparistossa. Nuoren paikallisidentiteetin vahvistuessa my0os arvostus omaa

lahiymparistoa kohtaan kasvaa ja nuori huomioi myds alueen muita kayttajia.

Nuorisotydssa mahdollistamme nuorten vapaa-ajan viettomahdollisuuksia alueellisten nuorten
tilojen lisdksi liikkuvan nuorisotyon avulla. Jarjestimme retkia lahiymparistéon, tutustumme
paikkakunnan palveluihin ja mahdollisuuksiin seka yksildéiden etta ryhmien kanssa. Nuorisotyo
nayttdytyy kulmilla my&s etsivan nuorisotydn kenttatydssa, jalkautuvassa nuorisotydssa ja
tapahtumissa ja kohtaamme nuoria heidan omilla reviireilladn. Teemme yhteistyota alueen

muiden toimijoiden kanssa.

4.4 Kuulolla — Osallisuutta ja vaikuttamista edistava ja tukeva

nuorisotyo

Nuorisotyodn yksi tarkeimpia tehtdvia on kuunnella jokaista nuorta. Haluamme vahvistaa nuoren
omaa aanta ja toimijuutta tarjoamalla erilaisia mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa. Tuemme

nuoren kasvua demokraattisen yhteiskunnan jaseneksi.

Osallisuutta ja vaikuttamista edistavan ja tukevan nuorisotyon toiminnan keskiéssa on nuoresta
lahteva toimijuus ja osallisuuden kokemukset. Kaytanndssa tama tarkoittaa nuorten asioiden ja
ideoiden kuulemista, niiden eteenpain viemista ja muutoksen mahdollistamista. Tarjoamme
nuorille vaikuttamismahdollisuuksia paivittaisissa kohtaamisissa sekd nuorten vaikuttajaryhmissa
ja kouluissa. Nuorisotyontekijat keraavat ilmiodtietoa nuorten elinolojen parantamiseksi ja pitdvat
danta nuorten puolesta esimerkiksi opiskeluhuoltoryhmissa ja palveluverkostoissa. Tydkaluina

kdytdmme muun muassa nuorille suunnnattuja kyselyitd, teematunteja ja kokouksia.
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4.5 Ytimessa — Elamaa kunnioittava ja uutta luova nuorisotyo

Nuorisoty0 tarjoaa erilaisia ihmisyyden ja itseilmaisun malleja ja valineitd nuoren omien arvojen ja
maailmankatsomuksen rakentamiseen. Samalla nuoren kunnioitus eri kulttuureita, ihmisoikeuksia
ja luontoa kohtaan vahvistuu. Nuoren eldmaa kunnioittava ja uutta luova nuorisotyo kulkee
mukana kaikissa nuorisotyon toiminnoissa. Osassa nuorisotyon toiminnoista ndilla on erityisen

suuri painoarvo.

Toimintojamme ovat erilaiset ryhmatoiminnat, seksuaalikasvatukseen liittyvan tiedon ja
materiaalin jakaminen ja kansainvalisyystoiminta. Tyokaluina kaytamme retkia, taidetta ja

keskusteluja nuorten kanssa.




