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KEITÄ ME OLEMME?



INCOACH    HÄMEENLINNA
Digiharrastus peruskouluikäisille
Toiminnassa mukana 5000 nuorta yli 100
paikkakunnalla
Lähi- ja etäkerhoja, leirejä sekä
vanhempainiltoja
Tuodaan turvallinen ja kannustava
peliympäristö kaikkien ulottuville

Ensimmäinen vuosi
Some- / Tube -kerhoja
Toistakymmentä harrastajaa

HÄMEENLINNAN KERHOT



Turvallinen ja kunnioittava ilmapiiri
Kiusaamisen ja häirinnän ehkäisy
Jokainen tuntee itsensä tervetulleeksi
Hyvien vuorovaikutustaitojen
edistäminen
Puututaan syrjintään ja häirintään
nopeasti

TURVALLINEN JA TASAVERTAINEN
PELIYMPÄRISTÖ



NUORTEN PELAAMINEN
10-19 Vuotiaista nuorista 78,8% pelaa
digitaalisia pelejä viikoittain tai useammin
3,8% ei pelaa videopelejä lainkaan
Pelaaminen ja digitaalisuus ovat pysyvä osa
arkea ja kulttuuria
Monille nuorille pelit ovat tärkeä tapa pitää
yhteyttä ystäviin

(Pelaajabarometri, 2024)



MIKSI NUORET
PELAAVAT?

AJANVIETE

KILPAILULLISUUS

KAVERIT JA YHTEISÖLLISYYS

SEIKKAILULLISUUS JA LUOVUUS

PAKOKEINO



MITÄ KAIKKEA PELAAMINEN VOI
MAHDOLLISTAA JA OPETTAA?



Tietokone- ja ohjelmointitaidot
Verkkoturvallisuus ja digitaalinen lukutaito
Koulussa tarvittavat taidot (kielitaito, ATK)
Luova ongelmanratkaisu

TULEVAISUUDEN DIGITAITOJEN
OPPIMINEN

PYSYVIEN YSTÄVYYSSUHTEIDEN
LUOMINEN

Ystävyyssuhteet ja luottamus
Sosiaalinen kehitys
Pitkäkestoiset ystävyydet



Itsetunnon ja itseluottamuksen kehitys
Positiivinen palaute ja onnistumisen kokemukset
Rohkaisee kokeilemaan uutta
Onnistumiset tukevat uskoa omiin kykyihin myös arjessa

ITSETUNTO JA ITSELUOTTAMUS

HAUSKANPITO JA SEIKKAILUT
Hauskanpito ja luovuuden vapauttaminen
Oppimisen ja itseluottamuksen tuki
Onnistumiset vahvistavat itsetuntoa
Iloa ja luottamusta arkeen



Turvallinen peliympäristö
Sosiaaliset taidot ja yhteistyö
Tunne- ja vuorovaikutustuki

OHJATTU PELITOIMINTA

PELAAMISEN JA RUUTUAJAN
TASAPAINO

Terveelliset pelitottumukset 
Ohjattu tasapainotus peliajan ja arjen välillä 
Ruutuajan tasapaino tukee hyvinvointia



MITÄ KAIKKEA PELAAMINEN VOI
MAHDOLLISTAA JA OPETTAA?

Kielitaitoa
Sosiaalisia kontakteja
Uusia mielenkiinnonkohteita
Luovuutta, mielikuvitusta ja omalta mukavuusalueelta poistumista
Vastoinkäymisten käsittelyä
Medialukutaitoa ja verkossa käyttäytymistä
Ongelmanratkaisutaitojen kehitystä
Tiimityöskentely- ja vuorovaikutustaitoja
Päätöksenteko- ja strategisia taitoja
Itseilmaisua ja tarinankerrontaa
Kulttuurien ymmärtämistä ja empatian kehittymistä
Kärsivällisyyttä ja pitkäjänteisyyttä



MITEN TÄSTÄ
ETEENPÄIN?

Tutustu rohkeasti nuorten peliharrastamiseen
Keskustelkaa avoimesti pelaamisesta - mitä pelaa,
miksi ja kenen kanssa
Tutki itse mitä pelejä on olemassa ja kokeile itsekin
rohkeasti pelaamista
Seuraa nuoren peliharrastamista, ole aktiivinen ja
kysele miten pelit sujuivat
Tutustukaa yhdessä peliyhteisöihin ja tapahtumiin
- nämä ovat mainioa tapa ymmärtää paremmin
harrastusta
Kannusta tasapainoon peliajan ja muiden
aktiviteettien välillä – Keskustelkaa yhdessä siitä,
miten pelaaminen voi olla osa monipuolista arkea



LINKIT
OHJATTU PELITOIMINTA:
www.peliklubit.fi
www.digikerhot.fi

PELIYHTEISÖT:
www.discord.gg/incoach
www.peliseuraa.fi
www.seul.fi/yhteiso/discord

TUKEA PELAAMISEEN:
www.vanhemmille.seul.fi
www.digipelirajaton.fi

https://www.digikerhot.fi/
http://discord.gg/incoach

