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Johdanto 1/2

Kuntalain (410/2015) mukaan kunta edistaa
asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.
Kunnan on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja
toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain.
Tama hyvinvointikertomus pohjautuu
valtuustokauteen 2021-2025.

Hyvinvoinnin kasitteen moniulotteisuuden vuoksi
Hameenlinnassa raportoinnin viitekehykseksi on
valittu Stiglitzin malli. Malli jakaa hyvinvoinnin
yhteiskunnassa, koulutus/oppiminen, henkilokohtainen
toiminta ja tyo, sosiaaliset yhteydet ja suhteet,
aineellinen elintaso, ymparisto, turvallisuus.
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Hyvinvoinnin kasitteen laajuuden vuoksi ei ole
tarkoituksenmukaista asettaa raja-arvoja, jotka pitaisi
hyvinvoinnin nakokulmasta saavuttaa vaan
tarkoituksenmukaista on seurata aikasarjoja, jotka
kuvaavat hameenlinnalaisten hyvinvoinnissa
tapahtuvaa muutosta.

Hyvinvoinnin tilan kuvaamisessa on merkityksellista
mita ja mista kerattya tietoa seurataan. Hameenlinnan
hyvinvointikertomuksessa hyodynnetaan seka
kansallisia etta paikallisia tietolahteita. Eri
tietovarannot eivat anna yhdenmukaista kuvaa siita,
miten hameenlinnalaiset voivat.

Hyvinvointialueen kanssa yhteistyomuotoja kehitettiin
alueellisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyoryhmassa. Ehkaisevassa paihdetyossa sovittiin
yhteistyokytanteista ja rakennettiin yhteista
nakemysta elintapaohjaukseen ja liikkuntaneuvontaan.
Kaupunki on kumppanina mukana hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hankkeessa.



Johdanto 2/2

Hameenlinnan HYTE-kertoimessa (HYTE-kerroin
mittaa muutoksia vaeston hyvinvoinnissa ja
terveydessa) on ollut myonteista kehitysta
vuodesta 2021 vuoteen 2023. Vuonna 2024 kerroin
laski merkittavasti edellisiin vuosiin nahden. TEA-
viisariin (tiedot kuvaavat
terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi) valittujen indikaattoreiden mukaan
Hameenlinnan toiminta on ollut terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa parempaa kuin

HYTE-kertomukseen valittujen noin 400
indikaattorin (kansallisia ja paikallisia) mukaan
nayttaa silta, etta Hameenlinnan kehitys asukkaiden
hyvinvoinnissa on heikompaa kuin Suomessa
Suomen kehitys nailla indikaattoreilla mitattuna on
negatiivista hyvinvoinnin nakokulmasta.
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Kokonaisuudesta heraa kysymys, mihin tietoon voi
luottaa ja miten pitkia aikajaksoja pitaisi tarkastella,
etta saa realistisen kuvan siita, mihin suuntaan
vaeston hyvinvointi on Hameenlinnassa
kehittymassa.

Valtuustokaudella uusia keskeisesti hyvinvointia
tukevia suunnitelmia on tehty kaksi: toiminnallinen
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma (Kaikkien
Hameenlinna) seka ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma. Lisaksi valtuustokaudella on
toimeenpantu esteettomyys- ja
saavutettavuussuunnitelmaa. Valtuustokauden
aikana on laadittu myos muita hyvinvointia- ja
terveytta tukevia suunnitelmia. Suunnitelmat
tukevat ja raamittavat HYTE-tyon tekemista
kunnassa, mutta niiden laatiminen ja seuranta vie

ja suunnata HYTE-tyota konkreettisempaan
suuntaan.



Kaupunkitason onnistumiset ja haasteet

Onnistumiset

vuodelta ja joukkoliikenteen kilpailutuksissa on kiinnitetty
entista enemman puhtaan, sahkoisen, kaluston kayttoon.

Lasten maksuttomien harrastusryhmien maarat kasvaneet
(HIL -ryhmat)

Kunnan tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
organisoituminen hyvinvointialueen aloittamisen jalkeen

Kaavahankkeita valmistui tavoitteen mukaisesti ja
asemakaavoissa on otettu kayttoon esteettomyyteen

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen liikkuntaneuvojat

Kyetty vastaamaan valmistavan opetuksen kasvavaan
tarpeeseen

Walk in —terapia

Asukkaiden kulttuuriosallisuuden vahvistaminen
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Haasteet

Nuorten mielen hyvinvoinnin haasteet
Perheiden moninaistuminen ja polarisaatio

Toimialarajat ylittava yhteistyo hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyossa

Asukkaiden hyvinvoinnin kehityssuunta

Rekrytointihaasteet ja resurssien riittamattomyys
littyen tyovoimaan ja tiloihin molemmilla toimialoilla



Infograafit

Seuraavissa dioissa hameenlinnalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa on kuvattu infograafeilla, jotka on jaoteltu Stiglitzin
hyvinvoinnin osa-alueiden mukaan. Dioihin on valittu muutamia keskeisia indikaattoreita indikaattorikokonaisuudesta. Kattavammin

kaikkiin indikaattoreihin voi tutustua liitteessa 2.

mennyt Hameenlinnassa ja koko maassa. Jos suunta on sama, nuolen pituus kertoo, kummassa muutos on ollut

l * Infograafien otsikossa nakyy, mika hyvinvoinnin osa-alue on kyseessa. Nuolet osoittavat, mihin suuntaan muutos on
suurempaa.

|F I‘ Indikaattoreiden vieressa oleva peukalo kertoo kyseisen indikaattorin muutoksen suunnan. Peukalo alaspain tarkoittaa,
etta muutos on hyvinvoinnin kannalta huonompaan suuntaan. Peukalo ylospain kuvaa, etta tilanne on parantunut.

Infograafien oikeassa sivussa on nostettu esiin esimerkinomaisesti erilaisia toimenpiteita, joita eri toimijat Hameenlinnassa ovat
toteuttaneet valtuustokauden aikana asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Toimenpiteissa ei nosteta niinkaan esiin arkitoimintaa
vaan enemmankin muita erityisesti taman valtuustokauden aikana esilla olleita toimia ja toimenpiteita.
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Lasten ja nuorten terveys

Koululounas
rRRRRC o0 IR

Puolet ylakoululaisista syo koululounaan paivittain.

Ahdistuneisuus

e O @] @] o O O O O O l
BRI

Viidennes nuorista kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta.

Kokemus terveydesta
...DOOOOOOI’

Ol R AT

Kolmasosa ylakoululaisista kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Tyytyvaisyys
LT XY T

Sahkotupakka
KRR Rk Y L

on triplaantunut, vape on nuorten eniten kayttama palhde
(]

Uni
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XYY GO

Nuoret nukkuvat enemman kuin aiemmin. Esimerkiksi

lukiolaisista enaa 38 % nukkuu alle 8h yossa.

Liikunta
LY X it o
Lahes nelj‘cinnes ylékoululaista liikkuu vahintaan tunnin

w HAM EENLINNA Lahde: Kouluterveyskysely (THL) / Hameenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)

Toimenpiteita

Ohjaamon “Arki haltuun” -
ryhmatoiminta

ARXin ja taidemuseon
vauvapaketti

Lapsen oikeuksien viikko
Seurakunnan organisoima
walk in —terapia

Sohvalta liikkeelle —hanke
Wild Duck’s -liikuntaryhma
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Aikuisten terveys

Onnellisuus

® © ¢ @ ¢ @ O O O O ‘
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63 % aikuisista on onnellisia. Eniten onnellisuutta kokee

35-44 -vuotiaat naiset (81 %) ja vahiten yli 85 -vuotiaat
naiset (26 %).

Mieliala
ooooooooool!
TRV WD

Noin puolet aikuisista kokee alakuloisuutta,
masentuneisuutta tai toivottomuutta

Elamanlaatu
ARRRRRR OO 1E

70 % ikaihmisista kokee elamanlaatunsa hyvaksi
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Liikunta

ooooooooool!
TRV

43 % aikuisista lilkkuu hengastyttavasti vahintaan 3
kertaa viikossa. lkaihmiset harrastavat enemman

Paino
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RGO 00000 IR

Viidesosa tyoikaisista kokee painon haittaavan
terveytta ja toimintakykya

Tupakointi I§
R YRR XAT YR

8% aikuisista tupakoi paivittain

Lahde: Hameenlinna HYTE-kysely

Toimenpiteita

* Liikuntaneuvonta

+ Jarjestojen organisoimat
luennot, infot ja vertaistuki

* Liikuntateemaiset
erataukokeskustelut
kokeilu

+ Taidelanssi

* Kirjaston tuolijumpat yhdessa
Hameenlinnan liikkuntahallit
Oy:n kanssa, liikuntavalineiden
lainaus
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Elintaso seka henkilokohtainen toiminta ja tyo

Toimeentulotuki 1
2,4% lapsiperheista ja 3% tyoikaisista saa

pitkaaikaisesti toimeentulotukea. Trendi on laskeva.

Taloudellinen tilanne
AT o
9 % aikuisista arvioi oman taloudellisen tilanteensa

huonoksi. Hyvaksi oman taloudellisen tilanteensa
arvioivien osuus on vahentynyt.

Rahanpuute ¢

26% tyoikaisista ja 13% ikaihmisista joutuu tinkimaan
rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
laakarikaynneista.

Perheen taloudellinen
tilanne

® € ¢ O O O O O o o l

RN DG00I

Kolmasosa nuorista kokee perheensa taloudellisen
tilanteen olevan kohtalainen tai sita huonompi.

Taloudellisen tilanteen haastavimmaksi kokee
ammattikoulussa opiskelevat.
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Tyottomyys

® O O O O O o o o o
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11 % tyoikaisista on tyottomia tyonhakijoita. Trendi on
laskeva.

Tyokyky

® O O O O O O o o o l
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12 % tyoikaisista kokee tyokykynsa olevan riittamaton
tyollistymiseen tai tyoelamassa pysymiseen

Parjaaminen
#o58065055m

8 % ikaihmisista kokee saavansa riittamattomasti apua

Lahteet: THL, Hameenlinna HYTE-kysely, Kouluterveyskysely (THL),
Ty6- ja elinkeinoministerio (TEM)

Toimenpiteita

Hameenlinnan seudun
tyollisyysohjelma
Tyollisyyden edistamisen
kuntakokeilu
Nuorisokulttuurin tapahtumia
ja tyopajoja paikallisille
nuorille

Nuorten kesatyollistaminen
Pelitila Bunkkerilla on
jarjestetty kuntouttavaa
tyotoimintaa

Dynaaminen
pienhankintajarjestelma
Seurakunnan Pienituloisille
Piristysta -avustuskampanja
tyoelamayhteistyo

Ao Tavastian Olkkari-toiminta
Seurakuntien ruoka-apu
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Koulutus ja oppiminen

Pitaa koulunkaynnista
rARARARG IR

vaikkakin laskua on tapahtunut erityisesti
alakoululaisten kohdalla (81 %-> 69 %)

Kotitehtavat

LY X LITTREAT T o
Kolmannes nuorista kokee vaikeuksia laksyjen
tekemisessa.

Koulutuksen ulkopuolelle

Jaaneet
DL LTt il o
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Esiintyminen

® € ¢ ¢ O O O O O O l!
TRV DWW

40 % nuorista kokee vaikeuksia suullisessa
esiintymisessa

Opetuksen seuraaminen

® @€ O O O O O O O O l

LY X TR a T atas . o

Neljannes nuorista kokee vaikeuksia opetuksen
seuraamisessa

Lukusujuvuus
RRRRRRRRGD

80 % lapsista on hyvia tai keskitasoisia lukijoita.

Poissaolot i1

oppituntia/oppilas. Peruskoululaisten poissaolot ovat
vahentyneet.

Lihteet: Kouluterveyskysely (THL) / Hameenlinnan kaupunki (parilliset vuodet),
Tilastokeskus, Digilukiseula, Niilo Maki instituutti, Perusopetuksen oppilasrekisteri,
Hameenlinnan kaupunki

Toimenpiteita

Koulupudokasuhan alla oleville
toiminnallinen
oppimisymparisto
Lukutaidon kehityksen
seurannan kartoituksen malli
Pitkittyneiden poissaolojen
toimintamalli

Vakatuki-hanke

muokattu ns. Kieku-kavelyjen
avulla

Pysakin ja kirjaston
digiopastus ja yleisoluennot
Kulttuuripolku

Taidetestaajat

Ao Tavastialla yhteiso- ja
hyvinvointiohjaajia
vahvistamassa yhteisollista
opiskeluhuoltoa
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Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

Valit vanhempiin

® ®© ¢ ¢ ¢ 8 O O O O
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64 % alakoululaisista kokee hyvaa keskusteluyhteytta
vanhempiensa kanssa

Ryhmaan kuuluminen

® 6 ¢ ¢ 8 O O O O O

TR DWW

Puolet lapsista ja nuorista kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteisoa

Yksinaisyys
ROPPDPRDRN 0w IR

13 % aikuisista kokee yksinaisyytta
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Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin
rRRRARREC D16

78 % tyoikaisista on tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa

Hyodylliseksi tunteminen
XX Y YL Y L

66 % tyoikaisista kokee itsensa hyodylliseksi
Netti

XYY YY Y

yhteydenpitoon

Lahteet: Kouluterveyskysely (THL) / Hameenlinnan kaupunki (parilliset vuodet),
Hameenlinnan HYTE-kysely

Toimenpiteita

Yhteisollista toimintaa
kouluissa, nuorisotiloilla ja
Ohjaamolla

Kohti ylakoulua -messut
Erkkanuokkaritoimintaa on
jarjestetty yhteistyossa
Hameenlinnan Seudun
Kehitysvammaisten Tuki ry:n
kanssa.

Alle kouluikaisten Arjen
Kesyttamo -toimintaa
laajennettiin

Oman kulttuurin
vanhempainillat
Hippalot-festivaali
Puistoruokailut

Ao Tavastian tutor-toiminta
Arxin taidekerhot
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Turvallisuus

Koulukiusaaminen

® O O O O O O o o o

® W W W W W9

n. 8 % peruskouluikaisista kokee viikoittaista

koulukiusaamista. Toisella asteella kiusaamista on
merkittavasti vahemman.

Lahisuhdevakivalta
XX XX o

9 % tyoikaisten kokee fyysista tai henkista
lahisuhdevakivaltaa.

Vakivalta

O O O 0O 0 0O 0O 0O O 0 l

 IRAEREAT AT AEAT L o

6 % tyoikaisista kokee fyysista vakivaltaa tai sen uhkaa

tuntemattoman tai puolitutun tekijan taholta. Nuorissa
miehissa ilmio on huomattavasti yleisempi.

Kaatumiset

[ J ® O [ O O o O O O l

X XY PIEATIR L

43 % yli 75- vuotiaista kaatunut viimeisen vuoden
aikana

&ﬂ HAMEENLINNA

Seksuaalinen hairinta
 TRLATAY AT YA Tty o
8 % tyoikaisista on kokenut seksuaalista hairintaa

viimeisen vuoden aikana. Nuorten naisten ikaryhmissa
ilmio korostuu.

Nuorten kokema

seksuaalinen hairinta

® ¢ 0 O O O O O o o
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Yleisin paikka kokea hairintaa on netti. Reilu neljasosa
nuorista on kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa

Lahde: Kouluterveyskysely (THL) / Hameenlinnan kaupunki (parilliset vuodet),
Hameenlinnan HYTE-kysely

Toimenpiteita

Turvallisuus- ja
esteettomyyskavelyt
Keskustelukiertue
koulukiusaamisesta
HAME24 valmiusharjoitus
VALPAS 2023
yhteistoimintaharjoitus
kiusaamisen vastainen
toimenpideohjelma tehty
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Ymparisto

Koulut

® ¢ 06 O O O O o o o
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Neljasosa ylakoululaisista kokee, etta oppilaitoksen

fyysiset tyoolot ovat hairinneet opiskelua. Toisen
asteen opiskelijat ovat tyytyvaisempia.

Esteettomyys

® 6 6 6 o o o o O O l
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78 % ikaihmisista kokee asuinymparistonsa
esteettomaksi

Nuorisotilat

® ®© ¢ O O O O O O o l
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Kolmannes nuorista kokee, ettei omalla asuinalueella
ole riittavasti oleskelutiloja nuorille

Asuinalue
iiiiiiiiﬁﬁ%lk

olosuhteisiin.

% HAM EENLINNA Lahteet: Kouluterveyskysely (THL) / Hameenlinnan kaupunki (parilliset vuodet),

Ympariston turvallisuus
tRARRARRRG

aikuisista

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Hdmeenlinnan HYTE-kysely

Toimenpiteita

 EU:n Green City Accord

* Ruokahavikin vahentaminen
lautasmallin avulla

+ Kestavan elamantavan
opinvirta —hanke

*  Turvallisuus- ja
esteettomyyskavelyt

*  Esteettomyyskatselmukset

* Asemakaavoissa on otettu
kéyttéén esteettémyyteen
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A3ni kuuluville yhteiskunnassa

Vaikuttaminen koulussa

® O O O O O O O o o l

 LXRX AT ALY L o

Noin yksi kymmenesta ylakoululaisesta kokee, etta
koulussa on hyvat vaikutusmahdollisuudet.

Mielipiteet

® 6 6 & &8 O O O O o
RRRRROLDUD 0l

Puolet alakoululaisista uskaltaa sanoa mielipiteensa
luokassa

Osallisuus

® 6 6 8 &8 O O O O O
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Puolet alakoululaisista on osallistunut oman koulun
asioiden suunnitteluun
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Jarjestot

® ¢ ¢ & O O O O O o
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n. 40 % aikuisista osallistuu aktiivisesti johonkin
jarjestotoimintaan

Lahteet: Kouluterveyskysely (THL) / Hameenlinnan kaupunki (parilliset vuodet),
Hameenlinnan HYTE-kysely

Toimenpiteita

Ohjaamolla
Oppilaskuntatoiminta
Nuorisovaltuusto
Vammaisneuvosto
Vanhusneuvosto
Lapsivaikutusten arvioinnit
Valoilmiofestivaali
Taidemuseon
kuratointiprosessiin
osallistaminen
Lapsiystavallisen
Hameenlinnan artikkelisarja
Osallistava budjetointi
Erataukokeskustelukulttuuri



Liitteet

+ Liite 1 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutuminen. Linkki: Liite 1 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden
toteutuminen.docx

 Liite 2 Stiglitzin hyvinvoinnin osa-alueiden kuvaus. Linkki: Liite 2 Stiglizin hyvinvoinnin osa-alueiden kuvaus.docx

+ Liite 3 Ehkaisevan paihdetyon raportti 2024. Linkki: Liite 3 EPT raportti 2024.docx

* Liite 4 Lapsiystavallinen Hameenlinna -ohjelman raportti. Linkki: Liite 4 Lapsiystavallinen Hameenlinna.pptx
+ Liite 5 HYTE-tilastot 2021-2024. Linkki: Liite 5 HYTE-tilastoliite 2025.docx
» Liite 6 Tietolahteiden kuvaus. Linkki: Liite 6 HYTE-kertomuksen 2021-24 tietolahteiden kuvaus.docx
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