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1 Taustaa

Ehkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.
Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin

paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja
muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien
haittojen ehkaisyn. Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle ja
hyvinvointialueelle. Vuosi 2024 oli kaupungin oman tuottaman ehkaisevan

paihdetyon kokonaisuuden ensimmainen kokonainen toimintavuosi.

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan Hameenlinnassa monella sektorilla ja monien
eri organisaatioiden toimesta. Ehkaisevan paihdetyon toimia kohdennetaan kaiken
ikaisille. Hameenlinnassa toimii useita ehkaisevaa paihdetyota ja muuta
vanhempainyhdistyksia seka hyvinvointialueen palveluita. Kaupungin omista
toimijoista erityisesti koulut ja nuorisopalvelut ovat tarkeassa roolissa ehkaisevan

paihdetyon toteuttamisessa.
2 Pakka-toimintamalli

Hameenlinnassa toteutetaan Pakka-toimintamallia, joka on THL:n ohjaama
paikallisten alkoholi- ja tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty

menetelma.

Pakka-mallin mukaisella tyolla voidaan tutkimusten mukaan parantaa
ikarajavalvontaa myyntipaikoissa, vahentaa alaikaisten alkoholin ja
nikotiinituotteiden saatavuutta, tukea alaikaisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden
asenteisiin alaikaisten juomisesta, seka tiukentaa paihtyneille anniskelua

ravintoloissa.
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Pakka-malli perustuu kunnan eri toimijoiden, viranomaisten ja paikallisen elinkeinon
yhteistyolle. Pakassa toteutetaan erilaisia toimia, kuten paihdetilannekyselyita,
ostokokeita tai asiakasarviointeja. Hameenlinnassa Pakka-mallia toteutetaan
seudullisena yhteistyona naapurikuntien Janakkalan ja Hattulan kanssa kahden eri

tyoryhman kautta. Lisaksi alueellinen yhteistyo on tiivista.

2.1 Hameenlinnan seudun kysyntatyo

Kysyntatyota ohjaa kysyntatyoryhma. Vuonna 2025 Hameenlinnan seudun pakka-
kysyntatyoryhma (Seutu EPT-ryhma) kokoontui neljasti vuorotellen kolmessa

kunnassa.

Kysyntatyoryhma pyrkii vaikuttamaan alaikaisten paihteiden saatavuuteen ja
humalajuomiseen erilaisilla vaikuttamis- ja tiedotustoimenpiteilla. Seudullista
yhteistyota ohjaa myos kuntien EPT-suunnitelmien rinnalle koottu yhteinen

seudullinen toimintasuunnitelma.

Tyoryhmassa oli edustettuna Hameenlinnan, Janakkalan ja Hattulan EPT-vastaavat
(Janakkalassa ja Hattulassa nuorisotyd koordinoi), Poliisi, Ehyt ry, Kanta-Hameen
hyvinvointialueen ehkaiseva paihdetyo ja kouluterveydenhuolto, oppilaitoksista

Hameen ammatti-instituutti ja koulutuskuntayhtyma Tavastia, Hameenlinnan

Hameenlinnan seutu edustaa jarjestoyhteistyoverkostoa.

Seuraavien lukujen teemat sisaltyvat kysyntatyohon.

2.1.1 Jalkautuva nuorisotyo

nuorisopalveluiden toimesta. Juhlailtoina nuorison mukana myos jalkautumistyota
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tekevia ammattilaisia ja vapaaehtoisia siirtyy naapurikunnista Hameenlinnan
kohtaamaan nuoria. Vuonna 2025 aloitettiin myos vapaaehtoisten hyodyntaminen
jalkautumistyossa. Huhti-toukokuussa jarjestettiin kolmen koulutuksen sarja
vapaaehtoiseksi jalkautujaksi haluaville ja heidat myos yksilohaastateltiin. Lopulta

jalkautujina aloitti kahdeksan vapaaehtoista.

Yhteensa Hameenlinnassa jalkauduttiin 10 eri iltana. Vapaaehtoisia oli mukana

kuutena iltana, isoimpana tapahtumana koulujen paattarit 31.5.

2.1.2 Nikotiinipuuttumismalli kouluihin ja oppilaitoksiin
Nikotiinipuuttumismalli on Hameenlinnan, Janakkalan ja Hattulan yhteinen
toimintamalli kouluille, jonka tavoitteena on ehkaista nuorten nikotiinituotteiden
kayttoa ja tarjota varhaista tukea lopettamiseen. Malli on laadittu yhteistyossa

opiskeluhuollon, nuorisotyon ja muiden asiantuntijatahojen kanssa.

Malli tarjoaa selkean ja johdonmukaisen toimintatavan tilanteisiin, joissa oppilas

aikana. Tavoitteena ei ole rangaista, vaan auttaa nuorta kohti nikotiinitonta arkea.
Materiaalit:

¢ Nikotiinipuuttumismalli

¢ Nikotiinipuuttumismalli — Keskustelukortit

¢ Nikotiinipuuttumismalli — Nuoren vinkkikortti

213 Paihdekasvatussuunnitelma

Hameenlinnassa on jo pitkaan ollut kaytossa ASKELMAT-ohjelma, joka antaa tukea
nuorille, vanhemmille ja nuorten kanssa toimiville tahoille seka mahdollisuuden
pysahtya keskustelemaan nuorten elinoloista, vanhemmuudesta ja nuorten kasvun

tukemisesta yhdessa. Toiminta perustuu vuorovaikutukseen ja



https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2025/08/nikotiinipuuttumismalli-a3-kaavio.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2025/08/nikotiinipuuttumismalli-keskustelukortit.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2025/08/nikotiinipuuttumismalli-nuoren-vinkkikortti.pdf
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yhteistoiminnallisuuteen. Tutustuttamalla nuoria ja vanhempia keskenaan halutaan

Ohjelmassa on viisi askelmaa jokaiselle vuosiluokalle alkaen viidennesta luokasta ja
paattyen yhdeksanteen luokkaan. Askelmien suunnittelu ja organisointi kuuluvat

yhteisollisen opiskeluhuollon vastuulle.

Vuoden aikana Askelmiin lisattiin paihdekasvatuksen teemoja ja jatkossa Askelmat

toimii samalla myos Hameenlinnan kaupungin paihdekasvatussuunnitelmana.

214 Paihdefoorumi 2025

Hameenlinnan seudun paihdefoorumi jarjestettiin 52. kerran. Tilaisuus oli

Hameenlinnan kaupungintalo Wetterin auditoriossa 28.10.2025 kansallisen

Paihdefoorumin teemana oli EPT-viikon mukaisesti rippuvuuden puheeksi otto ja se

oli kohdennettu nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.

Mason kertomana, Riippuvuuksien synnysta Riippuvuudet ry:n Minna Ekholmin
toimesta seka puheeksi ottamisesta Ehyt ry:n asiantuntija Mika Piipposen toimesta.
Lisaksi kokemusosaaja Karolina Nurmela kertoi itse kokemistaan kohtaamisista

ammattilaisten kanssa.

Palautekyselyyn tuli 25 vastausta. Yleisarvosana tapahtumalle oli 4,3/5. Erityista

2.2 Kanta-Hameen tarjontatyo
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Tarjontatyota ohjaa tarjontatyoryhma. Tarjontatyoryhma kehittaa alkoholin
tarjonnan vastuullisuutta. Ryhma toimii tiedon jakamisen verkostona ja kokoukset

tarvelahtoisesti.

Hameenlinnan seudun tarjontatyoryhma ei ole kokoontunut enaa lainkaan omana
tarjontatyoryhman kautta. Maakunnallinen tarjontatyoryhma kokoontui vuonna
2025 yhteensa kaksi kertaa.

Kanta-Hameen maakunnallisessa tarjontatyoryhmassa on kutsuttuna alkoholin
tarjoajia eli ravintoloiden, kioskien, kauppojen ja Alkon edustajia, seka lisaksi
Veikkaus, Poliisi, Pelastuslaitos, vartiointiyritys Securitas, HAMI seka
aluehallintoviraston alkoholitarkastaja ja Etela-Hameen ymparistoterveys. Myos

kuntien EPT-vastaavat ovat kutsuttuina.

Tarjontatyoryhman haasteena on elinkeinon mukaan saaminen ja sitouttaminen

yhteiseen tyohon.

Seuraavien lukujen teemat sisaltyvat tarjontatyohon.

2.21  Ala valita -kampanja

Al3 valita-kampanjalla muistutetaan vuosittain siits, ettei vastuullinen aikuinen
valita alaikaiselle alkoholia. Kampanjaan haastetaan vuosittain mukaan alkoholin
vahittaismyyntipaikkoihin (kaupat, kioskit, huoltoasemat). Lisaksi kampanjaan kuului

myos somejulkaisu, joka tavoitti yli 1500 katselijaa.
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3 Indikaattoritieto

Hameenlinnan asukkaiden hyvinvointiin liittyva indikaattoritieto raportoidaan

hyvinvointiraportissa.
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4 Toimintasuunnitelman toteutuminen vuonna 2025

Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma Hameenlinnassa vuosille 2024—2026 perustuu Hameenlinnan

hyvinvointisuunnitelmaan 2022—-2026 ja THL:n ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman 2015-2025 kuuteen painopisteeseen.

Toimintasuunnitelma koostuu seuraavista osa-alueista:

e Ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat kunnossa
e Ehkaisevan paihdetyon edistaminen

e Ehkaisevan paihdetyon viestinta

4.1 Ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat kunnossa
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit
Ehkaiseva paihdetyo | EPT osana seuraavaa Hyvinvointikoordinaattori | 2025 aikana Toteutumassa, seuraava
osa HYTE-tyota Hameenlinnan HYTE- ja hyvinvointipaallikko hyvinvointisuunnitelma

suunnitelmaa valmistuu 2026
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Pakka-mallin Seudullinen Hameenlinnan, 4x/vuosi Toteutunut. Kokoukset
mukainen toiminta kysyntatyoryhma Janakkalan ja Hattulan 17.2.,14.4.,8.9. ja 1.12.
kokoontuu saannollisesti ja | EPT-vastaavat
ryhma luo omat
tavoitteensa
Kaupungin/seudullinen Hyvinvointikoordinaattori | 2x/vuosi Ei toteutunut.

tarjontatyoryhma
kokoontuu saannollisesti ja
toimijoita motivoidaan ja

sitoutetaan mukaan

Tarjontatyota ohjattu
maakunnallisen
tarjontatyoryhman
kautta. Kokoontumiset

11.3.ja 25.11.

Jalkautumiset nuorten
keskuuteen juhlapaivina
seudullisesti (mm. vappu,

lukuvuoden paatos)

Kuntien nuorisotyo0 ja
vapaaehtoiset
Janakkalan Saappaan

kautta.

Jatkuvaa toimintaa

Koulutettu 8 uutta
vapaaehtoista jalkautujaa
tyopareiksi. Yhteensa
Hameenlinnassa on
jalkauduttu eri tahojen

toimesta 11 eri iltana.
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Anniskelulupien lausunnot

AVI pyytaa tarvittaessa,

Jatkuvaa toimintaa

alueellinen yhteistyo

yhteydenpito Hattulan ja

hyvinvointikoordinaattori vuonna 2025
yhteyshenkilona
Seudullinen ja Tiivis seudullinen Hyvinvointikoordinaattori | Jatkuvaa toimintaa | Toteutunut

on toimivaa Janakkalan EPT-vastaavien
kanssa
Osallistuminen HVA:n Hyvinvointikoordinaattori | Jatkuvaa toimintaa | Toteutunut. Verkosto
koollekutsumaan kokoontuu tarvittaessa
alueelliseen kuntien EPT- HVA:n EPT-asiantuntijan
vastaavien verkostoon koollekutsumana
4.2 Ehkaisevan paihdetyon edistaminen Hameenlinnassa

421

Lapset ja nuoret

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho

Aikataulu

Seuranta/Mittarit
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Terveyden
edistaminen
paihteiden kayton ja
haitallisen
pelaamisen ehkaisylla
seka paihdehaittoja

vahentamalla.

Pakkamallin mukaiset

ostokokeet

Hyvinvointikoordinaattori
yhdessa
tarjontatyoryhman

kanssa

Alustavasti
Talvi/kevat

2025

Suunnittelutyo alkaa vuonna
2026

jalkautumistoiminnan

kehittaminen

Hameenlinnan,
Janakkalan ja Hattulan

EPT-vastaavat

Kehittamistyota
kevat 2024,
kesalla

jalkautumiset

Koulutettu 8 uutta
vapaaehtoista jalkautujaa
nuorisotyontekijoiden
tyopareiksi. Yhteensa
Hameenlinnassa on jalkauduttu

eri tahojen toimesta 11 eri iltana.

Paihdekasvatus

peruskouluissa

Koulujen rehtorit,

hyvinvointikoordinaattori,

nuorisotyo

Jatkuvaa

toimintaa

Luotu kevyt
paihdekasvatussuunnitelma
osaksi Askelmat-ohjelmaa, joka
on kaytossa kaikissa

Hameenlinnan peruskouluissa.
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ajankohtaisista
paihdeilmioista

seudulla esim.

Huoltajien tietoisuuden

Hyvinvointikoordinaattori
yhteistyossa
naapurikuntien ept-
vastaavien ja seudullisen

vanhempainyhdistyksen

tarvittaessa

Hyvinvointikoordinaattori
osallistunut pyydettaessa
koulujen vanhempainiltoihin
ehkaisevan paihdetyon

teemoilla. Vuoden aikana

seudullinen kanssa vierailtu kahden ylakoulun
vanhempainilta ja vanhempainilloissa seka
Wilmaviestinta julkaistu somessa tietoa nuorten
paihdeilmioista ja julkaistu
useita tiedotteita nuorten
hyvinvoinnista ja mielipideteksti
huumeilmioista.
422 Nuoret ja nuoret aikuiset
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta/Mittarit
Terveyden Jarjestopaiva Hameen Setlementti ry tammikuu | Ei osallistuttu omalla standilla vuonna 2025,

edistaminen
paihteiden kayton

ja haitallisen

HAMKilla

koordinoi,
hyvinvointikoordinaattori

osallistuu standilla,

koska kyseessa tapahtuma jarjestoille
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pelaamisen
ehkaisylla seka
paihdehaittoja

vahentamalla.

mukana myos ept-

yhdistyksia

Ehkaisevan
paihdetyon
oppitunnit 1.
vuoden sh ja th-

opiskelijoille

Hyvinvointikoordinaattori

ja HAMK yhteistyossa

tammikuu

Toteutunut 28.1. Paikalla n. 100 hoitotyon

opiskelijaa

Opinnaytetyo- ja
kehittamistehtavien
tarjoaminen ja
yhteistyo HAMKin

kanssa

HYTE-tiimi

jatkuvaa

toimintaa

Vuoden aikana valmistui kaksi
opinnaytetyota: 1.) Hameen
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
paihteidenkaytosta ja 2.) Oppituntimateriaali
mielen hyvinvoinnin edistamisesta. Lisaksi
oppituntimateriaali nuorten kayttamista
paihteista ja 2.) somepostaussarja

ilokaasusta. Lisaksi HAMKin kanssa aloitettiin
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projektiyhteistyo, jossa opiskelijat ovat
osallistuneet nikotiinioppituntien pitamiseen
5. luokille seka tuottanut someen tietoa

hyvinvoinnin edistamisen teemoista.

4.2.3 Tyoikaiset ja ikaihmiset

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit
Terveyden edistaminen | "Hyvinvointikurssi” | Hyvinvointikoordinaattori | suunnittelu | Pilotti ei ole viela toteutunut, koska ko
paihteiden kayton ja elakkeelle jaaville | ja Pysakin henkilokunta kesa-syksy | teema sisaltyy Oma Hameen kanssa
haitallisen pelaamisen 2024, pilotti | yhteistyossa toteutettavaan
ehkaisylla seka kevaalla hankkeeseen ja suunnitelmana
paihdehaittoja 2025 toteuttaa pilotointi hankkeessa.
vahentamalla.
Vanhustenviikko Vanhustyon verkosto, lokakuu Vanhusten viikon tapahtuma 6.10.
hyvinvointikoordinaattori | vuosittain paakirjastolla. Kohdattiin n. 30

tuo EPT-teemaa esiin

omalla standilla.

teemalla.
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424  Hyvinvoinnin ja koulujen ammattilaiset

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit

Terveyden edistaminen | Seudullinen Kolmen kunnan EPT- marraskuu Toteutunut 28.10. teemalla

paihteiden kayton ja paihdefoorumi vastaavat ja vuosittain Riippuvuuksien puheeksiotto.

haitallisen pelaamisen OmaHameen EPT- Osallistujia 115. Yleisarvosana

ehkaisylla seka koordinaattori tapahtumalle 4,3/5.

paihdehaittoja

vahentamalla
Koulutusta Rehtorit ja Jatkuvaa Kierretty kaikki kaupungin
paihdeilmioista ja hyvinvointikoordinaattori | toimintaa, peruskoulut vuoden aikana.
paihdekasvatuksen kaynnistyy Palautekyselyyn vastasi 96
toteuttamisesta vuonna 2024 | henkilo: 97 % koki infon

koulujen

henkilokunnalle

tarpeelliseksi ja 80 % sai paljon
tai erittain paljon uutta tietoa. 99
% koki voivansa hyodyntaa

saamaansa tietoa tyossaan.
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Peruskoulujen lisaksi pidettiin
EPT-info Kiipulan asuntolan

tyontekijoille.

4.2.5 Elinkeino ja viranomaisyhteistyo
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit
Terveyden Vastuullisuuskoulutukset | Hyvinvointikoordinaattori, | Jatkuvaa Oma Hameen EPT-asiantuntijan
edistaminen tarjontatyoryhma, toimintaa toimesta alueella tarjottu
paihteiden kayton ja seudullinen ept-ryhma vastuullisuuskoulutuksia, mutta
haitallisen pelaamisen ne peruuntuneet vahaisen
ehkaisylla seka ilmoittautujamaaran vuoksi.
paihdehaittoja
vahentamalla
Pakka-materiaalien Hyvinvointikoordinaattori | Kerran Al3 valita -kampanjan
toimitus, jalkautuminen vuodessa, kampanjamateriaalin postitukset
alkoholia myyviin kevat/kesa kaupoille, kioskeille ja

yrityksiin

huoltoasemille (yht. 52), nakyi
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myos tiedotteena kaupungin

sivuilla ja somessa.

4.3 Ehkaisevan paihdetyon viestinta

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit

Vaeston tietoisuus Monikanavainen Hyvinvointikoordinaattori | jatkuvaa Toteutuu paivittaistyossa.
alkoholin, viestinta, nopea toimintaa Hyvinvointikoordinaattori
tupakkatuotteiden, reagointi ajankohtaisiin mukana myos Hameenlinnan

huumausaineiden ja
rahapelaamisen
haitoista ja riskeista
seka niiden

ehkaisemisen

seudun lasten, nuorten ja
perheiden jarjesto-,
mielenterveys- ja
paihdejarjesto-, Nuorten
ohjaus- ja palvelu- ja
Hameenlinnan vanhustyon
verkostoissa, Nuorten Aani -
ryhmassa Ohjaamolla seka

Ankkurikahveilla kuukausittain.
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Tiedon ja Hyvinvointikoordinaattori | jatkuvaa Ajankohtaisten koulutusten ja

koulutuskutsujen toimintaa webinaarien jakamista

jakaminen verkostoissa henkilostolle seka verkostoille.
Lisaksi kaupunki mukana
Tipaton tammikuu -
kampanjoinnissa

EPT nakyy ja vaikuttaa | Hyvinvointikoordinaattori | jatkuvaa Hyvinvointikoordinaattori

tapahtumissa toimintaa osallistunut EPT-teemalla mm.

Koulutuskeskus Tavastian
hyvinvointipaiviin, Hameen
Ammatti-instituutin ja
peruskoulujen pyynnosta
oppitunteja, vanhusten viikon

tapahtuma jne.

Erataukokeskustelu kirjastolla

21.1. teemalla Kaikkien kaupunki
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Mediayhteistyo,

mediatiedotteet

Hyvinvointikoordinaattori

ja viestintayksikko

jatkuvaa
toimintaa/aina

tarvittaessa

Mielipideteksti huumeilmioista
julkaistu lokakuussa. Muu

tiedottaminen paivittaistyota.

EPT-viikko 45

Seudullisena/alueellisena
yhteistyona kansallisen
teeman mukaista

kampanjointia

marraskuu

Viikon kansallisena teeman oli
riippuvuuksien puheeksiotto.
Viikon aikana julkaistiin nelja
somejulkaisua
Hyvinvoiva_hameenlinna -
Instagramissa. Julkaisuilla oli

yhteensa 2797 katselijaa.




