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1 Taustaa 

Ehkäisevä päihdetyö on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämistä. 

Sen tavoitteena on ehkäistä ja vähentää päihteiden käytön aiheuttamia haittoja niin 

päihteiden käyttäjille, heidän läheisilleen kuin yhteiskunnallekin. 

Lain mukaan ehkäisevä päihdetyö kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja 

muiden päihtymiseen käytettävien aineiden sekä rahapelaamisen aiheuttamien 

haittojen ehkäisyn. Päävastuu ehkäisevästä päihdetyöstä kuuluu kunnalle ja 

hyvinvointialueelle. Vuosi 2024 oli kaupungin oman tuottaman ehkäisevän 

päihdetyön kokonaisuuden ensimmäinen kokonainen toimintavuosi. 

Ehkäisevää päihdetyötä toteutetaan Hämeenlinnassa monella sektorilla ja monien 

eri organisaatioiden toimesta. Ehkäisevän päihdetyön toimia kohdennetaan kaiken 

ikäisille. Hämeenlinnassa toimii useita ehkäisevää päihdetyötä ja muuta 

hyvinvoinnin edistämistyötä osaltaan toteuttavia järjestöjä, aktiivisia 

vanhempainyhdistyksiä sekä hyvinvointialueen palveluita. Kaupungin omista 

toimijoista erityisesti koulut ja nuorisopalvelut ovat tärkeässä roolissa ehkäisevän 

päihdetyön toteuttamisessa. 

2 Pakka-toimintamalli 

Hämeenlinnassa toteutetaan Pakka-toimintamallia, joka on THL:n ohjaama 

paikallisten alkoholi- ja tupakka- ja rahapelihaittojen ehkäisyyn kehitetty 

menetelmä.  

Pakka-mallin mukaisella työllä voidaan tutkimusten mukaan parantaa 

ikärajavalvontaa myyntipaikoissa, vähentää alaikäisten alkoholin ja 

nikotiinituotteiden saatavuutta, tukea alaikäisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden 

asenteisiin alaikäisten juomisesta, sekä tiukentaa päihtyneille anniskelua 

ravintoloissa. 
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Pakka-malli perustuu kunnan eri toimijoiden, viranomaisten ja paikallisen elinkeinon 

yhteistyölle. Pakassa toteutetaan erilaisia toimia, kuten päihdetilannekyselyitä, 

ostokokeita tai asiakasarviointeja. Hämeenlinnassa Pakka-mallia toteutetaan 

seudullisena yhteistyönä naapurikuntien Janakkalan ja Hattulan kanssa kahden eri 

työryhmän kautta. Lisäksi alueellinen yhteistyö on tiivistä. 

 

2.1 Hämeenlinnan seudun kysyntätyö 

 

Kysyntätyötä ohjaa kysyntätyöryhmä. Vuonna 2025 Hämeenlinnan seudun pakka-

kysyntätyöryhmä (Seutu EPT-ryhmä) kokoontui neljästi vuorotellen kolmessa 

kunnassa.  

Kysyntätyöryhmä pyrkii vaikuttamaan alaikäisten päihteiden saatavuuteen ja 

humalajuomiseen erilaisilla vaikuttamis- ja tiedotustoimenpiteillä. Seudullista 

yhteistyötä ohjaa myös kuntien EPT-suunnitelmien rinnalle koottu yhteinen 

seudullinen toimintasuunnitelma. 

Työryhmässä oli edustettuna Hämeenlinnan, Janakkalan ja Hattulan EPT-vastaavat 

(Janakkalassa ja Hattulassa nuorisotyö koordinoi), Poliisi, Ehyt ry, Kanta-Hämeen 

hyvinvointialueen ehkäisevä päihdetyö ja kouluterveydenhuolto, oppilaitoksista 

Hämeen ammatti-instituutti ja koulutuskuntayhtymä Tavastia, Hämeenlinnan 

nuorisotyö, seudullinen Vanhempainyhdistys, HPK juniorjääkiekko. Lisäksi NAL 

Hämeenlinnan seutu edustaa järjestöyhteistyöverkostoa. 

Seuraavien lukujen teemat sisältyvät kysyntätyöhön. 

 

2.1.1 Jalkautuva nuorisotyö 

Jalkautumiset toteutetaan osittain seudullisena yhteistyönä pääsääntöisesti 

nuorisopalveluiden toimesta. Juhlailtoina nuorison mukana myös jalkautumistyötä 
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tekeviä ammattilaisia ja vapaaehtoisia siirtyy naapurikunnista Hämeenlinnan 

kohtaamaan nuoria. Vuonna 2025 aloitettiin myös vapaaehtoisten hyödyntäminen 

jalkautumistyössä. Huhti-toukokuussa järjestettiin kolmen koulutuksen sarja 

vapaaehtoiseksi jalkautujaksi haluaville ja heidät myös yksilöhaastateltiin. Lopulta 

jalkautujina aloitti kahdeksan vapaaehtoista. 

Yhteensä Hämeenlinnassa jalkauduttiin 10 eri iltana. Vapaaehtoisia oli mukana 

kuutena iltana, isoimpana tapahtumana koulujen päättärit 31.5. 

 

2.1.2 Nikotiinipuuttumismalli kouluihin ja oppilaitoksiin 

Nikotiinipuuttumismalli on Hämeenlinnan, Janakkalan ja Hattulan yhteinen 

toimintamalli kouluille, jonka tavoitteena on ehkäistä nuorten nikotiinituotteiden 

käyttöä ja tarjota varhaista tukea lopettamiseen. Malli on laadittu yhteistyössä 

opiskeluhuollon, nuorisotyön ja muiden asiantuntijatahojen kanssa. 

Malli tarjoaa selkeän ja johdonmukaisen toimintatavan tilanteisiin, joissa oppilas 

käyttää tai hänen epäillään käyttävän nikotiinituotteita tai alaikäiseltä kiellettyjä 

tupakan vastikkeita, kuten vapea tai energianuuskaa, koulupäivän tai koulumatkan 

aikana. Tavoitteena ei ole rangaista, vaan auttaa nuorta kohti nikotiinitonta arkea. 

Materiaalit: 

• Nikotiinipuuttumismalli 

• Nikotiinipuuttumismalli – Keskustelukortit 

• Nikotiinipuuttumismalli – Nuoren vinkkikortti 

2.1.3 Päihdekasvatussuunnitelma 

 

Hämeenlinnassa on jo pitkään ollut käytössä ASKELMAT-ohjelma, joka antaa tukea 

nuorille, vanhemmille ja nuorten kanssa toimiville tahoille sekä mahdollisuuden 

pysähtyä keskustelemaan nuorten elinoloista, vanhemmuudesta ja nuorten kasvun 

tukemisesta yhdessä. Toiminta perustuu vuorovaikutukseen ja 

https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2025/08/nikotiinipuuttumismalli-a3-kaavio.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2025/08/nikotiinipuuttumismalli-keskustelukortit.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2025/08/nikotiinipuuttumismalli-nuoren-vinkkikortti.pdf
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yhteistoiminnallisuuteen. Tutustuttamalla nuoria ja vanhempia keskenään halutaan 

ehkäistä ryhmäpaineen syntymistä ja antaa tilaisuus luoda yhteisiä pelisääntöjä. 

Ohjelmassa on viisi askelmaa jokaiselle vuosiluokalle alkaen viidennestä luokasta ja 

päättyen yhdeksänteen luokkaan. Askelmien suunnittelu ja organisointi kuuluvat 

yhteisöllisen opiskeluhuollon vastuulle. 

Vuoden aikana Askelmiin lisättiin päihdekasvatuksen teemoja ja jatkossa Askelmat 

toimii samalla myös Hämeenlinnan kaupungin päihdekasvatussuunnitelmana. 

 

2.1.4 Päihdefoorumi 2025 

 

Hämeenlinnan seudun päihdefoorumi järjestettiin 52. kerran. Tilaisuus oli 

Hämeenlinnan kaupungintalo Wetterin auditoriossa 28.10.2025 kansallisen 

ehkäisevän päihdetyön teemaviikon ”etkoina”. Foorumiin osallistui 115 henkilöä. 

Päihdefoorumin teemana oli EPT-viikon mukaisesti riippuvuuden puheeksi otto ja se 

oli kohdennettu nuorten kanssa työskenteleville ammattilaisille. 

Foorumissa kuultiin nuoren päihdeilmiöistä Ehyt ry:n hankepäällikkö Annuska Dal 

Mason kertomana, Riippuvuuksien synnystä Riippuvuudet ry:n Minna Ekholmin 

toimesta sekä puheeksi ottamisesta Ehyt ry:n asiantuntija Mika Piipposen toimesta. 

Lisäksi kokemusosaaja Karolina Nurmela kertoi itse kokemistaan kohtaamisista 

ammattilaisten kanssa. 

Palautekyselyyn tuli 25 vastausta. Yleisarvosana tapahtumalle oli 4,3/5. Erityistä 

kiitosta sai jälleen hyvät puhujat. Kehitettävää oli tiloissa ja aikataulutuksessa. 

 

2.2 Kanta-Hämeen tarjontatyö 
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Tarjontatyötä ohjaa tarjontatyöryhmä. Tarjontatyöryhmä kehittää alkoholin 

tarjonnan vastuullisuutta. Ryhmä toimii tiedon jakamisen verkostona ja kokoukset 

suunnitellaan tarpeiden mukaan. Tarvittaessa pyritään järjestämään koulutusta 

tarvelähtöisesti. 

Hämeenlinnan seudun tarjontatyöryhmä ei ole kokoontunut enää lainkaan omana 

työryhmänään, vaan tarjontatyötä koordinoidaan jatkossa alueellisen 

tarjontatyöryhmän kautta. Maakunnallinen tarjontatyöryhmä kokoontui vuonna 

2025 yhteensä kaksi kertaa.  

Kanta-Hämeen maakunnallisessa tarjontatyöryhmässä on kutsuttuna alkoholin 

tarjoajia eli ravintoloiden, kioskien, kauppojen ja Alkon edustajia, sekä lisäksi 

Veikkaus, Poliisi, Pelastuslaitos, vartiointiyritys Securitas, HAMI sekä 

aluehallintoviraston alkoholitarkastaja ja Etelä-Hämeen ympäristöterveys. Myös 

kuntien EPT-vastaavat ovat kutsuttuina. 

Tarjontatyöryhmän haasteena on elinkeinon mukaan saaminen ja sitouttaminen 

yhteiseen työhön. 

Seuraavien lukujen teemat sisältyvät tarjontatyöhön. 

 

2.2.1 Älä välitä -kampanja 

 

Älä välitä-kampanjalla muistutetaan vuosittain siitä, ettei vastuullinen aikuinen 

välitä alaikäiselle alkoholia. Kampanjaan haastetaan vuosittain mukaan alkoholin 

myyjiä ja materiaalit postitetaan kaikkiin Hämeenlinnan alkoholinmyyntiluvallisiin 

vähittäismyyntipaikkoihin (kaupat, kioskit, huoltoasemat). Lisäksi kampanjaan kuului 

myös somejulkaisu, joka tavoitti yli 1500 katselijaa. 
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3 Indikaattoritieto 

Hämeenlinnan asukkaiden hyvinvointiin liittyvä indikaattoritieto raportoidaan 

hyvinvointiraportissa.  
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4 Toimintasuunnitelman toteutuminen vuonna 2025 

Ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma Hämeenlinnassa vuosille 2024–2026 perustuu Hämeenlinnan 

hyvinvointisuunnitelmaan 2022–2026 ja THL:n ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelman 2015–2025 kuuteen painopisteeseen. 

Toimintasuunnitelma koostuu seuraavista osa-alueista: 

• Ehkäisevän päihdetyön rakenteet ovat kunnossa 

• Ehkäisevän päihdetyön edistäminen 

• Ehkäisevän päihdetyön viestintä 

  

4.1 Ehkäisevän päihdetyön rakenteet ovat kunnossa 

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit 

Ehkäisevä päihdetyö 

osa HYTE-työtä 

EPT osana seuraavaa 

Hämeenlinnan HYTE-

suunnitelmaa 

Hyvinvointikoordinaattori 

ja hyvinvointipäällikkö 

 

2025 aikana Toteutumassa, seuraava 

hyvinvointisuunnitelma 

valmistuu 2026 
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Pakka-mallin 

mukainen toiminta 

Seudullinen 

kysyntätyöryhmä 

kokoontuu säännöllisesti ja 

ryhmä luo omat 

tavoitteensa 

Hämeenlinnan, 

Janakkalan ja Hattulan 

EPT-vastaavat 

4x/vuosi Toteutunut. Kokoukset 

17.2., 14.4., 8.9. ja 1.12. 

 Kaupungin/seudullinen 

tarjontatyöryhmä 

kokoontuu säännöllisesti ja 

toimijoita motivoidaan ja 

sitoutetaan mukaan 

Hyvinvointikoordinaattori 

 

2x/vuosi 

 

Ei toteutunut. 

Tarjontatyötä ohjattu 

maakunnallisen 

tarjontatyöryhmän 

kautta. Kokoontumiset 

11.3. ja 25.11. 

 

 Jalkautumiset nuorten 

keskuuteen juhlapäivinä 

seudullisesti (mm. vappu, 

lukuvuoden päätös) 

Kuntien nuorisotyö ja 

vapaaehtoiset 

Janakkalan Saappaan 

kautta. 

Jatkuvaa toimintaa 

 

Koulutettu 8 uutta 

vapaaehtoista jalkautujaa 

nuorisotyöntekijöiden 

työpareiksi. Yhteensä 

Hämeenlinnassa on 

jalkauduttu eri tahojen 

toimesta 11 eri iltana. 
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 Anniskelulupien lausunnot AVI pyytää tarvittaessa, 

hyvinvointikoordinaattori 

yhteyshenkilönä 

Jatkuvaa toimintaa 

 

Ei lupalausuntopyyntöjä 

vuonna 2025 

Seudullinen ja 

alueellinen yhteistyö 

on toimivaa 

Tiivis seudullinen 

yhteydenpito Hattulan ja 

Janakkalan EPT-vastaavien 

kanssa 

 

Hyvinvointikoordinaattori 

 

Jatkuvaa toimintaa 

 

Toteutunut 

 

 Osallistuminen HVA:n 

koollekutsumaan 

alueelliseen kuntien EPT-

vastaavien verkostoon 

Hyvinvointikoordinaattori 

 

Jatkuvaa toimintaa 

 

Toteutunut. Verkosto 

kokoontuu tarvittaessa 

HVA:n EPT-asiantuntijan 

koollekutsumana 

 

4.2 Ehkäisevän päihdetyön edistäminen Hämeenlinnassa 

4.2.1 Lapset ja nuoret 

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit 
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Terveyden 

edistäminen 

päihteiden käytön ja 

haitallisen 

pelaamisen ehkäisyllä 

sekä päihdehaittoja 

vähentämällä. 

Pakkamallin mukaiset 

ostokokeet 

 

Hyvinvointikoordinaattori 

yhdessä 

tarjontatyöryhmän 

kanssa 

 

Alustavasti 

Talvi/kevät 

2025 

 

Suunnittelutyö alkaa vuonna 

2026 

 jalkautumistoiminnan 

kehittäminen 

 

Hämeenlinnan, 

Janakkalan ja Hattulan 

EPT-vastaavat 

 

Kehittämistyötä 

kevät 2024, 

kesällä 

jalkautumiset 

 

Koulutettu 8 uutta 

vapaaehtoista jalkautujaa 

nuorisotyöntekijöiden 

työpareiksi. Yhteensä 

Hämeenlinnassa on jalkauduttu 

eri tahojen toimesta 11 eri iltana. 

 Päihdekasvatus 

peruskouluissa 

 

Koulujen rehtorit, 

opetuspäällikkö, 

hyvinvointikoordinaattori, 

nuorisotyö 

 

Jatkuvaa 

toimintaa 

 

Luotu kevyt 

päihdekasvatussuunnitelma 

osaksi Askelmat-ohjelmaa, joka 

on käytössä kaikissa 

Hämeenlinnan peruskouluissa. 
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 Huoltajien tietoisuuden 

lisääminen 

ajankohtaisista 

päihdeilmiöistä 

seudulla esim. 

seudullinen 

vanhempainilta ja 

Wilmaviestintä 

Hyvinvointikoordinaattori 

yhteistyössä 

naapurikuntien ept-

vastaavien ja seudullisen 

vanhempainyhdistyksen 

kanssa 

tarvittaessa 

 

 

Hyvinvointikoordinaattori 

osallistunut pyydettäessä 

koulujen vanhempainiltoihin 

ehkäisevän päihdetyön 

teemoilla. Vuoden aikana 

vierailtu kahden yläkoulun 

vanhempainilloissa sekä 

julkaistu somessa tietoa nuorten 

päihdeilmiöistä ja julkaistu 

useita tiedotteita nuorten 

hyvinvoinnista ja mielipideteksti 

huumeilmiöistä. 

 

4.2.2 Nuoret ja nuoret aikuiset 

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit 

Terveyden 

edistäminen 

päihteiden käytön 

ja haitallisen 

Järjestöpäivä 

HAMKilla 

 

Hämeen Setlementti ry 

koordinoi, 

hyvinvointikoordinaattori 

osallistuu ständillä, 

tammikuu 

 

Ei osallistuttu omalla ständillä vuonna 2025, 

koska kyseessä tapahtuma järjestöille 
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pelaamisen 

ehkäisyllä sekä 

päihdehaittoja 

vähentämällä. 

mukana myös ept-

yhdistyksiä 

 

 Ehkäisevän 

päihdetyön 

oppitunnit 1. 

vuoden sh ja th-

opiskelijoille 

 

Hyvinvointikoordinaattori 

ja HAMK yhteistyössä 

 

tammikuu 

 

Toteutunut 28.1. Paikalla n. 100 hoitotyön 

opiskelijaa 

 

 Opinnäytetyö- ja 

kehittämistehtävien 

tarjoaminen ja 

yhteistyö HAMKin 

kanssa 

 

HYTE-tiimi 

 

jatkuvaa 

toimintaa 

 

Vuoden aikana valmistui kaksi 

opinnäytetyötä: 1.) Hämeen 

ammattikorkeakoulun opiskelijoiden 

päihteidenkäytöstä ja 2.) Oppituntimateriaali 

mielen hyvinvoinnin edistämisestä. Lisäksi 

valmistui kaksi kehittämistehtävää:1.) 

oppituntimateriaali nuorten käyttämistä 

päihteistä ja 2.) somepostaussarja 

ilokaasusta. Lisäksi HAMKin kanssa aloitettiin 
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projektiyhteistyö, jossa opiskelijat ovat 

osallistuneet nikotiinioppituntien pitämiseen 

5. luokille sekä tuottanut someen tietoa 

hyvinvoinnin edistämisen teemoista. 

 

4.2.3 Työikäiset ja ikäihmiset 

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit 

Terveyden edistäminen 

päihteiden käytön ja 

haitallisen pelaamisen 

ehkäisyllä sekä 

päihdehaittoja 

vähentämällä. 

”Hyvinvointikurssi” 

eläkkeelle jääville 

Hyvinvointikoordinaattori 

ja Pysäkin henkilökunta 

 

suunnittelu 

kesä-syksy 

2024, pilotti 

keväällä 

2025 

 

Pilotti ei ole vielä toteutunut, koska ko 

teema sisältyy Oma Hämeen kanssa 

yhteistyössä toteutettavaan 

hankkeeseen ja suunnitelmana 

toteuttaa pilotointi hankkeessa. 

 Vanhustenviikko 

 

Vanhustyön verkosto, 

hyvinvointikoordinaattori 

tuo EPT-teemaa esiin 

omalla ständillä. 

lokakuu 

vuosittain 

 

Vanhusten viikon tapahtuma 6.10. 

pääkirjastolla. Kohdattiin n. 30 

ikääntynyttä mm. alkoholi ja lääkkeet -

teemalla. 
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4.2.4 Hyvinvoinnin ja koulujen ammattilaiset 

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit 

Terveyden edistäminen 

päihteiden käytön ja 

haitallisen pelaamisen 

ehkäisyllä sekä 

päihdehaittoja 

vähentämällä 

Seudullinen 

päihdefoorumi 

 

Kolmen kunnan EPT-

vastaavat ja 

OmaHämeen EPT-

koordinaattori 

 

marraskuu 

vuosittain 

 

Toteutunut 28.10. teemalla 

Riippuvuuksien puheeksiotto. 

Osallistujia 115. Yleisarvosana 

tapahtumalle 4,3/5. 

 

 Koulutusta 

päihdeilmiöistä ja 

päihdekasvatuksen 

toteuttamisesta 

koulujen 

henkilökunnalle 

 

Rehtorit ja 

hyvinvointikoordinaattori 

 

Jatkuvaa 

toimintaa, 

käynnistyy 

vuonna 2024 

 

Kierretty kaikki kaupungin 

peruskoulut vuoden aikana. 

Palautekyselyyn vastasi 96 

henkilö: 97 % koki infon 

tarpeelliseksi ja 80 % sai paljon 

tai erittäin paljon uutta tietoa. 99 

% koki voivansa hyödyntää 

saamaansa tietoa työssään. 
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Peruskoulujen lisäksi pidettiin 

EPT-info Kiipulan asuntolan 

työntekijöille. 

 

4.2.5 Elinkeino ja viranomaisyhteistyö 

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit 

Terveyden 

edistäminen 

päihteiden käytön ja 

haitallisen pelaamisen 

ehkäisyllä sekä 

päihdehaittoja 

vähentämällä 

Vastuullisuuskoulutukset 

 

Hyvinvointikoordinaattori, 

tarjontatyöryhmä, 

seudullinen ept-ryhmä 

 

Jatkuvaa 

toimintaa 

 

Oma Hämeen EPT-asiantuntijan 

toimesta alueella tarjottu 

vastuullisuuskoulutuksia, mutta 

ne peruuntuneet vähäisen 

ilmoittautujamäärän vuoksi. 

 

 Pakka-materiaalien 

toimitus, jalkautuminen 

alkoholia myyviin 

yrityksiin 

Hyvinvointikoordinaattori 

 

Kerran 

vuodessa, 

kevät/kesä 

Älä välitä -kampanjan 

kampanjamateriaalin postitukset 

kaupoille, kioskeille ja 

huoltoasemille (yht. 52), näkyi 
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myös tiedotteena kaupungin 

sivuilla ja somessa.  

 

4.3 Ehkäisevän päihdetyön viestintä 

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seuranta/Mittarit 

Väestön tietoisuus 

alkoholin, 

tupakkatuotteiden, 

huumausaineiden ja 

rahapelaamisen 

haitoista ja riskeistä 

sekä niiden 

ehkäisemisen 

keinoista lisääntyy 

Monikanavainen 

viestintä, nopea 

reagointi ajankohtaisiin 

ilmiöihin 

 

Hyvinvointikoordinaattori  

 

jatkuvaa 

toimintaa 

 

Toteutuu päivittäistyössä. 

Hyvinvointikoordinaattori 

mukana myös Hämeenlinnan 

seudun lasten, nuorten ja 

perheiden järjestö-, 

mielenterveys- ja 

päihdejärjestö-, Nuorten 

ohjaus- ja palvelu- ja 

Hämeenlinnan vanhustyön 

verkostoissa, Nuorten Ääni -

ryhmässä Ohjaamolla sekä 

Ankkurikahveilla kuukausittain. 
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 Tiedon ja 

koulutuskutsujen 

jakaminen verkostoissa 

Hyvinvointikoordinaattori 

 

jatkuvaa 

toimintaa 

 

Ajankohtaisten koulutusten ja 

webinaarien jakamista 

henkilöstölle sekä verkostoille. 

Lisäksi kaupunki mukana 

Tipaton tammikuu -

kampanjoinnissa 

 EPT näkyy ja vaikuttaa 

tapahtumissa 

Hyvinvointikoordinaattori 

 

jatkuvaa 

toimintaa 

 

Hyvinvointikoordinaattori 

osallistunut EPT-teemalla mm. 

Koulutuskeskus Tavastian 

hyvinvointipäiviin, Hämeen 

Ammatti-instituutin ja 

peruskoulujen pyynnöstä 

oppitunteja, vanhusten viikon 

tapahtuma jne. 

Erätaukokeskustelu kirjastolla 

21.1. teemalla Kaikkien kaupunki 
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 Mediayhteistyö, 

mediatiedotteet 

 

Hyvinvointikoordinaattori 

ja viestintäyksikkö 

 

jatkuvaa 

toimintaa/aina 

tarvittaessa 

 

Mielipideteksti huumeilmiöistä 

julkaistu lokakuussa. Muu 

tiedottaminen päivittäistyötä. 

 

 EPT-viikko 45 Seudullisena/alueellisena 

yhteistyönä kansallisen 

teeman mukaista 

kampanjointia 

marraskuu 

 

Viikon kansallisena teeman oli 

riippuvuuksien puheeksiotto. 

Viikon aikana julkaistiin neljä 

somejulkaisua 

Hyvinvoiva_hameenlinna -

Instagramissa. Julkaisuilla oli 

yhteensä 2797 katselijaa. 

 


