
HYTE tilastoliite 
Ohje 

Mittarit on jaoteltu suunnitelmadokumentissa esiteltyjen Stiglitzin komission 
hyvinvoinnin osa-alueiden mukaan. Alla on esitelty mittareissa käytetyt ikonit, joiden 
avulla on mahdollista nopeasti tunnistaa, mihin teemaan mittari on liitetty. Kaikkia 
mittareita ei ole liitetty mihinkään teemaan. Teemojen lisäksi mittareiden yhteydessä on 
nuoli, jonka suunta kertoo, onko mittarin arvo suurempi (nuoli ylös) vai pienempi (nuoli 
alas) kuin edellinen mitattu arvo, ja jonka väri kertoo, onko suunta hyvä (vihreä) vai 
huono (punainen). Harmaa nuoli oikealle tarkoittaa, että mittarin arvo on pysynyt 
samana tai vertailukohtaa ei ole. HYTE-kertoimeen kuuluviin mittareihin on lisäksi 
tulostettu euron kuva. 

 

HYTE-kerroin indikaattorit 
Indikaattori 1: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä, skaalattu H
YTE-indikaattori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 55, Koko maa tieto puuttuu. 



 

Indikaattori 2: Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoi
nnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 28. 

 

Indikaattori 3: Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön hyvinvoinni
n edistämisen tarkastus (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaatt
orin toteumat olivat: Hämeenlinna 95, Koko maa 91. 

 

Indikaattori 4: Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutust
en ennakkoarviointiin (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattori
n toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 60. 



 

Indikaattori 5: Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokoukse
n (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: H
ämeenlinna 100, Koko maa 89. 

 

Indikaattori 6: Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä poikkihallinnollinen työryhmä (L
ähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Häm
eenlinna 100, Koko maa 92. 

 

Indikaattori 7: Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausitt
ain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 78. 



 

Indikaattori 8: Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa määritellään talousarviovuodelle 
mittarit, joilla seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteiden toteutumis
ta (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 100, Koko maa 91. 

 

Indikaattori 9: Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koor
dinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). 
Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 99. 

 

Indikaattori 10: Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittämisessä hyödynnetään asukasraateja 
ja foorumeja (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 91. 



 

Indikaattori 11: Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön elintavoista ja niissä tapahtuneista 
muutoksista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 87. 

 

Indikaattori 12: Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinn
in laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 48, Koko maa tieto pu
uttuu. 

 

Indikaattori 13: Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (Lähde: Terveyden ja hyvinv
oinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 87, Koko maa tiet
o puuttuu. 



 

Indikaattori 14: HYTE-kerroin, 0 - 100 (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2
025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 67, Koko maa tieto puuttuu. 

 

Indikaattori 15: HYTE-kerroin euroa / asukas (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vu
onna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 20.7, Koko maa tieto puuttuu. 

 

Indikaattori 16: HYTE-kerroin, 1 000 euroa (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuo
nna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 1418.4, Koko maa tieto puuttuu. 

 



Indikaattori 17: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinin
dikaattori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 43, Koko maa tieto puuttuu. 

 

Indikaattori 18: Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan koko koulussa (Lähde: Terve
yden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 56, 
Koko maa 80. 

 

Indikaattori 19: Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (TH
L)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 58, Koko maa 66. 

 

Indikaattori 20: Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuosit
usta koululounaan ja välipalojen järjestämisessä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL))
. Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 0, Koko maa 7. 



 

Indikaattori 21: Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvoin
tikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL))
. Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 77. 

 

Indikaattori 22: Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä liikuntaseuratoiminnan ulk
opuolella oleville lapsille ja nuorille (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 202
5 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 93. 

 

Indikaattori 23: Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindika
attori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliv
at: Hämeenlinna 46, Koko maa tieto puuttuu. 



 

Indikaattori 24: Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerr
oinindikaattori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 50, Koko maa tieto puuttuu. 

 

Indikaattori 25: Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaa
ttori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat
: Hämeenlinna 43, Koko maa tieto puuttuu. 

 

Kaikki ikäryhmät 
Indikaattori 26: Taloudellinen huoltosuhde (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2024 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 142.4, Koko maa 132.6. 



 

Indikaattori 27: Ennakkoarvioinnin käyttö kunnan toiminnassa, % (Lähde: Terveyden ja hyvinvoin
nin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 56. 

 

Indikaattori 28: Turvallisuussuunnitelman perusteella on päätetty toimenpiteistä luottamushenk
ilöjohdossa, % (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 0, Koko maa 36. 

 

Indikaattori 29: Asunnottomat yksin asuvat / 1 000 asukasta (2018-) (Lähde: Asumisen rahoitus
- ja kehittämiskeskus (ARA)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 0.4, Kok
o maa 0.7. 



 

Indikaattori 30: Huoltosuhde, demografinen (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2024 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 69.2, Koko maa 61.6. 

 

Indikaattori 31: Äänestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2025 indik
aattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 52.7, Koko maa 54.3. 

 

Indikaattori 32: Kunnan yleinen pienituloisuusaste (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2024 indikaat
torin toteumat olivat: Hämeenlinna 13.8, Koko maa 14.2. 

 



Indikaattori 33: Gini-kerroin, käytettävissä olevat tulot (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2024 indi
kaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 26, Koko maa 28.4. 

 

Indikaattori 34: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kuntajohdossa - TEA, pistemäärä (Lähde
: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenli
nna 75, Koko maa 87. 

 

Indikaattori 35: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen lukioissa - TEA, pistemäärä (Lähde: Terv
eyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7
2, Koko maa 69. 

 

Indikaattori 36: Terveydenedistämisaktiivisuus perusterveydenhuollossa - TEA, pistemäärä (-20
22) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 58, Koko maa 70. 



 

Indikaattori 37: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen peruskouluissa - TEA, pistemäärä (Lähde
: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2023 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenli
nna 61, Koko maa 64. 

 

Indikaattori 38: Liikunnan edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä (Lähde: Terveyden ja hyvinvo
innin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 75, Koko maa 69. 

 

Indikaattori 39: Kulttuurin edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä (Lähde: Terveyden ja hyvinvo
innin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 80, Koko maa 77. 



 

Indikaattori 40: Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus (%) (Lähde: T
erveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattori
n toteumat olivat: Hämeenlinna 37.7, Koko maa 36.8. 

 

Indikaattori 41: Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%), 55 vuotta täyttäneet (Lähde
: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaatt
orin toteumat olivat: Hämeenlinna 7.6, Koko maa 6.6. 

 

Indikaattori 42: Väestöryhmien välisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimitta
neista alueen kunnista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaatto
rin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 79. 



 

Indikaattori 43: Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan verkkosivuilla, % tiedot toimittan
eista alueen kunnista (-2023) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2023 indi
kaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 100, Koko maa 78. 

 

Indikaattori 44: Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin l
aitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 42, Koko maa tieto puutt
uu. 

 

Indikaattori 45: Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemäärä asteikolla 7-35p (k
eskiarvo), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indika
attorin toteumat olivat: Hämeenlinna 24.1, Koko maa 23.8. 



 

Indikaattori 46: Sairastavuusindeksi, ikävakioitu (Lähde: Kela ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
(THL)). Vuonna 2023 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 104.6, Koko maa 100. 

 

Indikaattori 47: Kirjojen kokonaislainaus per asukas (Lähde: Suomen yleisten kirjastojen tilastot)
. Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 15.24, Koko maa 15.33. 

 

Indikaattori 48: Kirjastokäynnit per asukas (Lähde: Suomen yleisten kirjastojen tilastot). Vuonna 
2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6.73, Koko maa 9.05. 

 



Indikaattori 49: Lähivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus, väestö, enintään 300m, 
% (Lähde: SYKE Liiteri). Vuonna 2018 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 97.1, Koko ma
a 95.9. 

 

Indikaattori 50: Liikuntapaikkojen lkm per 1000 asukasta (Lähde: Lipas.fi – Suomen liikuntapaika
t, ulkoilureitit ja virkistysalueet). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 8.2, K
oko maa 8.3. 

 

Indikaattori 51: Museo 3km (% asukkaista) (Lähde: Tilastokeskus, Kulttuuritilaston taulukkopalvel
u). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 53.7, Koko maa 35.9. 

 

Indikaattori 52: Teatteri 3km (% asukkaista) (Lähde: Tilastokeskus, Kulttuuritilaston taulukkopalv
elu). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 41.5, Koko maa 22.1. 



 

Indikaattori 53: Häiriöindeksi (Lähde: Poliisi). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Häme
enlinna 64, Koko maa 134. 

 

Kaikki ikäryhmät - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 
vuotta täyttäneillä, skaalattu HYTE-indikaattori 42 55,00   

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystä 100 100,00 20 28,00 

Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden 
sekä kouluyhteisön hyvinvoinnin edistämisen 
tarkastus 

95 95,00 91 91,00 

Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat 
osallistuvat toimielinten vaikutusten 
ennakkoarviointiin 

100 100,00 60 60,00 

Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja 
yhdistysten yhteiskokouksen 

100 100,00 89 89,00 

Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä 
poikkihallinnollinen työryhmä 

100 100,00 92 92,00 

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa 
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja 
terveystavoitteiden toteutuminen 

100 100,00 58 78,00 

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa 
määritellään talousarviovuodelle mittarit, joilla 

100 100,00 82 91,00 



Kaikki ikäryhmät - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen tavoitteiden toteutumista 

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, 
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämistyötä 

100 100,00 96 99,00 

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittämisessä 
hyödynnetään asukasraateja ja foorumeja 

100 100,00 86 91,00 

Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön 
elintavoista ja niissä tapahtuneista muutoksista 

100 100,00 76 87,00 

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 41 48,00   

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 87 87,00   

HYTE-kerroin, 0 - 100 64 67,00   

HYTE-kerroin euroa / asukas 19.9 20,70   

HYTE-kerroin, 1 000 euroa 1361.2 1 418,40   

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 

55 43,00   

Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan 
koko koulussa 56 56,00 80 80,00 

Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit 58 58,00 66 66,00 

Koulussa noudatetaan Valtion 
ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta 
koululounaan ja välipalojen järjestämisessä 

0 0,00 7 7,00 

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan 
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai 
vastaavassa kertomuksessa 

100 100,00 77 77,00 

Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä 
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja 
nuorille 

100 100,00 93 93,00 

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, 
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 

46 46,00   

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 30 50,00   

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, 
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 

33 43,00   



Kaikki ikäryhmät - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Taloudellinen huoltosuhde 143.2 142,40 131.8 132,60 

Ennakkoarvioinnin käyttö kunnan toiminnassa, % 100 100,00 51 56,00 

Turvallisuussuunnitelman perusteella on päätetty 
toimenpiteistä luottamushenkilöjohdossa, % 0 0,00 46 36,00 

Asunnottomat yksin asuvat / 1 000 asukasta (2018-) 0.4 0,40 0.6 0,70 

Huoltosuhde, demografinen 69.1 69,20 61.9 61,60 

Äänestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % 53.1 52,70 55.1 54,30 

Kunnan yleinen pienituloisuusaste 13 13,80 13.4 14,20 

Gini-kerroin, käytettävissä olevat tulot 25.4 26,00 27.9 28,40 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kuntajohdossa 
- TEA, pistemäärä 89 75,00 83 87,00 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen lukioissa - 
TEA, pistemäärä 

73 72,00 67 69,00 

Terveydenedistämisaktiivisuus 
perusterveydenhuollossa - TEA, pistemäärä (-2022) 

61 58,00 65 70,00 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen peruskouluissa 
- TEA, pistemäärä 62 61,00 65 64,00 

Liikunnan edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä 74 75,00 72 69,00 

Kulttuurin edistäminen kunnissa - TEA, pistemäärä 87 80,00 72 77,00 

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi 
kokevien osuus (%) 40 40,30 36.8 37,40 

Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%), 
55 vuotta täyttäneet 

9.5 7,60 6.6 7,40 

Väestöryhmien välisten terveyserojen raportointi 
valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista 

100 100,00 66 79,00 

Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan 
verkkosivuilla, % tiedot toimittaneista alueen kunnista 
(-2023) 

100 100,00 68 78,00 

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 42 42,00   

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin 
pistemäärä asteikolla 7-35p (keskiarvo), 20 - 64-
vuotiaat 

 24,10 23.3 23,20 



Kaikki ikäryhmät - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Sairastavuusindeksi, ikävakioitu 102.9 104,60 100.6 100,00 

Kirjojen kokonaislainaus per asukas 15.83 15,24 15 15,33 

Kirjastokäynnit per asukas 6.32 6,73 8.63 9,05 

Lähivirkistykseen soveltuvien alueiden 
saavutettavuus, väestö, enintään 300m, % 

95.7 97,10 95.5 95,90 

Liikuntapaikkojen lkm per 1000 asukasta 7.9 8,20 8.1 8,30 

Museo 3km (% asukkaista) 74.7 53,70 35.6 35,90 

Teatteri 3km (% asukkaista) 17.4 41,50 21.9 22,10 

Lapset ja nuoret 
Indikaattori 54: Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista (Lähde: Tilast
okeskus). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 29.5, Koko maa 28.7. 

 

Indikaattori 55: Lasten pienituloisuusaste (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2024 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 14.4, Koko maa 13.8. 

 

Indikaattori 56: Kaikki kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen osallistuneet 31.12., % 1 - 6-vu
otiaista (-2020) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 57.5, Koko maa 63.9. 



 

Indikaattori 57: Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistä (Lähde: 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlin
na 2.6, Koko maa 2.6. 

 

Indikaattori 58: Laajaan terveystarkastukseen sisältyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyt
ymisestä ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL))
. Vuonna 2023 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 87, Koko maa 66. 

 

Indikaattori 59: Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaist
a, joilla heikko fyysinen toimintakyky (Lähde: Opetushallitus). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 32.7, Koko maa 34.6. 



 

Indikaattori 60: Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaist
a, joilla heikko fyysinen toimintakyky (Lähde: Opetushallitus). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 41.6, Koko maa 39.6. 

 

Indikaattori 61: Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikäiset, enintään 2 km, % (Lähde: SYKE Liit
eri). Vuonna 2023 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 84.1, Koko maa 83.1. 

 

Indikaattori 62: Poissaolomerkinnät / oppilas oppitunteina (Lähde: Hämeenlinnan kaupunki). Vu
onna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 86.1. 



 

Indikaattori 63: Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) osuus 1.-luokkalaisista (%) (Lä
hde: Hämeenlinnan kaupunki). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 85.4. 

 

Indikaattori 64: Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) osuus 2.-luokkalaisista (%) (Lä
hde: Hämeenlinnan kaupunki). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 76.6. 

 

Indikaattori 65: Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) osuus 3.-luokkalaisista (%) (Lä
hde: Hämeenlinnan kaupunki). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 81.6. 

 



Indikaattori 66: Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) osuus 5.-luokkalaisista (%) (Lä
hde: Hämeenlinnan kaupunki). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 75.8. 

 

Indikaattori 67: Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) osuus 7.-luokkalaisista (%) (Lä
hde: Hämeenlinnan kaupunki). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 77. 

 

Indikaattori 68: Ei yhtään läheistä ystävää Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (
THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 7, Koko maa 8. 

 

Indikaattori 69: Ei yhtään läheistä ystävää Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (TH
L) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hä
meenlinna 6, Koko maa 6. 



 

Indikaattori 70: Ei yhtään läheistä ystävää Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysk
ysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 9, Koko maa 7. 

 

Indikaattori 71: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluter
veyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 22, Koko maa 22. 

 

Indikaattori 72: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Koulutervey
skysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma
t olivat: Hämeenlinna 23, Koko maa 21. 



 

Indikaattori 73: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 23, Koko maa 19. 

 

Indikaattori 74: Kokee kouluinnostusta Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (TH
L) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hä
meenlinna 52, Koko maa 48. 

 

Indikaattori 75: Kokee kouluinnostusta Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (TH
L) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hä
meenlinna 18, Koko maa 18. 



 

Indikaattori 76: Kokee kouluinnostusta Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) 
/ Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Häme
enlinna 33, Koko maa 33. 

 

Indikaattori 77: Kokee kouluinnostusta Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysel
y (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliva
t: Hämeenlinna 31, Koko maa 39. 

 

Indikaattori 78: Kokee nukkuvansa tarpeeksi Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskyse
ly (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliva
t: Hämeenlinna 88, Koko maa 86. 



 

Indikaattori 79: Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koul
uterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2023 indikaattorin t
oteumat olivat: Hämeenlinna 57, Koko maa 56. 

 

Indikaattori 80: Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koul
uterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2023 indikaattorin t
oteumat olivat: Hämeenlinna 50, Koko maa 52. 

 

Indikaattori 81: Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Koulute
rveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2023 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 56, Koko maa 56. 



 

Indikaattori 82: Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde
: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2023 indikaatt
orin toteumat olivat: Hämeenlinna 55, Koko maa 63. 

 

Indikaattori 83: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Alakoulu (LYH ydintieto) (
Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 in
dikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7, Koko maa 8. 

 

Indikaattori 84: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Yläkoulu (LYH ydintieto) (
Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 in
dikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 22, Koko maa 22. 



 

Indikaattori 85: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Lukio (LYH ydintieto) (Lä
hde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indik
aattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 21, Koko maa 21. 

 

Indikaattori 86: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Ammattikoulu (LYH ydinti
eto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 20
25 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 27, Koko maa 25. 

 

Indikaattori 87: Kokee, että asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille Yläkoulu (LYH ydinti
eto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 20
25 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 23, Koko maa 31. 



 

Indikaattori 88: Kokee, että asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille Lukio (LYH ydintiet
o) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 202
5 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 24, Koko maa 31. 

 

Indikaattori 89: Kokee, että asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuon
na 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 23, Koko maa 30. 

 

Indikaattori 90: Kokee, että elämällä on tarkoitus Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveys
kysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2023 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 58, Koko maa 61. 



 

Indikaattori 91: Kokee, että elämällä on tarkoitus Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskys
ely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2023 indikaattorin toteumat oliv
at: Hämeenlinna 64, Koko maa 64. 

 

Indikaattori 92: Kokee, että elämällä on tarkoitus Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulute
rveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2023 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 58, Koko maa 63. 

 

Indikaattori 93: Kokeillut kannabista ainakin kerran Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulutervey
skysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma
t olivat: Hämeenlinna 7, Koko maa 6. 



 

Indikaattori 94: Kokeillut kannabista ainakin kerran Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysk
ysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 9, Koko maa 9. 

 

Indikaattori 95: Kokeillut kannabista ainakin kerran Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulut
erveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 17, Koko maa 13. 

 

Indikaattori 96: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kou
luterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin t
oteumat olivat: Hämeenlinna 7, Koko maa 6. 



 

Indikaattori 97: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Koulut
erveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 9, Koko maa 9. 

 

Indikaattori 98: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähd
e: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaa
ttorin toteumat olivat: Hämeenlinna 18, Koko maa 14. 

 

Indikaattori 99: Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana Yläkou
lu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet
)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 26, Koko maa 22. 



 

Indikaattori 100: Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana Lukio 
(LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). 
Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 23, Koko maa 22. 

 

Indikaattori 101: Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana Amm
attikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset 
vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 25, Koko maa 20. 

 

Indikaattori 102: Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyä tai kuvamateriaali
n näyttämistä vuoden aikana Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Häm
eenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinn
a 9, Koko maa 11. 



 

Indikaattori 103: Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden aikana Alakoulu (LYH ydintiet
o) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 202
5 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 12, Koko maa 12. 

 

Indikaattori 104: Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden aikana Yläkoulu (LYH ydintiet
o) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 202
5 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 11, Koko maa 9. 

 

Indikaattori 105: Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden aikana Lukio (LYH ydintieto) (
Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 in
dikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6, Koko maa 5. 



 

Indikaattori 106: Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden aikana Ammattikoulu (LYH ydi
ntieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 
2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 7, Koko maa 5. 

 

Indikaattori 107: Korkea positiivinen mielenterveys Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterve
yskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 10, Koko maa 10. 

 

Indikaattori 108: Korkea positiivinen mielenterveys Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysk
ysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 8, Koko maa 10. 



 

Indikaattori 109: Korkea positiivinen mielenterveys Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulu
terveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 7, Koko maa 11. 

 

Indikaattori 110: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kou
luterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin t
oteumat olivat: Hämeenlinna 8, Koko maa 9. 

 

Indikaattori 111: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koul
uterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin t
oteumat olivat: Hämeenlinna 10, Koko maa 8. 



 

Indikaattori 112: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Koulut
erveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 2, Koko maa 2. 

 

Indikaattori 113: Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähd
e: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaa
ttorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6, Koko maa 4. 

 

Indikaattori 114: Koululounas on laadultaan hyvää Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveys
kysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 55, Koko maa 60. 



 

Indikaattori 115: Koululounas on laadultaan hyvää Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveys
kysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 33, Koko maa 39. 

 

Indikaattori 116: Koululounas on laadultaan hyvää Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskys
ely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 81, Koko maa 60. 

 

Indikaattori 117: Koululounas on laadultaan hyvää Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulute
rveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 75, Koko maa 69. 



 

Indikaattori 118: Käyttää päivittäin tupakkaa, sähkötupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja Yläkoul
u (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)
). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 11, Koko maa 10. 

 

Indikaattori 119: Käyttää päivittäin tupakkaa, sähkötupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja Lukio (
LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). 
Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 9, Koko maa 8. 

 

Indikaattori 120: Käyttää päivittäin tupakkaa, sähkötupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja Amma
ttikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset v
uodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 33, Koko maa 27. 



 

Indikaattori 121: Liialliseksi koettu netin käyttö Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysky
sely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 5, Koko maa 5. 

 

Indikaattori 122: Liialliseksi koettu netin käyttö Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysky
sely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 9, Koko maa 11. 

 

Indikaattori 123: Liialliseksi koettu netin käyttö Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysel
y (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliva
t: Hämeenlinna 10, Koko maa 11. 



 

Indikaattori 124: Liialliseksi koettu netin käyttö Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterv
eyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 10, Koko maa 10. 

 

Indikaattori 125: Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua Yläkoulu (LYH ydintieto) 
(Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 in
dikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 74, Koko maa 74. 

 

Indikaattori 126: Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua Lukio (LYH ydintieto) (Lä
hde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indik
aattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 81, Koko maa 81. 



 

Indikaattori 127: Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua Ammattikoulu (LYH ydint
ieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2
025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 83, Koko maa 86. 

 

Indikaattori 128: Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulute
rveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 73, Koko maa 71. 

 

Indikaattori 129: Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterve
yskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 85, Koko maa 93. 



 

Indikaattori 130: Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 79, Koko maa 86. 

 

Indikaattori 131: Luokassa usein rauhallista Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely 
(THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 32, Koko maa 30. 

 

Indikaattori 132: Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensä Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulut
erveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 52, Koko maa 51. 



 

Indikaattori 133: Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista Ala
koulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuo
det)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 59, Koko maa 55. 

 

Indikaattori 134: Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista Ylä
koulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuo
det)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 54, Koko maa 49. 

 

Indikaattori 135: Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista Lu
kio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuode
t)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 57, Koko maa 65. 



 

Indikaattori 136: Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista A
mmattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilli
set vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 65, Koko maa 62. 

 

Indikaattori 137: Nukkuu arkisin vähintään 8 tuntia Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulutervey
skysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma
t olivat: Hämeenlinna 64, Koko maa 62. 

 

Indikaattori 138: Nukkuu arkisin vähintään 8 tuntia Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysk
ysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 64, Koko maa 55. 



 

Indikaattori 139: Nukkuu arkisin vähintään 8 tuntia Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulut
erveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 44, Koko maa 47. 

 

Indikaattori 140: Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana Yläkoulu (LYH ydi
ntieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 
2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 40, Koko maa 39. 

 

Indikaattori 141: Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana Lukio (LYH ydintie
to) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 202
5 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 45, Koko maa 44. 



 

Indikaattori 142: Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana Ammattikoulu (LY
H ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vu
onna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 43, Koko maa 38. 

 

Indikaattori 143: Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 43, Koko maa 48. 

 

Indikaattori 144: Paljon vaikeuksia kirjoittamisessa Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulutervey
skysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma
t olivat: Hämeenlinna 1, Koko maa 2. 



 

Indikaattori 145: Paljon vaikeuksia laskemisessa Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysk
ysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 1, Koko maa 2. 

 

Indikaattori 146: Paljon vaikeuksia lukemisessa Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysky
sely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 1, Koko maa 2. 

 

Indikaattori 147: Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitä huonompi Yläkoulu (LY
H ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vu
onna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 29, Koko maa 26. 



 

Indikaattori 148: Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitä huonompi Lukio (LYH 
ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuon
na 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 26, Koko maa 26. 

 

Indikaattori 149: Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitä huonompi Ammattikou
lu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet
)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 40, Koko maa 35. 

 

Indikaattori 150: Pitää koulunkäynnistä Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (T
HL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: H
ämeenlinna 72, Koko maa 70. 



 

Indikaattori 151: Pitää koulunkäynnistä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (TH
L) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hä
meenlinna 50, Koko maa 51. 

 

Indikaattori 152: Pitää koulunkäynnistä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / 
Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämee
nlinna 61, Koko maa 63. 

 

Indikaattori 153: Pitää koulunkäynnistä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysel
y (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliva
t: Hämeenlinna 74, Koko maa 80. 



 

Indikaattori 154: Syö aamupalaa joka arkiaamu Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysky
sely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 71, Koko maa 71. 

 

Indikaattori 155: Syö aamupalaa joka arkiaamu Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysky
sely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 55, Koko maa 55. 

 

Indikaattori 156: Syö aamupalaa joka arkiaamu Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysel
y (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliva
t: Hämeenlinna 64, Koko maa 60. 



 

Indikaattori 157: Syö aamupalaa joka arkiaamu Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterv
eyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 41, Koko maa 45. 

 

Indikaattori 158: Syö koululounasta päivittäin Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskys
ely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 48, Koko maa 56. 

 

Indikaattori 159: Syö koululounasta päivittäin Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely 
(THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 71, Koko maa 64. 



 

Indikaattori 160: Syö koululounasta päivittäin Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterve
yskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 57, Koko maa 57. 

 

Indikaattori 161: Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: 
Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaatto
rin toteumat olivat: Hämeenlinna 9, Koko maa 7. 

 

Indikaattori 162: Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 11, Koko maa 12. 



 

Indikaattori 163: Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa Ammattikoulu (LYH ydintieto) (L
ähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indi
kaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 20, Koko maa 17. 

 

Indikaattori 164: Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: 
Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaatto
rin toteumat olivat: Hämeenlinna 82, Koko maa 80. 

 

Indikaattori 165: Tuntee itsensä usein yksinäiseksi Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulutervey
skysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma
t olivat: Hämeenlinna 5, Koko maa 4. 



 

Indikaattori 166: Tuntee itsensä yksinäiseksi Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysel
y (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliva
t: Hämeenlinna 14, Koko maa 13. 

 

Indikaattori 167: Tuntee itsensä yksinäiseksi Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (
THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 13, Koko maa 12. 

 

Indikaattori 168: Tuntee itsensä yksinäiseksi Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulutervey
skysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma
t olivat: Hämeenlinna 14, Koko maa 12. 



 

Indikaattori 169: Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulu
terveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 92, Koko maa 91. 

 

Indikaattori 170: Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulu
terveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 86, Koko maa 86. 

 

Indikaattori 171: Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterv
eyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 95, Koko maa 97. 



 

Indikaattori 172: Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: 
Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaatto
rin toteumat olivat: Hämeenlinna 91, Koko maa 94. 

 

Indikaattori 173: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluter
veyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 85, Koko maa 85. 

 

Indikaattori 174: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluter
veyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 66, Koko maa 68. 



 

Indikaattori 175: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Koulutervey
skysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma
t olivat: Hämeenlinna 72, Koko maa 71. 

 

Indikaattori 176: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 61, Koko maa 68. 

 

Indikaattori 177: Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: 
Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaatto
rin toteumat olivat: Hämeenlinna 22, Koko maa 21. 



 

Indikaattori 178: Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 22, Koko maa 22. 

 

Indikaattori 179: Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (L
ähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indi
kaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 29, Koko maa 25. 

 

Indikaattori 180: Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koul
uterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin t
oteumat olivat: Hämeenlinna 40, Koko maa 40. 



 

Indikaattori 181: Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluter
veyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 42, Koko maa 39. 

 

Indikaattori 182: Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: 
Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaatto
rin toteumat olivat: Hämeenlinna 39, Koko maa 35. 

 

Indikaattori 183: Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 28, Koko maa 26. 



 

Indikaattori 184: Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Koulu
terveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 25, Koko maa 27. 

 

Indikaattori 185: Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Läh
de: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indika
attorin toteumat olivat: Hämeenlinna 35, Koko maa 31. 

 

Indikaattori 186: Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 24, Koko maa 25. 



 

Indikaattori 187: Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Koulut
erveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
eumat olivat: Hämeenlinna 27, Koko maa 24. 

 

Indikaattori 188: Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähd
e: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaa
ttorin toteumat olivat: Hämeenlinna 35, Koko maa 28. 

 

Indikaattori 189: Vaikeuksia läksyjen tekemisessä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveys
kysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 27, Koko maa 28. 



 

Indikaattori 190: Vaikeuksia läksyjen tekemisessä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysky
sely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oli
vat: Hämeenlinna 31, Koko maa 33. 

 

Indikaattori 191: Vaikeuksia läksyjen tekemisessä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulute
rveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 29, Koko maa 27. 

 

Indikaattori 192: Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluter
veyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 24, Koko maa 23. 



 

Indikaattori 193: Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterve
yskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 21, Koko maa 20. 

 

Indikaattori 194: Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Ko
uluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 25, Koko maa 25. 

 

Indikaattori 195: Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden käytössä Yläkoulu (LYH ydintiet
o) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 202
5 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 11, Koko maa 11. 



 

Indikaattori 196: Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden käytössä Lukio (LYH ydintieto) (
Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 in
dikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 8, Koko maa 10. 

 

Indikaattori 197: Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden käytössä Ammattikoulu (LYH ydi
ntieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 
2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 10, Koko maa 12. 

 

Indikaattori 198: Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluter
veyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin tote
umat olivat: Hämeenlinna 41, Koko maa 42. 



 

Indikaattori 199: Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterve
yskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 36, Koko maa 39. 

 

Indikaattori 200: Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: K
ouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattori
n toteumat olivat: Hämeenlinna 39, Koko maa 38. 

 

Indikaattori 201: Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterve
yskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 27, Koko maa 28. 



 

Indikaattori 202: Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveysk
ysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 26, Koko maa 30. 

 

Indikaattori 203: Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koulu
terveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 25, Koko maa 24. 

 

Indikaattori 204: Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein Alakoulu (
LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). 
Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 84, Koko maa 82. 



 

Indikaattori 205: Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein Yläkoulu (L
YH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). V
uonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 68, Koko maa 69. 

 

Indikaattori 206: Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein Lukio (LYH 
ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuon
na 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 75, Koko maa 74. 

 

Indikaattori 207: Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein Ammattiko
ulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuode
t)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 69, Koko maa 73. 



 

Indikaattori 208: Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee Yläkoulu (LYH ydi
ntieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 
2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 78, Koko maa 76. 

 

Indikaattori 209: Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee Lukio (LYH ydintie
to) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 202
5 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 85, Koko maa 81. 

 

Indikaattori 210: Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee Ammattikoulu (LY
H ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vu
onna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 77, Koko maa 78. 



 

Indikaattori 211: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterve
yskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
at olivat: Hämeenlinna 44, Koko maa 44. 

 

Indikaattori 212: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Yläkoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterv
eyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 32, Koko maa 28. 

 

Indikaattori 213: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Lukio (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveys
kysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 21, Koko maa 20. 



 

Indikaattori 214: Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Ammattikoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Koul
uterveyskysely (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin t
oteumat olivat: Hämeenlinna 19, Koko maa 20. 

 

Indikaattori 215: Vähintään yksi hyvä ystävä Alakoulu (LYH ydintieto) (Lähde: Kouluterveyskysel
y (THL) / Hämeenlinnan kaupunki (parilliset vuodet)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat oliva
t: Hämeenlinna 99, Koko maa 99. 

 

Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista 
lapsiasuntokunnista 

28.7 29,5 28 28,7 

Lasten pienituloisuusaste 12.5 14,4 12.2 13,8 

Kaikki kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen 
osallistuneet 31.12., % 1 - 6-vuotiaista (-2020) 58 57,5 63.4 63,9 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 
lapsiperheet, % lapsiperheistä 

2.4 2,6 2.6 2,6 

Laajaan terveystarkastukseen sisältyy opettajan 
kirjallinen arvio oppilaan selviytymisestä ja 
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista 

100 87,0 65 66,0 

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen 
toimintakyky 

36.1 32,7 35.8 34,6 

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen 
toimintakyky 

38.6 41,6 40.4 39,6 

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikäiset, enintään 
2 km, % 

79.9 84,1 80.9 83,1 

Poissaolomerkinnät / oppilas oppitunteina 86.7 86,1   

Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) 
osuus 1.-luokkalaisista (%) 

84.7 85,4   

Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) 
osuus 2.-luokkalaisista (%) 

79.5 76,6   

Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) 
osuus 3.-luokkalaisista (%) 82.2 81,6   

Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) 
osuus 5.-luokkalaisista (%) 

79.3 75,8   

Hyvien ja keskitasoisten lukijoiden (lukusujuvuus) 
osuus 7.-luokkalaisista (%) 

75.5 77,0   

Ei yhtään läheistä ystävää Yläkoulu (LYH ydintieto) 8 7,0 10 8,0 

Ei yhtään läheistä ystävää Lukio (LYH ydintieto) 9 6,0 9 6,0 

Ei yhtään läheistä ystävää Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

12 9,0 9 7,0 

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 23 22,0 21 22,0 

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Lukio (LYH 
ydintieto) 

22 23,0 21 21,0 

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 

18 23,0 18 19,0 

Kokee kouluinnostusta Alakoulu (LYH ydintieto) 39 52,0 41 48,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kokee kouluinnostusta Yläkoulu (LYH ydintieto) 18 18,0 15 18,0 

Kokee kouluinnostusta Lukio (LYH ydintieto) 25 33,0 28 33,0 

Kokee kouluinnostusta Ammattikoulu (LYH ydintieto) 32 31,0 32 39,0 

Kokee nukkuvansa tarpeeksi Alakoulu (LYH ydintieto) 76 88,0 83 86,0 

Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä Alakoulu 
(LYH ydintieto) 

55 57,0 55 56,0 

Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä Yläkoulu 
(LYH ydintieto) 54 50,0 55 52,0 

Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä Lukio (LYH 
ydintieto) 

53 56,0 52 56,0 

Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

59 55,0 62 63,0 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 
Alakoulu (LYH ydintieto) 10 7,0 11 8,0 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 
Yläkoulu (LYH ydintieto) 

30 22,0 27 22,0 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 
Lukio (LYH ydintieto) 

23 21,0 25 21,0 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 31 27,0 29 25,0 

Kokee, että asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja 
nuorille Yläkoulu (LYH ydintieto) 

27 23,0 35 31,0 

Kokee, että asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja 
nuorille Lukio (LYH ydintieto) 

26 24,0 32 31,0 

Kokee, että asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja 
nuorille Ammattikoulu (LYH ydintieto) 34 23,0 33 30,0 

Kokee, että elämällä on tarkoitus Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

64 58,0 64 61,0 

Kokee, että elämällä on tarkoitus Lukio (LYH ydintieto) 67 64,0 65 64,0 

Kokee, että elämällä on tarkoitus Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 61 58,0 68 63,0 

Kokeillut kannabista ainakin kerran Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

6 7,0 8 6,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kokeillut kannabista ainakin kerran Lukio (LYH 
ydintieto) 

8 9,0 11 9,0 

Kokeillut kannabista ainakin kerran Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 

19 17,0 16 13,0 

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Yläkoulu 
(LYH ydintieto) 6 7,0 8 6,0 

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Lukio (LYH 
ydintieto) 

8 9,0 12 9,0 

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

20 18,0 17 14,0 

Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai 
ahdistelua vuoden aikana Yläkoulu (LYH ydintieto) 29 26,0 29 22,0 

Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai 
ahdistelua vuoden aikana Lukio (LYH ydintieto) 

33 23,0 31 22,0 

Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai 
ahdistelua vuoden aikana Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

36 25,0 26 20,0 

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, 
viestittelyä tai kuvamateriaalin näyttämistä vuoden 
aikana Alakoulu (LYH ydintieto) 

9 9,0 11 11,0 

Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana Alakoulu (LYH ydintieto) 

18 12,0 16 12,0 

Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana Yläkoulu (LYH ydintieto) 

16 11,0 12 9,0 

Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana Lukio (LYH ydintieto) 8 6,0 8 5,0 

Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

10 7,0 7 5,0 

Korkea positiivinen mielenterveys Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

8 10,0 8 10,0 

Korkea positiivinen mielenterveys Lukio (LYH 
ydintieto) 7 8,0 8 10,0 

Korkea positiivinen mielenterveys Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

8 7,0 9 11,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa Alakoulu 
(LYH ydintieto) 

7 8,0 9 9,0 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa Yläkoulu 
(LYH ydintieto) 

8 10,0 8 8,0 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa Lukio (LYH 
ydintieto) 1 2,0 2 2,0 

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

4 6,0 4 4,0 

Koululounas on laadultaan hyvää Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

50 55,0 58 60,0 

Koululounas on laadultaan hyvää Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 31 33,0 39 39,0 

Koululounas on laadultaan hyvää Lukio (LYH ydintieto) 81 81,0 57 60,0 

Koululounas on laadultaan hyvää Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

70 75,0 71 69,0 

Käyttää päivittäin tupakkaa, sähkötupakkaa, nuuskaa 
tai nikotiinipusseja Yläkoulu (LYH ydintieto) 8 11,0 11 10,0 

Käyttää päivittäin tupakkaa, sähkötupakkaa, nuuskaa 
tai nikotiinipusseja Lukio (LYH ydintieto) 

8 9,0 7 8,0 

Käyttää päivittäin tupakkaa, sähkötupakkaa, nuuskaa 
tai nikotiinipusseja Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

31 33,0 26 27,0 

Liialliseksi koettu netin käyttö Alakoulu (LYH 
ydintieto) 7 5,0 7 5,0 

Liialliseksi koettu netin käyttö Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

12 9,0 12 11,0 

Liialliseksi koettu netin käyttö Lukio (LYH ydintieto) 6 10,0 10 11,0 

Liialliseksi koettu netin käyttö Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 12 10,0 11 10,0 

Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 
Yläkoulu (LYH ydintieto) 

74 74,0 73 74,0 

Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 
Lukio (LYH ydintieto) 

79 81,0 83 81,0 

Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 78 83,0 87 86,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

68 73,0 71 71,0 

Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha Lukio (LYH 
ydintieto) 

90 85,0 92 93,0 

Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 78 79,0 84 86,0 

Luokassa usein rauhallista Alakoulu (LYH ydintieto) 29 32,0 29 30,0 

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensä Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

51 52,0 52 51,0 

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa 
mieltä painavista asioista Alakoulu (LYH ydintieto) 58 59,0 59 55,0 

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa 
mieltä painavista asioista Yläkoulu (LYH ydintieto) 

44 54,0 46 49,0 

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa 
mieltä painavista asioista Lukio (LYH ydintieto) 

47 57,0 54 65,0 

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa 
mieltä painavista asioista Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

51 65,0 53 62,0 

Nukkuu arkisin vähintään 8 tuntia Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

70 64,0 64 62,0 

Nukkuu arkisin vähintään 8 tuntia Lukio (LYH 
ydintieto) 

62 64,0 57 55,0 

Nukkuu arkisin vähintään 8 tuntia Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 50 44,0 49 47,0 

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden 
aikana Yläkoulu (LYH ydintieto) 

38 40,0 36 39,0 

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden 
aikana Lukio (LYH ydintieto) 

44 45,0 43 44,0 

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden 
aikana Ammattikoulu (LYH ydintieto) 37 43,0 34 38,0 

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun Alakoulu 
(LYH ydintieto) 

46 43,0 47 48,0 

Paljon vaikeuksia kirjoittamisessa Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

2 1,0 1 2,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Paljon vaikeuksia laskemisessa Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

2 1,0 2 2,0 

Paljon vaikeuksia lukemisessa Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

1 1,0 1 2,0 

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai 
sitä huonompi Yläkoulu (LYH ydintieto) 30 29,0 30 26,0 

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai 
sitä huonompi Lukio (LYH ydintieto) 

31 26,0 31 26,0 

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai 
sitä huonompi Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

41 40,0 40 35,0 

Pitää koulunkäynnistä Alakoulu (LYH ydintieto) 69 72,0 73 70,0 

Pitää koulunkäynnistä Yläkoulu (LYH ydintieto) 50 50,0 52 51,0 

Pitää koulunkäynnistä Lukio (LYH ydintieto) 55 61,0 62 63,0 

Pitää koulunkäynnistä Ammattikoulu (LYH ydintieto) 77 74,0 79 80,0 

Syö aamupalaa joka arkiaamu Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

67 71,0 70 71,0 

Syö aamupalaa joka arkiaamu Yläkoulu (LYH ydintieto) 55 55,0 58 55,0 

Syö aamupalaa joka arkiaamu Lukio (LYH ydintieto) 64 64,0 63 60,0 

Syö aamupalaa joka arkiaamu Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

43 41,0 47 45,0 

Syö koululounasta päivittäin Yläkoulu (LYH ydintieto) 50 48,0 62 56,0 

Syö koululounasta päivittäin Lukio (LYH ydintieto) 78 71,0 69 64,0 

Syö koululounasta päivittäin Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

51 57,0 61 57,0 

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa 
Yläkoulu (LYH ydintieto) 

8 9,0 9 7,0 

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa Lukio 
(LYH ydintieto) 15 11,0 15 12,0 

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

23 20,0 22 17,0 

Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa Alakoulu 
(LYH ydintieto) 

78 82,0 80 80,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Tuntee itsensä usein yksinäiseksi Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

4 5,0 4 4,0 

Tuntee itsensä yksinäiseksi Yläkoulu (LYH ydintieto) 16 14,0 15 13,0 

Tuntee itsensä yksinäiseksi Lukio (LYH ydintieto) 16 13,0 16 12,0 

Tuntee itsensä yksinäiseksi Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 

20 14,0 16 12,0 

Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

 92,0  91,0 

Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Yläkoulu (LYH 
ydintieto)  86,0  86,0 

Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Lukio (LYH 
ydintieto) 

 95,0  97,0 

Tuntee, että koulussa on turvallinen olo Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 

 91,0  94,0 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Alakoulu (LYH 
ydintieto) 81 85,0 85 85,0 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

62 66,0 66 68,0 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Lukio (LYH 
ydintieto) 

72 72,0 67 71,0 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 66 61,0 66 68,0 

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä Yläkoulu 
(LYH ydintieto) 

22 22,0 23 21,0 

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä Lukio 
(LYH ydintieto) 

28 22,0 27 22,0 

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 28 29,0 26 25,0 

Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

41 40,0 38 40,0 

Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa Lukio (LYH 
ydintieto) 

46 42,0 41 39,0 

Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 42 39,0 34 35,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä Yläkoulu 
(LYH ydintieto) 

30 28,0 26 26,0 

Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä Lukio (LYH 
ydintieto) 

35 25,0 31 27,0 

Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 38 35,0 31 31,0 

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä Yläkoulu 
(LYH ydintieto) 

27 24,0 25 25,0 

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä Lukio (LYH 
ydintieto) 

30 27,0 27 24,0 

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä 
Ammattikoulu (LYH ydintieto) 33 35,0 28 28,0 

Vaikeuksia läksyjen tekemisessä Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

26 27,0 25 28,0 

Vaikeuksia läksyjen tekemisessä Lukio (LYH ydintieto) 37 31,0 34 33,0 

Vaikeuksia läksyjen tekemisessä Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 32 29,0 27 27,0 

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

24 24,0 24 23,0 

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa Lukio (LYH 
ydintieto) 

26 21,0 25 20,0 

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 28 25,0 26 25,0 

Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden 
käytössä Yläkoulu (LYH ydintieto) 

10 11,0 9 11,0 

Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden 
käytössä Lukio (LYH ydintieto) 

10 8,0 9 10,0 

Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden 
käytössä Ammattikoulu (LYH ydintieto) 13 10,0 10 12,0 

Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

40 41,0 38 42,0 

Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä Lukio (LYH 
ydintieto) 

37 36,0 37 39,0 

Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 42 39,0 34 38,0 



Lapset ja nuoret - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 

33 27,0 29 28,0 

Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa Lukio (LYH 
ydintieto) 

30 26,0 30 30,0 

Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa Ammattikoulu (LYH 
ydintieto) 28 25,0 23 24,0 

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein 
tai melko usein Alakoulu (LYH ydintieto) 

85 84,0 83 82,0 

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein 
tai melko usein Yläkoulu (LYH ydintieto) 

67 68,0 68 69,0 

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein 
tai melko usein Lukio (LYH ydintieto) 68 75,0 68 74,0 

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein 
tai melko usein Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

65 69,0 67 73,0 

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta 
tulee Yläkoulu (LYH ydintieto) 

 78,0  76,0 

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta 
tulee Lukio (LYH ydintieto)  85,0  81,0 

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta 
tulee Ammattikoulu (LYH ydintieto) 

 77,0  78,0 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Alakoulu (LYH 
ydintieto) 

42 44,0 43 44,0 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Yläkoulu (LYH 
ydintieto) 24 32,0 25 28,0 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Lukio (LYH 
ydintieto) 

19 21,0 19 20,0 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat Ammattikoulu 
(LYH ydintieto) 

14 19,0 17 20,0 

Vähintään yksi hyvä ystävä Alakoulu (LYH ydintieto) 99 99,0 99 99,0 

Työikäiset 
Indikaattori 216: Työttömät, % työvoimasta (Lähde: Työ- ja elinkeinoministeriö (TEM)). Vuonna 
2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 10.7, Koko maa 10.8. 



 

Indikaattori 217: Nuorisotyöttömät, % 18 - 24-vuotiaasta työvoimasta (Lähde: Työ- ja elinkeino
ministeriö (TEM)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 13.4, Koko maa 13.2
. 

 

Indikaattori 218: Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestö
stä (Lähde: Eläketurvakeskus (ETK) ja Kela). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämee
nlinna 6.6, Koko maa 5.8. 

 

Indikaattori 219: Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), % 15 - 64-vuotiaista (Lähde: Työ- j
a elinkeinoministeriö (TEM)). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 4.7, Kok
o maa 4.5. 



 

Indikaattori 220: Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väest
östä (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 8.2, Koko 
maa 8.1. 

 

Indikaattori 221: Päivittäin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinv
oinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 4.1, Koko maa 3.7. 

 

Indikaattori 222: Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai lääkärikäynneistä tinkimään joutu
neiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlin
nan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 23, Koko maa 24.8. 



 

Indikaattori 223: Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lä
hde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko maa 
NA. 

 

Indikaattori 224: Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Hämee
nlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 76.6. 

 

Indikaattori 225: Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyde
n ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko maa NA. 



 

Indikaattori 226: Onnelliseksi itsensä usein tai koko ajan kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 
(Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 59.6
. 

 

Indikaattori 227: Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden j
a hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat 
olivat: Hämeenlinna 12.8, Koko maa 13. 

 

Indikaattori 228: Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (-
2020) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: 
Koko maa NA. 



 

Indikaattori 229: Aktiivisesti johonkin vapaa-ajan yhteisölliseen toimintaan osallistuvien osuus (
%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma 
oli: Hämeenlinna 33.9. 

 

Indikaattori 230: Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 
2022 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 31, Koko maa 32.7. 

 

Indikaattori 231: Niiden osuus, jotka uskovat, että todennäköisesti eivät jaksa työskennellä vanh
uuseläkeikään saakka (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuo
nna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko maa NA. 



 

Indikaattori 232: Niiden osuus, jotka kokevat työkykynsä olevan riittämätön työllistymiseen tai t
yöelämässä pysymiseen (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 20
25 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 10.6. 

 

Indikaattori 233: Päivittäin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinv
oinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat olivat: 
Hämeenlinna 8.8, Koko maa 11.3. 

 

Indikaattori 234: Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI ≥ 30 kg/m2) (%), 20 - 64-vuotiaat (Lä
hde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko maa 
NA. 



 

Indikaattori 235: Paino haittaa terveyttä ja toimintakykyä, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähde: H
ämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 24.9. 

 

Indikaattori 236: Kannabista 12 viime kuukauden aikana käyttäneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaa
t (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko 
maa NA. 

 

Indikaattori 237: Kannabista satunnaisesti tai päivittäin käyttävien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (
Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 2.4. 



 

Indikaattori 238: Kasviksia ja hedelmiä useita kertoja päivässä käyttävien osuus (%), 20 - 64-vu
otiaat (2018-2020) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin 
toteumat olivat: Hämeenlinna 28.6, Koko maa 30.3. 

 

Indikaattori 239: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän liikkuvien osuus (%), 20 - 64-vu
otiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: K
oko maa NA. 

 

Indikaattori 240: Vähintään kolmesti viikossa hengästyttävää liikuntaa harrastavat (%), 20-64-v
uotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenli
nna 42.5. 



 

Indikaattori 241: Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Lähd
e: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenl
inna 32.5, Koko maa 29.5. 

 

Indikaattori 242: Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%), 20 - 
64-vuotiaat (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteum
a oli: Koko maa NA. 

 

Indikaattori 243: Jokapäiväisen ympäristönsä turvalliseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 
(Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 93. 



 

Indikaattori 244: Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (L
ähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko ma
a NA. 

 

Indikaattori 245: Jokapäiväisen ympäristönsä turvattomaksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuoti
aat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 
3.9. 

 

Indikaattori 246: Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotia
at (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 7.
9. 



 

Indikaattori 247: Kokenut henkistä väkivaltaa tai kiusaamista päivittäisessä yhteisöissä (%), 18-6
4-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Häme
enlinna 15.3. 

 

Indikaattori 248: Henkistä väkivaltaa kokeneet, tuntematon tai puolituttu (%), 18-64-vuotiaat (L
ähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 5.8. 

 

Indikaattori 249: Fyysistä väkivaltaa tai väkivallan uhkaa kokeneet, tuntematon tai puolituttu (%)
, 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: 
Hämeenlinna 5.1. 



 

Indikaattori 250: Rasismia tai itseen kohdistuvaa syrjintää kokeneet (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: 
Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 9.6. 

 

Indikaattori 251: Seksuaalista häirintää kokeneet (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HY
TE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 6.7. 

 

Indikaattori 252: Huono taloudellinen tilanne (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-k
ysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 12.2. 

 



Indikaattori 253: Asuinalueensa turvalliseksi kokevat (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan 
HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 89.6. 

 

Indikaattori 254: Yli tunnin päivässä hyötyliikuntaan käyttävät (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Häm
eenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 47.4. 

 

Indikaattori 255: Juo itsensä humalaan vähintään 2-4 kertaa kuukaudessa tai useammin (%), 18-
64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Häm
eenlinna 11.1. 

 

Indikaattori 256: Alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta viimeisen kahden viikon a
ikana kokeneet (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaat
torin toteuma oli: Hämeenlinna 55.3. 



 

Indikaattori 257: Kokee voivansa vaikuttaa yhteisiin asioihin (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämee
nlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 52.7. 

 

Indikaattori 258: Kokee asuinympäristönsä esteettömäksi (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenli
nnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 66.4. 

 

Indikaattori 259: Kokee, että sujuvat kulkuyhteydet mahdollistavat oman arjen hoitamisen (%), 1
8-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hä
meenlinna 76.9. 



 

Indikaattori 260: Kokee mahdollisuuksia vaikuttaa ilmastonmuutokseen (%), 18-64-vuotiaat (Lä
hde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 32.4. 

 

Indikaattori 261: Vähintään yhtä tupakka- tai nikotiinituotetta päivittäin käyttävien osuus (%), 18
-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Häm
eenlinna 15.7. 

 

Indikaattori 262: Pystyy osallistumaan itseään kiinnostaviin kulttuuritoimintoihin ja -tapahtumiin 
(%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma o
li: Hämeenlinna 65.5. 



 

Indikaattori 263: Suhtautuu myönteisesti tulevaisuuteen (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlin
nan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 78.6. 

 

Indikaattori 264: Kokee selviytyvänsä oman elämän kriiseistä (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Häme
enlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 77. 

 

Indikaattori 265: Kokee, että on riittävästi ystävyyssuhteita (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämee
nlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 66.5. 

 



Indikaattori 266: Kokee, että kohdellaan yhdenvertaisesti (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenli
nnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 66.3. 

 

Indikaattori 267: Käyttää nikotiinipusseja päivittäin (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenlinnan 
HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 6.6. 

 

Indikaattori 268: Hyödyntää lähiluontoa virkistäytymiseen (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenl
innan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 83.7. 

 

Indikaattori 269: Kuuluu itselleen tärkeään ryhmään tai yhteisöön  (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: H
ämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 67.1. 



 

Indikaattori 270: Pääsee halutessaan helposti lähiluontoon (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Hämeenl
innan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 92.1. 

 

Indikaattori 271: Asuinympäristön siisteys edistää hyvinvointia (%), 18-64-vuotiaat (Lähde: Häm
eenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 74.8. 

 

Indikaattori 272: Kokee epävarmuutta tulevaisuudesta ilmaston takia (%), 18-64-vuotiaat (Lähd
e: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 38.2. 

 



Työikäiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Työttömät, % työvoimasta 10.2 10,7 9.8 10,8 

Nuorisotyöttömät, % 18 - 24-vuotiaasta työvoimasta 12.1 13,4 11.5 13,2 

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, % 
vastaavan ikäisestä väestöstä 

6.6 6,6 6 5,8 

Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), % 15 - 64-
vuotiaista 

4.8 4,7 4.2 4,5 

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, % 
vastaavan ikäisestä väestöstä 8.4 8,2 8.2 8,1 

Päivittäin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 4.4 2,8 3.7 2,5 

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 20 
- 64-vuotiaat 

25.7 29,4 24.8 28,4 

Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus 
(%), 20 - 64-vuotiaat   50.9 49,4 

Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat 

79.1 76,6   

Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat 

  46.5 45,5 

Onnelliseksi itsensä usein tai koko ajan kokeneiden 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 63.7 59,6   

Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat 

12.9 14,7 13 15,2 

Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus 
(%), 20 - 64-vuotiaat (-2020) 

  26.5 23,5 

Aktiivisesti johonkin vapaa-ajan yhteisölliseen 
toimintaan osallistuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat  33,9   

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi 
kokevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

33.7 32,0 32.7 33,2 

Niiden osuus, jotka uskovat, että todennäköisesti 
eivät jaksa työskennellä vanhuuseläkeikään saakka 
(%), 20 - 64-vuotiaat 

  26.5 25,0 

Niiden osuus, jotka kokevat työkykynsä olevan 
riittämätön työllistymiseen tai työelämässä 
pysymiseen (%), 20 - 64-vuotiaat 

11.6 10,6   



Työikäiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Päivittäin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 8.8 6,7 11.3 10,2 

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI ≥ 30 kg/m2) 
(%), 20 - 64-vuotiaat 

  24.4 25,5 

Paino haittaa terveyttä ja toimintakykyä, osuus (%), 20 
- 64-vuotiaat 21.9 24,9   

Kannabista 12 viime kuukauden aikana käyttäneiden 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

  5.1 4,9 

Kannabista satunnaisesti tai päivittäin käyttävien 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

2.4 2,4   

Kasviksia ja hedelmiä useita kertoja päivässä 
käyttävien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (2018-2020)  28,6 30 30,3 

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän 
liikkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

  56 55,9 

Vähintään kolmesti viikossa hengästyttävää liikuntaa 
harrastavat (%), 20-64-vuotiaat 

40.8 42,5   

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus 
(%), 20 - 64-vuotiaat  32,5 30.6 30,7 

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

  71.5 71,2 

Jokapäiväisen ympäristönsä turvalliseksi tuntevien 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

94.4 93,0   

Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat   4.1 4,8 

Jokapäiväisen ympäristönsä turvattomaksi tuntevien 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

3.1 3,9   

Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden 
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 

9.2 7,9   

Kokenut henkistä väkivaltaa tai kiusaamista 
päivittäisessä yhteisöissä (%), 18-64-vuotiaat 15.3 15,3   

Henkistä väkivaltaa kokeneet, tuntematon tai 
puolituttu (%), 18-64-vuotiaat 

9.4 5,8   

Fyysistä väkivaltaa tai väkivallan uhkaa kokeneet, 
tuntematon tai puolituttu (%), 18-64-vuotiaat 

6.3 5,1   

Rasismia tai itseen kohdistuvaa syrjintää kokeneet 
(%), 18-64-vuotiaat 5.3 9,6   



Työikäiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Seksuaalista häirintää kokeneet (%), 18-64-vuotiaat 7.7 6,7   

Huono taloudellinen tilanne (%), 18-64-vuotiaat 11.9 12,2   

Asuinalueensa turvalliseksi kokevat (%), 18-64-
vuotiaat 93.2 89,6   

Yli tunnin päivässä hyötyliikuntaan käyttävät (%), 18-
64-vuotiaat 

48.1 47,4   

Juo itsensä humalaan vähintään 2-4 kertaa 
kuukaudessa tai useammin (%), 18-64-vuotiaat 

15.1 11,1   

Alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta 
viimeisen kahden viikon aikana kokeneet (%), 18-64-
vuotiaat 

58.6 55,3   

Kokee voivansa vaikuttaa yhteisiin asioihin (%), 18-64-
vuotiaat 

59.7 52,7   

Kokee asuinympäristönsä esteettömäksi (%), 18-64-
vuotiaat 

62.3 66,4   

Kokee, että sujuvat kulkuyhteydet mahdollistavat 
oman arjen hoitamisen (%), 18-64-vuotiaat 64.7 76,9   

Kokee mahdollisuuksia vaikuttaa ilmastonmuutokseen 
(%), 18-64-vuotiaat 

37.8 32,4   

Vähintään yhtä tupakka- tai nikotiinituotetta päivittäin 
käyttävien osuus (%), 18-64-vuotiaat 

13.8 15,7   

Pystyy osallistumaan itseään kiinnostaviin 
kulttuuritoimintoihin ja -tapahtumiin (%), 18-64-
vuotiaat 

 65,5   

Suhtautuu myönteisesti tulevaisuuteen (%), 18-64-
vuotiaat 

 78,6   

Kokee selviytyvänsä oman elämän kriiseistä (%), 18-
64-vuotiaat 

 77,0   

Kokee, että on riittävästi ystävyyssuhteita (%), 18-64-
vuotiaat 69.6 66,5   

Kokee, että kohdellaan yhdenvertaisesti (%), 18-64-
vuotiaat 

70.2 66,3   

Käyttää nikotiinipusseja päivittäin (%), 18-64-vuotiaat  6,6   

Hyödyntää lähiluontoa virkistäytymiseen (%), 18-64-
vuotiaat  83,7   



Työikäiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kuuluu itselleen tärkeään ryhmään tai yhteisöön  (%), 
18-64-vuotiaat 

71 67,1   

Pääsee halutessaan helposti lähiluontoon (%), 18-64-
vuotiaat 

 92,1   

Asuinympäristön siisteys edistää hyvinvointia (%), 18-
64-vuotiaat 72.4 74,8   

Kokee epävarmuutta tulevaisuudesta ilmaston takia 
(%), 18-64-vuotiaat 

41.8 38,2   

Ikäihmiset 
Indikaattori 273: Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikääntyneiden hyvinvointia ja ter
veyttä edistävien ravitsemustottumusten lisäämiseksi, % (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin lait
os (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 0, Koko maa 32. 

 

Indikaattori 274: 75 vuotta täyttäneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavan ikäisten asu
ntokunnista (Lähde: Tilastokeskus). Vuonna 2024 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 5
6.3, Koko maa 56.4. 

 

Indikaattori 275: Omaishoidon tuen 75 vuotta täyttäneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaav
an ikäisestä väestöstä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattor
in toteumat olivat: Hämeenlinna 4.6, Koko maa 4. 



 

Indikaattori 276: Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 65 vuotta täyttäneet, % vastaavan ik
äisestä väestöstä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 0.1, Koko maa 0.1. 

 

Indikaattori 277: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä / 10 000 
vastaavan ikäistä (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2024 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 270.9, Koko maa 326.8. 

 

Indikaattori 278: Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai lääkärikäynneistä tinkimään joutu
neiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Häme
enlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 11.8, Koko maa 
10.4. 



 

Indikaattori 279: Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko m
aa NA. 

 

Indikaattori 280: Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hä
meenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 73.2. 

 

Indikaattori 281: Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terve
yden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko maa NA. 



 

Indikaattori 282: Onnelliseksi itsensä usein tai koko ajan kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttä
neet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 
61.2. 

 

Indikaattori 283: Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyd
en ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattorin toteu
mat olivat: Hämeenlinna 8.5, Koko maa 9.9. 

 

Indikaattori 284: Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 65 vuotta täyttäne
et (-2020) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma 
oli: Koko maa NA. 



 

Indikaattori 285: Aktiivisesti johonkin vapaa-ajan yhteisölliseen toimintaan osallistuvien osuus  (
%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteu
ma oli: Hämeenlinna 36.2. 

 

Indikaattori 286: Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus (%), 65 vuot
ta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vu
onna 2022 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 52.1, Koko maa 46.8. 

 

Indikaattori 287: Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%), 65 vuotta täyttäneet (Läh
de: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaa
ttorin toteumat olivat: Hämeenlinna 6, Koko maa 7.6. 



 

Indikaattori 288: Päivittäin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hy
vinvoinnin laitos (THL) ja Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2022 indikaattorin toteumat oliv
at: Hämeenlinna 6.7, Koko maa 6.2. 

 

Indikaattori 289: Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI ≥ 30 kg/m2) (%), 65 vuotta täyttäneet 
(Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko m
aa NA. 

 

Indikaattori 290: Paino haittaa terveyttä ja toimintakykyä, osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (Läh
de: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 12.7. 



 

Indikaattori 291: Kasviksia ja hedelmiä useita kertoja päivässä käyttävien osuus (%), 65 vuotta tä
yttäneet (2018-2020) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaatto
rin toteumat olivat: Hämeenlinna 38.3, Koko maa 38.2. 

 

Indikaattori 292: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän liikkuvien osuus (%), 65 vuotta t
äyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma 
oli: Koko maa NA. 

 

Indikaattori 293: Vähintään kolmesti viikossa hengästyttävää liikuntaa harrastavat (%), 20-64-v
uotiaat (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenli
nna 46.5. 



 

Indikaattori 294: Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (
Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin toteumat olivat: Hä
meenlinna 50.9, Koko maa 44.2. 

 

Indikaattori 295: Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemäärä asteikolla 7-35p (
keskiarvo), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 i
ndikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 24.2, Koko maa 24.4. 

 

Indikaattori 296: Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%), 65 v
uotta täyttäneet (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin tot
euma oli: Koko maa NA. 



 

Indikaattori 297: Jokapäiväisen ympäristönsä turvalliseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta täyttä
neet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 
95.6. 

 

Indikaattori 298: Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäne
et (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Koko 
maa NA. 

 

Indikaattori 299: Jokapäiväisen ympäristönsä turvattomaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta täyt
täneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlin
na 2.6. 



 

Indikaattori 300: Lähisuhdeväkivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus (%), 65 vuotta t
äyttäneet (2020) (Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)). Vuonna 2020 indikaattorin to
teumat olivat: Hämeenlinna 0.8, Koko maa 1.4. 

 

Indikaattori 301: Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täytt
äneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinn
a 4.4. 

 

Indikaattori 302: Fyysistä tai henkistä väkivaltaa kokeneiden osuus, muut tekijät (%), 65 vuotta t
äyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämee
nlinna 5.8. 



 

Indikaattori 303: Rasismia tai itseen kohdistuvaa syrjintää kokeneet (%), 65 vuotta täyttäneet (L
ähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 4.9. 

 

Indikaattori 304: Kaatuminen viimeisen 12 kk aikana (%), 75 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenli
nnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 36.4. 

 

Indikaattori 305: Huono taloudellinen tilanne (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan H
YTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 7.1. 

 



Indikaattori 306: Asuinalueensa turvalliseksi kokevat (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenl
innan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 95.8. 

 

Indikaattori 307: Käyttää internettiä yhteydenpitoon ystävien ja sukulaisten kanssa (%), 75 vuot
ta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hä
meenlinna 66.8. 

 

Indikaattori 308: Kokee muistinsa toimivan hyvin (%), 75 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinn
an HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 76.4. 

 

Indikaattori 309: Juo itsensä humalaan vähintään 2-4 kertaa kuukaudessa tai useammin (%), 65 
vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: 
Hämeenlinna 15. 



 

Indikaattori 310: Alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta viimeisen kahden viikon ai
kana kokeneet (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 ind
ikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 45.5. 

 

Indikaattori 311: Kokee voivansa vaikuttaa yhteisiin asioihin (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: H
ämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 55.6. 

 

Indikaattori 312: Kokee asuinympäristönsä esteettömäksi (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hä
meenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 76.4. 



 

Indikaattori 313: Kokee, että sujuvat kulkuyhteydet mahdollistavat oman arjen hoitamisen (%), 6
5 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma o
li: Hämeenlinna 83.8. 

 

Indikaattori 314: Kokee mahdollisuuksia vaikuttaa ilmastonmuutokseen (%), 65 vuotta täyttänee
t (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 32.
5. 

 

Indikaattori 315: Vähintään yhtä tupakka- tai nikotiinituotetta päivittäin käyttävien osuus (%), 6
5 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma o
li: Hämeenlinna 6.9. 



 

Indikaattori 316: Pystyy osallistumaan itseään kiinnostaviin kulttuuritoimintoihin ja -tapahtumiin 
(%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin tote
uma oli: Hämeenlinna 71.3. 

 

Indikaattori 317: Suhtautuu myönteisesti tulevaisuuteen (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Häm
eenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 77. 

 

Indikaattori 318: Kokee selviytyvänsä oman elämän kriiseistä (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 79.1. 



 

Indikaattori 319: Kokee, että on riittävästi ystävyyssuhteita (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hä
meenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 77.1. 

 

Indikaattori 320: Kokee, että kohdellaan yhdenvertaisesti (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hä
meenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 69.9. 

 

Indikaattori 321: Käyttää nikotiinipusseja päivittäin (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlin
nan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 0.2. 

 



Indikaattori 322: Hyödyntää lähiluontoa virkistäytymiseen (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hä
meenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 81.5. 

 

Indikaattori 323: Kuuluu itselleen tärkeään ryhmään tai yhteisöön  (%), 65 vuotta täyttäneet (Lä
hde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 65.7. 

 

Indikaattori 324: Pääsee halutessaan helposti lähiluontoon (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hä
meenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 87.7. 

 

Indikaattori 325: Asuinympäristön siisteys edistää hyvinvointia (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde
: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 62.8. 



 

Indikaattori 326: Kokee epävarmuutta tulevaisuudesta ilmaston takia (%), 65 vuotta täyttäneet (
Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 48.2. 

 

Indikaattori 327: Päivittäistavarakauppojen saavutettavuus, ikääntyneet, enintään 500m, % (Läh
de: SYKE Liiteri). Vuonna 2023 indikaattorin toteumat olivat: Hämeenlinna 55.2, Koko maa 49.7. 

 

Indikaattori 328: Jaksaa kävellä 500m levähtämättä (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuon
na 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 79.8. 

 



Indikaattori 329: Pystyy nousemaan tuolilta ilman tukea (%), 75 vuotta täyttäneet (Lähde: Häme
enlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 91.1. 

 

Indikaattori 330: Pystyy vaikeuksitta liikkumaan itsenäisesti kodin ulkopuolella (%), 75 vuotta tä
yttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenl
inna 3.4. 

 

Indikaattori 331: Saa itse apua silloin, kun sitä todella tarvitsen (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 90.9. 

 

Indikaattori 332: Pystyy kävelemään portaita ylös tai alas yhden kerrosvälin verran (%), 75 vuott
a täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Häm
eenlinna 84.5. 



 

Indikaattori 333: Uhattu vahingoittaa fyysisesti (kasvokkain, puhelimitse tai internetissä), tekijän
ä nykyinen puoliso tai seurustelukumppani (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hämeenlinnan HY
TE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 0.2. 

 

Indikaattori 334: Saa apua digi-asioinnissa, kun sitä tarvitsee (%), 75 vuotta täyttäneet (Lähde: 
Hämeenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 74.2. 

 

Indikaattori 335: Kokee, että asuinympäristö on esteetön (%), 65 vuotta täyttäneet (Lähde: Hä
meenlinnan HYTE-kysely). Vuonna 2025 indikaattorin toteuma oli: Hämeenlinna 76.4. 



 

Ikäihmiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet 
ikääntyneiden hyvinvointia ja terveyttä edistävien 
ravitsemustottumusten lisäämiseksi, % 

0 0,0 27 32,0 

75 vuotta täyttäneiden yhden hengen asuntokunnat, 
% vastaavan ikäisten asuntokunnista 56.4 56,3 56.3 56,4 

Omaishoidon tuen 75 vuotta täyttäneet hoidettavat 
vuoden aikana, % vastaavan ikäisestä väestöstä 

5.8 4,6 4.1 4,0 

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 65 vuotta 
täyttäneet, % vastaavan ikäisestä väestöstä 

0.1 0,1 0.1 0,1 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 
vuotta täyttäneillä / 10 000 vastaavan ikäistä 318.2 270,9 329.3 326,8 

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä tinkimään joutuneiden osuus (%), 65 
vuotta täyttäneet 

12.5 11,6 10.4 9,8 

Elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi tuntevien osuus 
(%), 65 vuotta täyttäneet 

  51.2 52,4 

Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus (%), 65 
vuotta täyttäneet 75.6 73,2   

Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus (%), 65 vuotta 
täyttäneet 

  51.8 53,3 

Onnelliseksi itsensä usein tai koko ajan kokeneiden 
osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 

61.8 61,2   

Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta 
täyttäneet 12.5 10,2 9.9 9,7 

Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien osuus 
(%), 65 vuotta täyttäneet (-2020) 

  30.6 27,4 



Ikäihmiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Aktiivisesti johonkin vapaa-ajan yhteisölliseen 
toimintaan osallistuvien osuus  (%), 65 vuotta 
täyttäneet 

 36,2   

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi 
kokevien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 

53.4 57,1 46.8 47,3 

Apua riittämättömästi saavien osuus väestöstä (%), 65 
vuotta täyttäneet 7.8 7,4 7.6 8,3 

Päivittäin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 5.7 6,0 6.2 6,5 

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI ≥ 30 kg/m2) 
(%), 65 vuotta täyttäneet 

  20.8 22,2 

Paino haittaa terveyttä ja toimintakykyä, osuus (%), 65 
vuotta täyttäneet 11 12,7   

Kasviksia ja hedelmiä useita kertoja päivässä 
käyttävien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (2018-
2020) 

 38,3 33.6 38,2 

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän 
liikkuvien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 

  64.3 64,6 

Vähintään kolmesti viikossa hengästyttävää liikuntaa 
harrastavat (%), 20-64-vuotiaat 46.3 46,5   

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus 
(%), 65 vuotta täyttäneet 

 50,9 46.5 46,0 

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin 
pistemäärä asteikolla 7-35p (keskiarvo), 65 vuotta 
täyttäneet 

 24,2 24.2 24,3 

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet   55.2 59,5 

Jokapäiväisen ympäristönsä turvalliseksi tuntevien 
osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 

96.2 95,6   

Päivittäisen elämänsä turvattomaksi kokeneiden 
osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 

  4.6 3,9 

Jokapäiväisen ympäristönsä turvattomaksi tuntevien 
osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 1.8 2,6   

Lähisuhdeväkivallan tai -uhkailun kohteeksi 
joutuneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet (2020) 

 0,8  1,4 



Ikäihmiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden 
osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 

6.2 4,4   

Fyysistä tai henkistä väkivaltaa kokeneiden osuus, 
muut tekijät (%), 65 vuotta täyttäneet 

4.4 5,8   

Rasismia tai itseen kohdistuvaa syrjintää kokeneet 
(%), 65 vuotta täyttäneet 2.3 4,9   

Kaatuminen viimeisen 12 kk aikana (%), 75 vuotta 
täyttäneet 

42.9 36,4   

Huono taloudellinen tilanne (%), 65 vuotta täyttäneet 3.4 7,1   

Asuinalueensa turvalliseksi kokevat (%), 65 vuotta 
täyttäneet 95.3 95,8   

Käyttää internettiä yhteydenpitoon ystävien ja 
sukulaisten kanssa (%), 75 vuotta täyttäneet 

66 66,8   

Kokee muistinsa toimivan hyvin (%), 75 vuotta 
täyttäneet 

66.5 76,4   

Juo itsensä humalaan vähintään 2-4 kertaa 
kuukaudessa tai useammin (%), 65 vuotta täyttäneet 9.4 15,0   

Alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta 
viimeisen kahden viikon aikana kokeneet (%), 65 
vuotta täyttäneet 

49.4 45,5   

Kokee voivansa vaikuttaa yhteisiin asioihin (%), 65 
vuotta täyttäneet 

59.2 55,6   

Kokee asuinympäristönsä esteettömäksi (%), 65 
vuotta täyttäneet 77.6 76,4   

Kokee, että sujuvat kulkuyhteydet mahdollistavat 
oman arjen hoitamisen (%), 65 vuotta täyttäneet 

74 83,8   

Kokee mahdollisuuksia vaikuttaa ilmastonmuutokseen 
(%), 65 vuotta täyttäneet 

35.8 32,5   

Vähintään yhtä tupakka- tai nikotiinituotetta päivittäin 
käyttävien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet 5.4 6,9   

Pystyy osallistumaan itseään kiinnostaviin 
kulttuuritoimintoihin ja -tapahtumiin (%), 65 vuotta 
täyttäneet 

 71,3   

Suhtautuu myönteisesti tulevaisuuteen (%), 65 vuotta 
täyttäneet 

 77,0   



Ikäihmiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kokee selviytyvänsä oman elämän kriiseistä (%), 65 
vuotta täyttäneet 

 79,1   

Kokee, että on riittävästi ystävyyssuhteita (%), 65 
vuotta täyttäneet 

78.2 77,1   

Kokee, että kohdellaan yhdenvertaisesti (%), 65 
vuotta täyttäneet 72.7 69,9   

Käyttää nikotiinipusseja päivittäin (%), 65 vuotta 
täyttäneet 

 0,2   

Hyödyntää lähiluontoa virkistäytymiseen (%), 65 
vuotta täyttäneet 

 81,5   

Kuuluu itselleen tärkeään ryhmään tai yhteisöön  (%), 
65 vuotta täyttäneet 69.8 65,7   

Pääsee halutessaan helposti lähiluontoon (%), 65 
vuotta täyttäneet 

 87,7   

Asuinympäristön siisteys edistää hyvinvointia (%), 65 
vuotta täyttäneet 

67.3 62,8   

Kokee epävarmuutta tulevaisuudesta ilmaston takia 
(%), 65 vuotta täyttäneet 45 48,2   

Päivittäistavarakauppojen saavutettavuus, 
ikääntyneet, enintään 500m, % 

57.2 55,2 50 49,7 

Jaksaa kävellä 500m levähtämättä 84.2 79,8   

Pystyy nousemaan tuolilta ilman tukea (%), 75 vuotta 
täyttäneet 94.4 91,1   

Pystyy vaikeuksitta liikkumaan itsenäisesti kodin 
ulkopuolella (%), 75 vuotta täyttäneet 

 3,4   

Saa itse apua silloin, kun sitä todella tarvitsen (%), 65 
vuotta täyttäneet 

89.7 90,9   

Pystyy kävelemään portaita ylös tai alas yhden 
kerrosvälin verran (%), 75 vuotta täyttäneet 91.4 84,5   

Uhattu vahingoittaa fyysisesti (kasvokkain, 
puhelimitse tai internetissä), tekijänä nykyinen puoliso 
tai seurustelukumppani (%), 65 vuotta täyttäneet 

0.4 0,2   

Saa apua digi-asioinnissa, kun sitä tarvitsee (%), 75 
vuotta täyttäneet 

 74,2   



Ikäihmiset - indikaattorit 
Hämeenlinna 
edellinen 
arvo 

Hämeenlinna 
viimeinen 

arvo 

Koko maa 
edellinen 
arvo 

Koko maa 
viimeinen 

arvo 

Kokee, että asuinympäristö on esteetön (%), 65 
vuotta täyttäneet 

77.6 76,4   
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